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Wissenswertes fur die Reise

Informationsquellen
Reise- und Routenplanung
Gut zu wissen
Sprachfithrer Englisch
Sprachfihrer Franzdsisch
Fidschi

Tonga

Samoa
Amerikanisch-Samoa
Cook-Inseln
Franzésisch-Polynesien

Unterwegs in der Stidsee

1 Fidschi

332 Inseln mitten im Meer des Friedens?
Steckbrief Fidschi

Auf einen Blick: Fidschi

Insel Viti Levu

Die Hauptstadt Suva

Entlang der Kings Road

Aktiv unterwegs: Koroyanitu National Heritage Park
Entlang der Queens Road

Aktiv unterwegs: Biken auf Viti Levu

Insel Vanua Levu
Labasa

Savusavu
Hibiscus Highway

Insel Taveuni

Tavoro Falls und Coastal Walk

Des Voeux Peak und Lake Tagimaucia
The Great White Wall

Aktiv unterwegs: Lavena Coastal Walk

Insel Ovalau
Levuka
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Insel Kadavu

Vunisea - Riffe

Wanderung auf den Nabukelevu
Mamanuca-Gruppe

Yasawa-Gruppe

2 Tonga

Der lange Abschied von der Macht
Steckbrief Tonga

Auf einen Blick: Tonga

Die Tongatapu-Gruppe

Die Hauptstadt Nuku’alofa

Insel Tongatapu

Insel "Eua

Aktiv unterwegs: Wanderrouten im *Eua National Park

Die Ha’apai-Gruppe

Insel Lifuka

Insel Foa

Aktiv unterwegs: Ha’apai filr Abenteurer
Insel *Uiha

Insel Uoleva

Insel Telekivava'u

Die Vava'u-Gruppe
Insel Vava'u

Insel Foi'ata

Insel Utungake

Die Niua-Gruppe
Insel Niuatoputapu
Insel Tafahi

Insel Niuafo’ou

f 3 Samoa und
Amerikanisch-Samoa

Die geteilten Inseln
Steckbrief Samoa
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Auf einen Blick: Samoa und Amerikanisch-Samoa
Insel *Upolu

Die Hauptstadt Apia

Die Cross Island Road

Aktiv unterwegs: Zu den Goldfischen im Lake Lanoto’o
Rund um "Upolu

Insel Savar’i
Inselrundfahrt
Halbinsel Falealupo
Pulemelei-Pyramide
Halbinsel Tafua

Steckbrief Amerikanisch-Samoa

Insel Tutuila {(Amerikanisch-Samoa)
Pago Pago
Aktiv unterwegs: Pago Pago von oben
Inseltouren

4 Cook-Inseln

15 Inseln - traumhaft schon und bald menschenleer?
Steckbrief Cook-Inseln

Auf einen Blick: Cook-Inseln

Insel Rarotonga

Avarua

Aktiv unterwegs: Der Klassiker - Cross-Island Walk
Auf der KUstenstrae um Raratonga

Insel Aitutaki
Arutanga

Weitere Inseln der Siidgruppe
Insel Atiu

Insel Mangaia

Insel Ma’uke

5 Franzésisch-Polynesien

Am Anfang war Bougainville
Steckbrief Franzdsisch-Polynesien
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Auf einen Blick: Franzésisch-Polynesien
Die Gesellschaftsinseln

Insel Tahiti

Hauptstadt Pape’ete

Aktiv unterwegs: Tagesausflug nach Tetiaroa
Rundfahrt um Tahiti Nui

Halbinsel Tahiti Iti

Insel Mo’orea

Insel Bora Bora

Aktiv unterwegs: Bergwanderung auf den Mont Pahia
Insel Huahine

Insel Raiatea

Insel Taha'a

Die Tuamotu-Inseln
Insel Rangiroa
Insel Manihi

Die Gambier-Inseln
Insel Mangareva

Die Austral-Inseln
Insel Tubuai
Inse! Rurutu

Die Marquesas-Insein
Insel Nuku Hiva

Aktiv unterwegs: Zum dritthdchsten Wasserfall der Welt —

Te Vaipo
Insel Hiva Oa
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