
Inhalt

Vorwort 7

Vorab gelesen 10

1 Das Jahrhundert des Gehirns 11

2 Emotionen entwickeln und lenken 16

3 Emotionen und ihr Zyklus 19

4 Die Chemie der Emotionen 22

5 Es gibt nur ein Glück 26

6 Trauer, Niedergeschlagenheit und Wut sind zu dritt 29

7 Vier Emotionen fur vier Elemente 33

8 Die Landkarte der Emotionen 37

9 Ernährung nach Gefühl 41

Einteilung der Lebensmittel 44

10 Zitrusfrüchte für den Sex 52

11 Zink ist der Honig in der Milch 55

12 Schokolade ist Goldes wert 57

13 Lebensmittel gegen PMS 61

14 Unser täglich Kaffee 64

15 Gesunder Geist im aktiven Körper 68

16 Gewichtsreduktion und körperlicher Aufbau 71

17 Körper und Geist stärken 75

18 Schlaf ist Macht 80

19 Immer bereit fürs Glück 83

20 Die Farbe der Emotionen 86

21 Der Duft der Emotionen 90

22 Wellnessgefühle 94

23 Musik der Emotionen 98

24 Geschichte ist die Lehrerin der Gefühle 101

25 Glückspillen - wie nah sind wir dran? 104

Danksagung 107

Über den Autor 109

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1002580110

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1002580110

