Vorwort 5

Von der Moselquelle nach Perl
1 Von der Moselquelle nach Epinal

Moselquelle (Col de Bussang) - Bussang - Remiremont — Eloyes - Epinal 67 km 5 Std. 12
2 Von Epinal nach Nancy

Epinal ~ Chatel-sur-Moselle — Charmes — Tonnoy - Richardménil - Nancy 79 km 7 Std. 22
3 Von Nancy nach Metz

Nancy - Pompey - Pont-a-Mousson - Jouy-aux-Arches - Metz 69 km 5 Std. 34
4 Von Metz nach Thionville

Metz - La Maxe - Bousse - Bertrange - Thionville 36 km 3 Std. 46
5 Von Thionville nach Perl

Thionville - Koenigsmacker ~ Sierck-les-Bains - Perl 30 km 3 Std. 56

Von Perl nach Trier
6 Von Perl nach Wincheringen

Perl - Nennig ~ Palzem - Wincheringen 23 km 1% Std. 70
7 Von Wincheringen nach Trier
Wincheringen - Nittel - Oberbillig - Konz - Trier 32 km 2% Std. 76

Von Trier nach Zell

8 Von Trier nach Schweich
Trier - Pfalzel - Ehrang - Issel - Schweich 17 km 1% Std. 94
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Von Schweich nach Neumagen-Dhron
Schweich — Mehring - Detzem - Leiwen - Trittenheim - Neumagen-Dhron

Von Neumagen nach Bernkastel-Kues
Neumagen-Dhron - Piesport - Brauneberg — Bernkastel-Kues

Von Bernkastel-Kues nach Traben-Trarbach
Bernkastel - Graach - Zeltingen-Rachtig - Lsnich ~ Traben-Trarbach

Von Traben-Trarbach nach Zell
Traben-Trarbach - Enkirch - Plinderich - Zell

Von Zell nach Koblenz

Von Zell nach Beilstein
Zell - Bullay - Ediger-Eller - Senheim - Beilstein

Von Beilstein nach Treis-Karden
Beilstein (Fahre) - Bruttig-Fankel - Ernst - Cochem - Klotten - Pommern -
Treis-Karden

Von Treis-Karden nach Kobern-Gondorf
Treis-Karden - Moselkern - Hatzenport - Brodenbach - Alken -
Kobern-Gondorf

Von Kobern-Gondorf nach Koblenz
Kobern-Gondorf - Winningen - Giils - Koblenz
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Die Saar von Merzig bis Trier
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Von Merzig nach Saarburg (Saar-Tour)
Merzig - Dreisbach ~ Mettlach - Saarburg

Von Saarburg nach Konz (Saar-Tour)
Saarburg - Wiltingen - Konz
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