
Vorwort
Von der Moselquelle nach Perl

1 Von der Moselquelle nach Épinal
Moselquelle (Col de Bussang) - Bussang - Remiremont - Éloyes - Épinal

2 Von Épinal nach Nancy
Épinal - Châtel-sur-Moselle - Charmes - Tonnoy - Richardménil - Nancy

3 Von Nancy nach Metz
Nancy - Pompey - Pont-a-Mousson - Jouy-aux-Arches - Metz

4 Von Metz nach Thionville
Metz - La Maxe - Bousse - Bertrange - Thionville

5 Von Thionville nach Perl
Thionville - Koenigsmacker - Sierck-les-Bains - Perl

Von Perl nach Trier

6 Von Perl nach Wincheringen
Perl - Nennig - Palzem - Wincheringen

7 Von Wincheringen nach Trier
Wincheringen - Nittel- Oberbillig - Konz- Trier

Von Trier nach Zeil
8 Von Trier nach Schweich

Trier - Pfalzel - Ehrang - Issel - Schweich
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9 Von Schweich nach Neumagen-Dhron
Schweich - Mehring - Detzem - Leiwen - Trittenheim - Neumagen-Dhron 25 km 2 Std. 104

10 Von Neumagen nach Bernkastel-Kues
Neumagen-Dhron -Piesport- Brauneberg - Bemkastel-Kues 24 km lViStd . 112

11 Von Bernkastel-Kues nach Traben-Trarbach
Bernkastei-Graach-Zeltingen-Rachtig-Lösnich-Traben-Trarbach 22 km 2 Std. 120

12 Von Traben-Trarbach nach Zeil
Traben-Trarbach - Enkirch - Pünderich - Zeil 20 km 3 Std. 128

Von Zeil nach Koblenz
13 Von Zeil nach Beilstein

Zeil - Bullay - Ediger-Eller - Senheim - Beilstein 27 km 2 Std. 134

14 Von Beilstein nach Treis-Karden
Beilstein (Fähre)- Bruttig-Fankel - Ernst -Cochem- Klotten - Pommern -
Treis-Karden 22 km 2 Std. 142

15 Von Treis-Karden nach Kobern-Gondorf
Treis-Karden - Moselkern - Hatzenport - Brodenbach - Alken -
Kobern-Gondorf 25 km 1V2 Std. 148

16 Von Kobern-Gondorf nach Koblenz
Kobern-Gondorf-Winningen-Güls-Koblenz 21km lVàStd. 158



Die Saar von Merzig bis Trier
17 Von Merzig nach Saarburg (Saar-Tour)

Merzig-Dreisbach-Mettlach-Saarburg 35 km h Std. 168

18 Von Saarburg nach Konz (Saar-Tour)
Saarburg - Wiltingen - Konz 17 km 1 Vz Std. 176
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