Inhalt

Zusammenfassung ........... o 7
Einleitung ... 17
1 Demographische Entwicklungen .............. .. ... ... ... 19
1.1 Aktuelle demographische Szenarien fiir die Schweiz .............. 19
1.2 Lebenserwartung im Alter - Trends und Szenarien ............... 21
1.3 Haushalts- und familiendemographische Perspektiven ............ 25
2 Entwicklung der Pflegebediirftigkeitim Alter .............. ... 33
2.1 Einfithrung - gesunde bzw. behinderungsfreie Lebenserwartung . .. 33
2.2 Selbst eingeschitzte Gesundheit - die subjektive Seite ......... ... 37
2.3 Gesundheitliche Probleme und Beschwerden im Alter ............ 39
2.4 Funktionale Einschrinkungen bei zuhause lebenden élteren

undalten Menschen ......... ... ...l 41
2.5 Zur Hiufigkeit von Pflege- und Hilfebediirftigkeit bei zuhause

lebenden dlteren Menschen ....... ... .. ... L 46
2.6 Pflegebediirftigkeit in Alters- und Pflegeheimen ............. . .. 52
3 Geschitzte Pflegequoten im Alter — nach Altersgruppen und

Geschlecht ........ .. ... ... . . 55
3.1 Szenarien zur zukiinftigen Zahl an pflegebediirftigen Menschen

iImARer .. ... 59
3.2 Fokus: Demenzielle Erkrankungen - Haufigkeit von Demenz

ImAlter ... 62

4  Informelle Hilfe und Pflege: Familiale und ausserfamiliale

Unterstiitzungsnetzwerke .. .................. ... ... 67
4.1 Einfithrung: Differenzierung von Hilfe- und Pflegeleistungen . ... .. 67
4.2 Informelle Hilfe und Unterstiitzung bei gesundheitlich bedingten
Einschrankungen ............... e 69
Hpflinger, Franois digitalisiert durch:
Pflegebedrftigkeit und Langzeitpflege im Alter IDS Basel Bern

2011



6 Inhalt
4.3 Informelle Pflege innerhalb und ausserhalb des eigenen

Haushalts .. ... . ..o 76
4.4 Belastungsfaktoren bei pflegenden Angehoérigen ................ 79
4.5 Fokus Demenz: Demenzielle Erkrankungen und informelle Hilfe .. 82
5  Ambulante Betreuungsformen ................. ... 85
5.1 Zur ambulanten professionellen Pflege (Spitex) ................. 85
5.2 Inanspruchnahme von Spitex-Leistungen im Alter .............. 88
5.3 Zum Verhiltnis von formeller und informeller Hilfe und Pflege .. .. 90
5.4 Hindernisfreies und betreutes Wohnen ........................ 93
5.5 Fokus Demenz: Demenzentwicklung und Spitex ................ 95
6  Betreuungin Alters- und Pflegeheimen ...................... 97
6.1 Fokus Demenz: Konsequenzen der Demenzentwicklung fiir

diestationdre Pflege .. .......... . ... ..ol 101
7  Pflege im Alter in der Schweiz - im intereuropdischen

Vergleich ....... P 105
8  Zukiinftige Entwicklungen der Pflege im Alter - qualitative

Trendiiberlegungen .............. ... ... ... .. ... ... 111
9  Schlussfolgerungen ........... ... ... ... .. ... ...l 119
Angefithrte Literatur .......... ... . i 122
Anhangstabellen 129



	005621342 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2



