Inhaltsverzeichnis

Liebe Leserin, lieber Leser ...........oo.ooovvoievemeeceeeeeneenreneneesseeenes 7
Spielpiidagogische Uberlegungen ..............cooveeeveeeeeoneeeeeeoreneen. 9
Was sind Kontakt- und Kommunikationsspiele? ........c..cccovnernvernens 9
Fiir wen konnen die Spiele dieses Buches hilfreich sein?............... 10
Spielleitung und Moderation ..........cccoceeenececrisericcrerecrcneresessesnseesenes 11
SelbSrEfleXiOn. . civiviririieceerriemecrerenteteneeeceentsee e reereseseestsseseens 12
Spielstunden mit Schiilern, Jugendlichen und Erwachsenen .......... 13
Ubereinkunft und iibergreifende Spielregeln «.......cocerrerreeeresensenss 17
ZeiChenerkIAMUNG.....cccoovrveviriceertrenenreerenresersesessnesesssssessessessasnans 20

Erste Begegnung — Kennenlernen — Lockerung —
s WAPIING-TP®......cviriiririerrrerirtierrertrereessesasssessessassessesensssssessens 21

Sinnliche Wahrnehmung — Sensibilisierung —
Vertrauenshildung............c..oovviveeiircennniinirinseicseseseneenneens 37

Korperlicher und sprachlicher Ausdruck — Selbstdarstellung 55
Kooperation — lebendiges Miteinander — Gemeinschaft ........... 89

Bewegung — korperliches Wohlbefinden -

Spannungen lustvoll ausleben ... 97
Entspannung — Sammlung — Besinnung ............coevrirrnenene. 107
Meditationen ............ocvervrcenircriricsmnersieerins e 115
Kopfreisen und Gedankenspiele ............cccommervnrinncnnennnns 121
Literaturverzeichnis............ccoovecceneenrmnmisesicnenenteercceeeienaeenens 125
Spieleregister.............coovernniiinmiine e 126

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E A h?HLE
http://d-nb.info/1015986692 f\BI THE!


http://d-nb.info/1015986692

