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Zart & bunt ... 9
Der aromatische Start in die Saison: Mit dem
Frihjahr kommt die Zeit erster zarter Blattsalate,
frischer Krauter und bunter Bliiten. Prima fiir

die Optik, toll fiir den Geschmack! Erfreuen Sie

sich an wunderbar leichten Kombinationen.
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Krauter fir Salate
Kaufen und Lagern .......coocvviieiiiiiiii. 43

Prall & voll ... 55

Gemiise und Friichte aus der Sonne geboren.
Die Kraft des Sommers steckt in diesen Grund-
zutaten, die - am besten direkt vom Garten auf
den Tisch - vor Aroma nur so strotzen.

Blattsalate
Vinaigrettes
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Krafitg & Wurzig ... 104
Nun beginnt die Fiille der Erntezeit, jetzt zeigt

sich die Intensitat einer lange Reife. Besonders

die Erde gibt Kostlichkeiten wie Pilze und Wur-
zelgemiise frei — mit viel Charakter und Tiefe.
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