
INHALT 

H 

Vorwor t  

Z a r t  db bunt 
Der aromat ische Star t  in die Saison: Mit d e m  

Früh jahr  k o m m t  die Zeit e rs te r  za r te r  Blat tsalate,  

f r i scher  Kräu te r  und bun te r  Blüten.  Pr ima f ü r  

die Optik, t o l l  f ü r  den Geschmack!  Er f reuen Sie 

sich an w u n d e r b a r  le ichten Kombinat ionen.  

Essig und Öl 10 

K räu te r  f ü r  Salate 2 4  

Kaufen und Lagern U3 

P r a l l  (fe vol l  55 
Gemüse und Früchte aus d e r  Sonne geboren.  

Die Kraf t  des S o m m e r s  s teck t  in diesen Grund­

zutaten, die - a m  besten d i rek t  vom Garten auf 

den Tisch - vo r  A roma n u r  so st rotzen.  

B la t tsa la te  56 

Vinaigret tes 8 3  
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Krä f t i g  & Würz ig  104 
Nun beginnt  die Fül le d e r  Erntezeit ,  j e tz t  zeigt 

sich die Intensi tät  e ine r  lange Reife. Besonders  

die Erde gibt  Köst l ichkei ten w ie  Pilze und W u r ­

ze lgemüse frei - m i t  v ie l  Charak te r  und Tiefe. 

Dress ings 107 

Restesalate 129 

Rezept reg is ter  138 

T h e m e n r e g i s t e r  140 

Ak teu re  & I m p r e s s u m  144 


