
Einleitung 9 

Schwangerschaft: Ein Croissant im Ofen 19 
Das Baby: Bebe Einstein 33 
Schlafen: Bonne nuit, bebe 47 
Essen: Bebe Gourmet 61 
Lernen: Früher ist nicht besser 85 
Geduld: Warte! 99 
Grenzen setzen: Die Freiheit, du und ich zu sein 117 
Frausein: Cherchez la femme 133 
Beziehung: Das Paar wiederfinden 147 
Autorität: Sagen Sie einfach »Non« 161 

Lieblingsrezepte aus einer Pariser »creche« 179 
Wochenmenü einer Pariser »creche« 195 
Merci 201 
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