
ZU DIESEM BUCH 6 

Warum Naturgärtnern? 9 
LEBENSRAUM GARTEN 10 

EIN GARTEN FÜR VÖGEL IST EIN STÜCK HEIMAT 14 

Gestaltung und Design 17 
NATURGÄRTEN GESTALTEN 18 

NATUR IM GARTEN - 12 MONATE 
LANG LEBENDIG SCHÖN 28 

Rund um den Boden 33 
BODENARTEN 34 

BODENVERBESSERUNG 37 

»MEIN BESTER GARTENFREUND IST DER BODEN« 48 

Wasser, Holz und Stein 51 
RESSOURCE: WASSER 52 

RESSOURCE: HOLZ 53 

RESSOURCE: STEIN 54 

NATURFREUNDLICHE BELEUCHTUNG 56 

Natur und Garten 59 
STARKE UND GESUNDE PFLANZEN 60 

TIERE IM GARTEN - WILLKOMMEN! 69 

EIN GARTEN FÜR BIENEN 76 

Blumen, Gräser und Rosen 79 
BLUMEN FÜR DEN NATURGARTEN 80 

SOMMERBLUMEN 82 

WILDSTAUDEN FÜR SONNIGE UND 

HALBSCHATTIGE BEREICHE 84 

BAUERNGARTENSTAUDEN 90 

WILDSTAUDEN FÜR DEN SCHATTEN 92 

WILDSTAUDEN FÜR SCHATTIG-HUMOSE 
BEREICHE 94 

WILDSTAUDEN FÜR MAUERN UND DÄCHER 96 

WILDSTAUDEN FÜR MAGERE PLÄTZE 98 

SOLITÄRSTAUDEN 100 

ZWIEBEL- UND KNOLLENBLUMEN 102 

GRÄSER UND FARNE 104 

ROSEN MIT WILDEM CHARME 106 

http://d-nb.info/1063060931

http://d-nb.info/1063060931


Bäume und Sträucher 109 
GEHÖLZE IM NATURGARTEN 110 

KLEINE BÄUME FÜR DEN HAUSGARTEN 112 

LAUB- UND NADELSTRÄUCHER 116 

KLETTER- UND RANKPFLANZEN 122 

»BÄUME GEHÖREN ZU MEINEM LEBEN!« 124 

Gemüse und Kräuter 127 
PLANUNG UND HINTERGRUNDWISSEN 128 

SALATE UND BLATTGEMÜSE 136 

VOR ALLEM KOHL 138 

FRUCHTGEMÜSE 140 

HÜLSENFRÜCHTE UND ZWIEBELGEMÜSE 142 

WURZELGEMÜSE 144 

GEMÜSE AUS OMAS GARTEN 146 

KRÄUTER 148 

WILDKRÄUTER 152 

KRÄUTER IN LEUCHTEND ORANGE UND BLAU 154 

Obst und Früchte 157 
PLANUNG UND HINTERGRUNDWISSEN 158 

OBSTBÄUME UND KLETTEROBST 160 

BEERENOBST UND CO 164 

WILDOBST 168 

DER NASCHGARTEN: WILLKOMMEN IM 
SCHLARAFFENLAND! 172 

Arbeitskalender rund ums 
Naturjahr 175 
GÄRTNERN IM TAKT DER 10 JAHRESZEITEN 176 

VORFRÜHLING 178 

ERSTFRÜHLING 179 

VOLLFRÜHLING 180 

FRÜHSOMMER 181 

HOCHSOMMER 182 

SPÄTSOMMER 183 

FRÜHHERBST 184 

VOLLHERBST 185 

SPÄTHERBST 186 

WINTER 187 

Anhang 188 
ADRESSEN, DIE IHNEN WEITERHELFEN 188 

STICHWORTVERZEICHNIS 189 

ÜBER DIE AUTORIN/IMPRESSUM 191 


