
Über Aufmerksamkeitsstörungen - Zur Begründung 

eines 

neuropsychologischen Funktionstrainings 

Dissertation 
zur Erlangung der Doktorwürde 

durch den Promotionsausschuss Dr. phil. 
der Universität Bremen 

vorgelegt von 
Dipl.-Psych. Lars Tischler 

Bremen, 17. September 2013 

http://d-nb.info/1069223557

http://d-nb.info/1069223557


Inhaltsverzeichnis 

Zusammenfassung 5 

Einleitung 7 

1 Geschichte und Konzeptualisierung der ÄDHS 9 

1.1 Kategorisierung der ADHS in ICD-10, DSM-IV-TR und DSM-V 13 

1.1.1 ICD-10 - hyperkinetische Störungen 13 

1.1.1.1 ICD-10, Multiaxiales Klassifikationsschema, Klinisch-diagnostische Leitlinien 
und Diagnostische Kriterien für Forschung und Praxis 15 

1.1.2 DSM-IV-TR - Störungen der Aufmerksamkeit, der Aktivität und des Sozial
verhaltens 16 

1.1.3 DSM-V - Neurodevelopmental Disorders 17 

1.1.4 Aufmerksamkeitsstörung ohne Hyperaktivität 17 

1.2 Diagnostische Kriterien der ADHS in ICD-10, DSM-IV-TR und DSM-V 18 

1.2.1 ICD-10-Diagnosekriterien für hyperkinetische Störungen 18 

1.2.2 DSM-IV-TR-Diagnosekriterien für ADHS 20 

1.3 ICD-10 und DSM-IV-TR im Vergleich - mit Hinweisen auf DSM-V 22 

1.4 Zu den vorgeschlagenen Modifikation der ADHS-Diagnosekriterien von 
DSM-IV-TR zu DSM-V 25 

1.5 Zu den aktuellen ADHS-Diagnosekriterien aus DMS-V 28 

1.5.1 ADHS als Condition 34 

1.6 Komorbidität, Folgeerkrankung und Kernsymptomatik - ADHS als 
Ausschlussdiagnose 36 

2 Symptomatik - Funktion und Verhalten 39 

2.1 Funktion - Neuropsychologie der Aufmerksamkeit: ADHS als Inhibitionsstörung.39 

2.1.1 Taxonomie der Aufmerksamkeit 40 

2.1.2 Aufmerksamkeitsintensität 40 

2.1.3 Aufmerksamkeitssteuerung 41 

3 



2.2 Verhalten - Disinhibition und Verhaltensanalyse - das SORKC-Modell 42 

3 ADHS und Sozialverhalten 47 

3.1 Die Bedeutung der sozialen Interaktion und des psychosozialen Funktions-
niveaus 48 

3.2 Beeinträchtigte Exekutivfunktionen - soziodynamische Grundlagen der ADHS 
im Erwachsenenalter 50 

3.3 ADHS und Partnerschaft 51 

3.3.1 Exkurs - ADHS und Bindungstheorie 52 

3.3.2 Bindung als Teil eines aufmerksamkeitsbasierten Explorations- und Partner

schaftsmodells 54 

4 Wirksamkeitsstudien zum ATTENTIONER-Trainingsprogramm 58 

4.1 Prä-prä-post-Untersuchung zur Wirksamkeit des ATTENTIONER-Trainings 60 

4.2 Schlussfolgerung 62 

Literatur 63 

Anhang 

Artikel 1: Typische klinische Problemkonstellationen bei Patienten der 
Psychologischen Kinderambulanz der Universität Bremen 76 

Artikel 2: ADHS im Jugendalter 82 

Artikel 3: Evaluation des neuropsychologischen Gruppenprogramms ATTENTIONER 
zur Aufmerksamkeitstherapie bei Kindern und Jugendlichen 94 

Originalitätserklärung 106 

4 


