Einleitung.........ooooeiiiiiiiiiii
Wo ist der Glicksschutzbeauftragte? ........................
Technik als Entscheider iiber Gliick und Ungliick ...
Die Geister, die ich rief ... Facebook als

Frustrationsmasching ............ooooveviiiiooiiiiiii
Totale Uberforderung bei unbegrenzten

Moglichkeiten ...
Philosophie der Technikgestaltung — vom Werkzeug

zum »Well-being« ...
Warum der Kampf ums Gliick jetzt richtig losgeht .......
Unsere Gllcksdefinition und Motivation...................

Technik verdrangt das direkte Gliick - Wenn wir

zwischen digitaler Dokumentation und virtueller

Bereicherung den Moment verpassen .......................
Verluste flr die Wahrnehmung ................cooooe
Verluste fur die Bedeutsamkeit.........................o..

Wo sind all die Momente hin? Keine Gnade

fUr LEEITAUME ..o
Konsum versus Kreation ..o,
Versohnlicher Abschluss ...,

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1080390278 J— | q- L
BLI E

14


http://d-nb.info/1080390278

Technik bestimmt, was zahlt — Selbstoptimierung
bis zum Selbstverlust .............cccoooiiiiiiiiiiii,
Die Ironie des quantifizierten Selbst ..........................
Selbstoptimierung bis zum Selbstverlust ...................
Warum der Drang nach Mehr ins Ungliick fuhrt..........
Selbstprasentation nach Schablone...........................
Technikvermittelte Ideale oder Wer bestimmt das
eigentlich? ...

Ist mein Gliick Facebook-tauglich? — Soziale
Netzwerke als Schablone fiir das erfolgreiche Leben....
Vielfalt als das Mafl der Dinge ............ccccooviveiiininn
Facebook als Gllicks-Schablone .............................
Facebook durch die Brille historischer
Gllcksvorstellungen ..........coocoeiiiiiii
Facebook durch die Brille der Glicksforschung ..........
Fahigkeiten zurtckerobern: Die Freude
am Bekannten ...

Immer in Verbundenheit - Wenn die digitale Nidhe
uns gefangen nimmt..............ccooooiiiiniiiin
Das Aus fiir den Erholungseffekt ...
Grundrecht standige Erreichbarkeit ..........................
Moderner Kommunikationsstress —von klein auf .......
Dramen in Paarbeziehungen des Handy-Zeitalters ......
Digitale Verbundenheit oder echte Ndhe ...................
Soziale Normen und die (Un-)Méglichkeit
des Ausschaltens...........ccoooiiiiiiiiii
Einladung zum Experiment .............cccccoviiinn.

Technik als Freifahrtschein — Wenn Technik uns von
der Verantwortung fiir Respekt und Riicksichtnahme
o Y=] 1 (=1 ST
Technik schafft Vorrechte ..........oooooviiiii
Eine neue Diskussionskultur: Du, ich und die
Netzgemeinde............cooeeiiiii
Ewige Unverbindlichkeit ...............coooiiii,

81

84



Knigge reloaded: Umgangsformen im

digitalen Zeitalter ... 154
Paradoxe Erwartungen und der Teufelskreis der
Rucksichtslosigkeit.............ccccoiiiiiiii, 158
Online-Modus in der Offline-Welt — Wenn die Regeln
des Internets uns Uberallhin verfolgen....................... 164
Immer im Kommentar-Modus ..............cccccovvoiinnnns 168
»ldiditforthelulze...........ooooo 171
Urteilen ohne Grenzen...........coocoiiiiiiiiieii, 175
Das Internet als Einladung zum Hassen...................... 177
Offline ok, Online ein Problem! ... 180
Psychologischer Mechanismus..................ccccoeee 183
Die Zukunft unserer Offline-Welt.............................. 186
Technik schafft eine neue Spezies — Denken, Fiihlen
und Handeln des Homo technologicus ...................... 188
KommuniKation...........oooooiiiiii 191
Denken und Wahrnehmung ..., 195
Handelnund Rituale .............coooiii 200
Produktbeziehung und Qualitatsmalstabe................. 203
Einstellungen zu Zeit und Ablenkung, Arbeit und
Freizeit. ... 204
Selbstwahrnehmung und Selbstdarstellung................ 208
Zukunftsvisionen — Wie es weitergehen kénnte .......... 213
Technologische Trends und Entwicklungen................ 215
Wege zum GIUck ... 224
Schlussgedanken ............cccccoiiiiiiiiiiiiii 228
Literatur..........oooiiiiiii 231

Interviews, Reden, Blogbeitrage, Videos.................... 238



