
I N H A L T

6 Am Anfang w a r...
7 Vorwort
8 Bedienungsanleitung

BUNS
12 Das Bun
13 Buns hersteilen
i6  Wissen statt Glaube

REZEPTE
20 Kartoffel-Bun 
22 Brioche-Bun 
24 Veganer Bun
26 Mie-Nudel-Bun 

Makkaroni-Käse-Bun 
Englischer Muffin

27 Belgisches Waffel-Bun 
Laugen-Bun
Piya’s Naan

28 Gedämpftes Bun 
Brandteig-Bun 
Schokoladen-Bun 
Gebackenes Bun

Zi Pimp your Bun
32 The Triple T: Topping, Textur & Taste 
36 Die Farbe der Buns

FLEISCH
40 Fleischkunde 
42 Cuts Burger-Blend 
44  Vom Fleisch zum Patty 
46 Patties hersteilen 
48 Wissen statt Glaube

PATTIES
52 Das Patty 
54 Heat it on 
56 Patties braten 
58 Wissen statt Glaube

REZEPTE
Patty-Blends

62 East-Coast-Blend 
Fat Champion 
Burgermeister-Blend

Die Spezialisten
64 Chili-Chicken-Patty 

Enten-Patty 
Hirsch-Patty mit Lardo 
Kalbfleisch-Patty mit Bries 
Krustentier-Patty 
Lamm-Patty oder Lamm-Köfte 
Leber-Patty
Rind- & Schwein-Patty 
Schweinefleisch-Patty 
Tatar-Patty

65 Vegetarisches Patty aus Süßkartoffel 
Veganes Patty aus schwarzen Bohnen 
Weißfisch-Patty 
Weißwurst-Patty
Pimp your Patty

SÖSSEN
68 Die Soße 
70 Wissen statt Glaube

REZEPTE  
Ketchup & Mayo

72 Burger-Unser-Ketchup 
Burger-Unser-Mayonnaise mit Eigelb

73 Burger-Unser-Mayonnaise rein 
pflanzlich
Fehlerbehebung bei der Mayoherstellung

Die Spezialisten
74 Aioli 

Chili-Mayonnaise 
Essig-Mayonnaise 
Kaviar-Chili-Mayonnaise 
Kapern-Mayonnaise 
Kokos-Ananas-Chili-Mayonnaise 
Kräuter-Mayonnaise

Kren-Mayonnaise
Oliven-Mayonnaise

75 Paprika-Mayonnaise 
Passionsfrucht-Mayonnaise 
Pfeffer-Mayonnaise 
Schwarzer-Knoblauch-Mayonnaise 
Senf-Mayonnaise 
Tomaten-Mayonnaise 
Yuzu-Mayonnaise 
Zwiebel-Mayonnaise

76 Mr. T. Mayo 
Supermayo 
Ironmayo

77 The Mayo strikes back 
Hantori Ponzu 
Mayoharmonika

78 Der Kardashian 
All Cheese perfect 
Hulkamole

79 Smokin Gun 
Der Bachelor 
Der dunkle Ritter

80  Der Joker 
Der Soprano 
Southern Girl Ketchup

81 Bud & Terence 
Salsa Gonzales 
Currysoß-Millionär

BEILAGEN
84 Die Beilage

REZEPTE  
Frittierte Kartoffeln

86 Pommes allumettes 
Pommes frites 
Schalenkartoffeln

87 Süßkartoffeln 
Kartoffelecken 
Gedrehte Kartoffeln

http://d-nb.info/1093229683


Gebackenes Gemüse D U K U C K 224 Double je t ’aime
88 Wilder Brokkoli 225 Multiple-Nights-Stand

Kartoffelpuffer REZEPTE 228 Der belgische Samurai
Bohnen & Knoblauch 106 Der Cheeseburger 230 Ouuuhh la Mer

89 Dauphinekartoffeln io? La Vie en Brie 234 Low Carb Rider
Fenchel & Spargel 110 Unser Klassik-Burger 235 Der Beflügelte
Zwiebelringe 112 Big-Hahuna-Burger 238 Mac’n Cheese Burger

114 Der Saupreiß 242 Slider-Parade
Gegrilltes Gemüse 118 Erkek Kardes -  Der leibliche Bruder 244 Korearibik Burger

90 Paprika & Meersalz 120 Hermosa Beach-Boy 248 Chez Fritz
Artischocke & Garnele 122 Der schöne Jacques 252 Ente g u t...
Zucchini & Pfiffi 124 El Torro 256 Heinsburger

91 Pak Choi & Lauch 126 Oh Berschine! 257 The Aged Sister Tatin
Tomate & Frischkäse 128 Der Germane 260 Cabana Banana
Avocado & Speck 130 Just Grab 262 Puff Daddy

132 Salomon 264 Ick bin kein Berliner
Rohe und gegarte Kost 134 Der fliegende Holländer 266 Mango-Sushi

92 Kraut & Rübe 138 Musseltoff 268 K.-u.-K.-Monarchie
Weizen & Avocado 139 The Day After
Bohnen & Sesam 142 Schnecksche AMUAMH

93 Karotte & Chili 144 Vitello Tonnato A N H A N u
Kartoffel & Gurke 148 Tokio Calling
Pilze & Kirschen 149 Tomo G RUNDREZEPTE

152 Little Umami Boy 270 Blanchierwasser
Die Spezialisten 156 Per Auster ad Astram Dashi (Fischsud)

94 Melone St Feta 157 The Frog Entenrillette
Mienudeln St Erbsen 160 From Dusk tili Bum Farce
Gurke St Dill 162 The Jamaican Jerk 271 Filouteig

95 Spitzkohl St Senf 164 Lord Bacon Fischfond
Spargel St Sesam 166 Burger mit den Scherenhänden Fleischfond/Brühe
Bohnen St Brisket 168 Winter Wonderland 272 Geflügelfond

170 El Cabroncito Gemüsefond
Eingelegtes 172 The Meatless Madness Getrocknete/halb getrocknete

96 Rotkohl 176 More Drama Baby! Tomaten Jus
Zuckerschoten 177 Egg was first 273 Käsefond/Parmesanfond
Artischocken ISO Heldenfrühstück Kräuteröl

97 Paprika 182 Bangkok Ochsenschwanz
Senfgurken 184 Der Rawkstar 274 Paprikafond
Bohnen 186 The Original Burger-Unser-Burger Pesto

98 Gurken 138 Welcome to the Jungle Pulled Pork
Pak Choi 190 Der Imperator 275 Speckchips
Blumenkohl 194 Der federballspielende Italiener Spinatmatte

99 Kohl 195 1 come from India Tomaten-Concassee
Rote Zwiebeln 198 Schwitzender Spanier Tomatenfond
Fenchel 202 Cheese Blues Deluxe Vietnamesische Tunke

100 Mais 203 Attila (Fischsoße zum Tunken)
Spargel 206 Bad-Ass-Burger
Karotten 208 Vegetanium 276 Glossar

101 Rote Bete 212 S u rf-St-T urf-Bu rge r 282 Die besten Burger-Läden
Zwergorangen 213 La Krise 284 Die Schöpfer
Wassersenf St Gurke 216 So was von Davos 286 Die Engel

218 Kölsche Jung 287 Die Heiligen
102 io Burger-Gebote 220 Mie-Burger 288 Impressum


