Inhalt

Einleitung......coovvieiiiiiriiiiiiiiiienenenennnns 9
1 Der Mobbing-Steckbrief: Daten und Fakten..... 12
DieDefinition . .....covvvuiiiiiiiiniininenn. 12
Die Haufigkeit............coiiiiiiinin.., 16
DieHandlungen ...........cooiiiiiiniinenn.. 16
DieOpfer.. oo vttt 17
L T 1 o 17
Die Mittdter . ....oovvrviniiiiiiiiiiiinnennne. 18
DieMitldufer........oooviiiiiiiiiiniiiinnn. 19
DieWegseher.................ooiiiiiiaL 19
DieHelfer......coooiiiiiiiiiiiiiiiinnnennn.. 19
DieSchulform...........coooiiiiiiiiiiiii. 20
Die Folgen firdieOpfer.............ooovuenn... 20
2 Der Ansatz: Eine systemisch-existenzielle

Perspektive «.covuveuiiiiiiiiiiieiiiiieiencnnns 22
3 Das Anti-Mobbing-Programm

»Pro Mensch — kontra Mobbing«............... 38
4 Das Vorgehen: Systemische Interventionen...... 46
Zirkuldres Fragen...........ccooiiiiiiiiiiieann, 50
Gruppendynamische Einmischungen.............. 55
Rollenspiel und Skulpturierung. .................. 59

7

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1098561473
digitalisiert durch & |I FLE


http://d-nb.info/1098561473

Inhalt

5 Die Umsetzung des Programms:
DieModule ..covvnvuiiiriiiieneeniennenennenns 62
Modul 1:
Das Projekt »Einer fiir alle — alle fiir einen!« ... 62
Modul 2:
Personenbezogene Stabilisatoren — die Lehrer . . 91
Modul 3:
Strukturbedingte Stabilisatoren — die Schule . . . 94

ZuKunftsvision .....cceeeeieinneeerececnnonaecens 97
Literaturverzeichmis. ......c.oiiieieeeieinnneeeeens 99
Uberden AUtor ..o vveeeierneneeneneeeencnnenes 103



