Inhaltsverzeichnis

702 3 o S
Abkiirzungsverzeichnis ............cciiiiiiiiiiiiiiiiiiienein..
Abbildungsverzeichnis ...l
Tabellenverzeichnis .............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiniiee.
1 Geschichte ...t
2 g Ll 1
3 Gesetzliche Grundlagen ........................cooeaa.Ll.
3.1  RettungsassiStentengesetz . ......oeeueeeeneneenennes
3.2. Das Notfallsanititergesetz ........covueeeueennn..
3.3 Fur das Krankenpflegepersonal ....................
3.4  Rechtfertigender Notstand ........................
3.5 Korperverletzung......ovvvieiiiniiiiniiiiiinann..
3.6  Gefdhrliche Korperverletzung ......................
3.7  Unterlassene Hilfeleistung .........................
3.8  Deliktischer Schadensanspruch ....................
3.9  Ordnungsgemifle Geschiftsfithrung
(Geschiftsfiihrung ohne Auftrag) ..................
3.10 Verletzung von Privatgeheimnissen
(Schweigepflicht) ...covvveiiiii i,
3.11 Befreiung von der Schweigepflicht .................
4 Die Kardiopulmonale Reanimation .......................
4.1  Pathophysiologie ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiainan...
4.2 Ursachen des Kreislaufstillstands ..................
4.3  Auffinden einer kritisch kranken Person ...........
4.4 Diagnose des Kreislaufstillstands ..................
4.5  Basic Life Support......c.ooeiiiiiiiiiiiiiiiniannn.
4.5.1 Die Herz-Druck-Massage (HDM) ..........
4.5.2 Beatmung .......ceeiuiiiiiiiiiiiiiianennns
453 AED ittt
4.6  Advanced Life Support .......cooveivineenneennnnn.
4.6.1 Erweiterte Reanimationsmafinahmen .......

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/111886476X

12

14

16

17

21

22
22
22
26
26
27
27
28
28

28

digitalisiert durch


http://d-nb.info/111886476X

Inhaltsverzeichnis

4.6.2 Mechanische Reanimationsgerite ..........
4.6.3 Airwaymanagement.............cocevenennn.

5.1 EKG-Ableitungen ........cooiiiiiiiiiiiiiiiaan..
5.2 Das Reizleitungssystem ...........cooieeiiiennan..
5.3 Rhythmusanalyse .................oioiii..
5.3.1 Sinusthythmus................cooi.L.
5.3.2 Sinusbradykardie ............coiiiiii..
5.3.3 Sinustachykardie.................oiiill
534 AV-BlocK...iuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaann
535 AV-Block 1..cuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiinannnnn
5.3.6 AV-Block 2 Typ 1 (Wenckebach-Periodik) ..
5.3.7 AV-Block 2 Typ 2 (Mobitz2) «..eenen......
538 AV-Block 3 .ceniniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaann
5.3.9 Vorhofflattern ..........ccoiiiiiiiiiint...
5.3.10 Vorhofflimmern .........cccevveiieieenn.n.
5.3.11 Extrasystolen .......coiiiieeiiiineinannenns
5.3.12 Supraventrikuldre Extrasystole (SVES)......
5.3.13 Ventrikuldre Extrasystole (VES) ............
5.3.14 Monotope VES .........oiiiiiiiiiiiiiin
5.3.15 Polytope VES . .ovviiiiiiiiiiiiiiiiaennnn.
5.3.16 Bigeminus/Trigeminus/Quadrigeminus......
5.3.17 Couplet/Triplet ....covvuiiuiiiininnenn...
5318 Salve vovviiiii i
5.3.19 Kammerflimmern /-flattern.................
5.3.20 Asystolie ...oeniniiiiiiiiii i
5.3.21 Pulslose Elektrische Aktivitit (PEA) ........

Defibrillation ...........cooiiiiiiiii i
6.1 Indikation ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
6.2 Komplikationen.........cocvvuieiiiiiiininnenennn.
6.2.1 AmPatienten ........cociiiiiiiiiiiiiiin...
6.2.2 AmAnwender .........c.iiiiiiiiiiiiinnn
6.3 Durchfihrung........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn..
6.3.1 Wabhl der Energiestirke bei Erwachsenen ...
6.3.2 Monophasische Defibrillationsgerite .......

Die Kardioversion .........c.oevieiiiiiiiniinienieniennen.
7.1 Indikationen ..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine
7.2 Vorbereitung........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine
7.3 Durchfihrung........c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian,
74 Komplikationen.........covvviiiiiiiiniiiininenn..

Transkutaner-Schrittmacher..............coovvvviinen....
8.1  Schrittmachergerdte ............covviiiiiiiii,
8.2 Indikationen .......ooviiiiiiiiiiiineinniniennnenns



Inhaltsverzeichnis

10

11

12

13

14

15

16

8.3 Durchfithrung........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaia...
8.4 Komplikationen ..........coovueieienieneenannnnn.
Medikamente .. ...ovuvuiieeniiieniiiaiaeeeraaaannaannnn
9.1  Adrenalin (Suprarenin®) ..........c..coiiiiiiaia...
9.2 Amiodaron (Cordarex®) ......oovviiiiiiinennnnnn..
9.3 AIOPIN «.viiii i i
9.4 Dobutamin (Dobutrex®) .......ccciiiiiiiiiiinnn...
9.5 Noradrenalin (Arterenol®) .........cccovviiiiinan.n.
9.6  Natriumbicarbonat...............coooiiiiiiiiia...
9.7 Magnesium .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiareaas
Applikationswege ... ...vviieiiii i
Reanimation in besonderen Situationen...................
11.1 HypoxXie ..coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiincnnananans
11.2 Elektrolytentgleisungen ...........cooeveieiiaan ..
- 11.3 Anaphylaxie .....ooviniiiiiiiiii i
11.4 Reanimation bei Schwangeren .....................
11.5 Kreislaufstillstand aufgrund eines Traumas.........
11.6 Reanimation im Kampfeinsatz .....................
Reanimation an besonderen Orten .............c.cu......
12.1 Innerklinische Reanimation........................
12.2 Praklinische Reanimation .............cccoounen...
12.2.1 Reanimationen bei Sportveranstaltungen ...

12.2.2 Reanimation in Rettungs-Transportmitteln
Peri-Arrest-Rhythmen ................ooiiiiiiiiiin.n
Post Resuscitation Care .........ovevuiuieieieienenenenens
14.1 Das ABCDE in der Postreanimations-Phase ........
1 1
I TN 71 oo ) P
14.4 Sonographie: .......coveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien.n.
14.5 Rontgen Thorax ......oovvvviiiiiiiiiiinniinnnn.
14.6 Das Post-Reanimations-Syndrom ..................

14.6.1 Therapie des Post-Reanimations-Syndroms
14.6.2 Normothermie vs. Hypothermie............
Ethische Uberlegungen ...........c.ccoveiiiieeieeiennnnnnn.
Ausbildung/ALS Training ........cocovviiiiniieninnenen.
16.1 Die Planung der Reanimationsschulung ............
16.2 Die Reanimationsschulung ..................coee
16.2.1 Theorie....ovvviiiiiiiiiiiiniiiiinnnennen.
16.2.2 Praxis «ovveeneninninenerneneenenennenennnns

84
85

86
87
88
89
90
90
91
92

95

96
96
96
96
97
99
100

101
101
102
102
102

105



Inhaltsverzeichnis

10

17

18

19

20

21

22

Reanimation von Neugeborenen, Sduglingen und Kindern
17.1 Anatomische Grundlagen................coveiiiat
17.1.1 Anatomische Besonderheiten im
Atmungssystem .........eoiiiiiiiiiiiiien
17.1.2 Besonderheiten im Wasser-Elektrolyt-
Haushalt .....ooooiiiiiiiii it
17.1.3 Besonderheiten der Wirmeregulation .......
17.2 Die Reanimation ..........coviiiiiiiiiiininenen..
17.2.1 Die Ursachen fiir den Kreislaufstillstand ....
17.2.2 Plotzlicher Kindstod .............c.cooielt

Die Reanimation des Neugeborenen ......................
18.1 Die Erstversorgung nach der Geburt ...............
18.1.1 APGAR-Score ....ovvvniviininiiinininnanen.
18.1.2 ABCDE - Schema in der Erstversorgung
des Neugeborenen ............covoieinn.n.
18.1.3 Abnabelungszeitpunkt ................. ...
18.2 BasismafSnahmen der Reanimation bei
Neugeborenen ......ovueeeeneeneneneeeeneneenennn.
18.2.1 Die Beatmung ........ccvvviiininennennnn..
18.2.2 Die Herzdruckmassage ...........covvuenn
18.3 Erweiterte Reanimationsmafinahmen ..............
18.3.1 Die Atemwegssicherung ..............ovene.
18.3.2 Medikamente .........cooeviiiiiniiiiiiinn,
18.3.3 Die Infusionstherapie ..................o.t
18.3.4 Applikationswege ......ccovvuviiiiiinninnns
18.3.5 Die Defibrillation .......coovvuiiuiiniiaa..
18.4 Postreanimationsbehandlung ......................

Reanimation von Kindern................ooiiiiiiinn....
19.1 Die Basismaffnahmen ..............cciiiiiiiin...
19.1.1 Atmung iiberpriiffen..............c.oen.....
19.1.2 Die Beatmung .........covvviiniiiininn..
19.1.3 Die Herzdruckmassage ........c.ccovvnnenn.
19.1.4 AED ooiiiiiiii e
19.2 Die erweiterten ReanimationsmafSnahmen .........
19.2.1 Die Defibrillation .......ccovvvviiiiena....
19.2.2 Die Intubation .......ccvvviiiiiiiineenennn.
19.2.3 Die medikamentose Therapie...............
19.2.4 Applikationswege ......coovuviniiiiinninnn

Therapie bei anaphylaktischem Schock ...................
Algorithmen ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ...

Fragenkatalog ..........c.ocoviiiiiiiiiiiiiiiiiii,
221 Fragem ...coeeeeninininiiiiiiiiieeneneeninenenenns



Inhaltsverzeichnis

222 ANEWOITEN +.vuviiniintneintieiieetneneenenaenens 153
22.3 Fallbeispiele.....ovuviniuniniininiiiieiiiiaennnnen. 161
22.3.1 Fallbeispiel I: Versorgung eines
Neugeborenen ........ccoveuiiiniiiienn.. 161
22.3.2 Fallbeispiel II: 69-jahrige bewusstlose
Patientin .......cooveveiiiiiiiiiiiiiinnan 163
22.3.3 Fallbeispiel I1I:64-jahrige Patientin mit
Herz-Kreislauf-Stillstand ................... 164
Literaturverzeichnis ............coiiiiiiiiiiiiiniiniiienenn... 165
Stichwortverzeichnis .......... ..ottt 167
Anhang ...ttt 170
Abbildungen ... ..oouiiiiiiii 170

11



