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INHALT

4 MINI-HOCHBEET-
PRAXIS

Erntespaf ohne Biicken

Was sind Mini-Hochbeete?
Hochbeettypen und -materialien
Die besten Hochbeetplatze:

Was wachst wo?

Info: Zu schwer fiir den Balkon?
Fruchtbare Erde fiir Mini-Hochbeete
Schichtung im Aufsetzhochbeet
Mischkultur und Fruchtwechsel
Info: Gute Nachbarn

S&en und pflanzen

Pflanzen selbst vorziehen

Direkt ins Hochbeet sden

Gute Wasserversorgung

Bewdhrte Giefipraxis

Bewdssern mit System

Diingung und Pflanzenschutz

Info: Spritzen mit Bedacht

Diingen nach Bedarf

Schutz vor Plagegeistern

Hegen und pflegen

Schutz vor Kélte und Frost
Mini-Hochbeet mit mediterranem Flair
Ein Bauerngéirtchen im Mini-Hochbeet
Smoothies & Gemiise-Cocktails aus
dem Hochbeet

Info: Die Besten fiirs Smoothie-Beet

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1119171083
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30 PFLANZEN-
PORTRATS

Salate und Blattgemiise

Kopf- und Eissalat, Pfliick- und Schnitt-
salat, Radicchio, Rucola (Salatrauke),
Feldsalat, Spinat, Winterportulak,
Mangold

Kohlgemiise

Kohlrabi, Brokkoli, Wirsing, Griinkohl,
Chinakohl, Pak Choi

Wurzel- und Knollengemiise
Radieschen, Rettich, Mairiibe
(Stielmus), Rote Bete, Knollensellerie,
Méshre (Karotte), Kartoffel
Zwiebelgemiise

Zwiebel, Schalotte, Lauch (Porree),
Knoblauch

Fruchtgemiise

Tomate, Paprika, Buschbohne, Erbse
Beerenobst

Erdbeere

Kiichenkrduter

Petersilie, Schnittsellerie, Basilikum,
Schnittlauch, Oregano (Dost), Thymian,
Bohnenkraut
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56 Robuste Sommerblumen
Tausendschon, Ringelblume,
Kornblume, Duftsteinrich, Klatschmohn,
Studentenblume, Kapuzinerkresse,
Stiefmiitterchen



