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32 Salate und Blattgemüse
Kopf- und Eissalat, Pflück- und Schnitt
salat, Radicchio, Rucola (Salatrauke), 
Feldsalat, Spinat, Winterportulak, 
Mangold 

36 Kohlgemüse
Kohlrabi, Brokkoli, Wirsing, Grünkohl, 
Chinakohl, PakChoi 

40 Wurzel- und Knollengemüse 
Radieschen, Rettich, Mairübe 
(Stielmus), Rote Bete, Knollensellerie, 
Möhre (Karotte), Kartoffel 

44 Zwiebelgemüse
Zwiebel, Schalotte, Lauch (Porree), 
Knoblauch 

46 Fruchtgemüse
Tomate, Paprika, Buschbohne, Erbse 

50 Beerenobst 
Erdbeere

52 Küchenkräuter
Petersilie, Schnittsellerie, Basilikum, 
Schnittlauch, Oregano (Dost), Thymian, 
Bohnenkraut

http://d-nb.info/1119171083


56 Robuste Sommerblumen 
Tausendschön, Ringelblume, 
Kornblume, Duftsteinrich, Klatschmohn, 
Studentenblume, Kapuzinerkresse, 
Stiefmütterchen


