TEIL EINS

Klche + Essen
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DieKuche neuerfinden
InBereiche einteilen

Die Kiiche abends aufrdumen
Selbstgemachter Reiniger
Profitipp: Natron und Zitrone
Gewlrze neu sortiert

Das Wichtigste in Reichweite
Uber das Regal hinausschauen
Kochbesteck kategorisieren
Ordnunginden Schubladen
Deckelund Boden separat verwahren
Neue Ideen fiir Topfe und Pfannen
Tellerin Spuindhe lagern
Profitipp: Alles einpacken
Arbeitsflachen freimachen
Ordnunghalten

Einen Backbereich einrichten
Grundausrlstung

fur das Backen

Eineigener Getrankebereich

Eine kleine Hausbar einrichten
Blickin denKiihlschrank

Alles beschriften

Gefrierschrank mit System
Gefrierbrand vermeiden

Abindie Truhe

Genauer Gerdtecheck

Nach Zweck ordnen
Lieblingsgerate immer griffbereit
TopfeundPfannen lagern
Umweltschonende Reinigungsmittel
Den Backofen mit Natron reinigen
Ordnung unter der Sple

Eine Spiile, diestrahlt
Schubladenkram sortieren
MehrPlatzineinerkleinenKiche

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1119742676

034 MehrFlachen

035 Platzfir Mill

036 Hochhinaus

WocHE 1: Die KicHEN-AUFGABE

037 Einen Ordnerfiir Rezepte anlegen

038 Dosen platzsparend stapeln

039 Arzneienund Vitamine richtiglagern

040 Das, Einzelfach“verwenden

041 Ordnunginder Speisekammer

042 Aufbewahrung flirKonservendosen

043 Die TUrennutzen

044 Inventurmachen

045 Praktische Aufbewahrung
Vorher/Nachher: Speisekammer

046 Snacks firunterwegs

047 EinBereichfiirs Pausenbrot

048 Mahlzeitenim Voraus planen

049 Effektiveinkaufen
Profitipp: Auftauen

050 MehrAbwechslung mit Themenmens

051 Tiefkihltruhe nutzen

WocCHE 2: DIE SPEISEKAMMER-AUFGABE

052 DasEsszimmer einrichten

053 Die Sammlung prasentieren
Profitipp: Strikte Trennung

054 Ein Schrank fiir das Geschirr

055 Problemzone Esstisch

“056 RaumimRaum

057 Eine Dinnerparty auf kleinstem Raum
Vorher/Nachher: Esszimmer
058 Einelockere Party geben
Profitipp: DrauBen essen
059 Bereitfiirjede Party
060 Picknick-Zubehoraufbewahren
WocHE 3: DIE ESSZIMMER-AUFGABE
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TEIL ZWEI

Wohnen + Aufbewahren

061
062
063
064
065
066
067

Der erste Eindruck

Eigene Bereiche fiir Wichtiges
Alles neuim Eingangsbereich
Eingangsbereich auf kleinem Raum
Einrichten eines Schmutzraums
Den Raum ausstatten

Die Treppe nutzen

WOCHE 4: DIE STARTRAMPEN-AUFGABE
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Mehr Liebe flirs Wohnzimmer
Einen Putzplan einhalten
Wohnbereiche

Neue Ordnungim Blicherregal
DVDsverwalten

Die Unordnung besiegen
Mobel mit Mehrzweck
Stauraum einbauen

Kleiner Raum ganz groB
Platzsparende Mobel
Vorher/Nachher: Blicherregale

WOoCHE 5: DiE WOHNZIMMER-AUFGABE
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WOCHE 6: DIE SCHLAFZIMMER-AUFGABE
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Das Schlafzimmer entstressen
Die Gelegenheit nutzen

Gute Nacht

Waschespray selbst gemacht
Stauraum maximieren

Die Kommode unterteilen
Schmucklagern
Kreativdenken

Das Gastezimmer ausstatten

Das Badezimmer flir Gaste einrichten
Die Gaste verwdhnen

Gaste auf kleinem Raum
Improvisierter Nachttisch

Das perfekte Kinderzimmer
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Antiker Schrank flir das Baby

Ein funktionales Kinderzimmer
Eine Spielecke einrichten
Herrscher des Kleiderschranks
Schuhe einmal anders prasentiert
JedenPlatznutzen

Profitipp: Verschenken

Lagern nach Jahreszeiten

Nach Farben sortieren

Profitipp: Motten raus
Vorher/Nachher: Kleiderschrank

WocHE 7: Die KLEIDERSCHRANK-AUFGABE
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Kinderschranke aufrdumen
Ordnung firkleine Schuhe
Accessoires aufbewahren
Saisonale Kleidung raus

WocHE 8: Die KINDERSCHRANK-AUFGABE

104
105

Wascheschrank mit System
Falten eines Spannbettlakens

WocHE 9: Die WASCHESCHRANK-AUFGABE
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Badezimmer taglich putzen

Allesinder Nahe

Mehr Frische mit dtherischen Olen

Ein kleines Badezimmer optimal nutzen
Aufbewahrung

Lichtund Farben

Liebe zum Detall

Das Badezimmer als Oase der Entspannung
Wohlige Warme

Ein eigener Whirlpool

Ordnungin den Badschranken
Natdrliche Reiniger selbst machen
Vorher/Nachher: Badezimmer

WocHE 10: Die BADEZIMMER-AUFGABE



