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8 Bilderbogen mit Frankfurter Hochhausarchitektur, 
Kultur-, Gaumen- und Freizeitfreuden und Idsteiner 
Fachwerkpracht

Frankfurt • Altstadt

22 Kontraste auf engem Raum
Frankfurts Zentrum, nur wenige Quadratkilometer 
groß, ist Wiege und Motor der gesamten 
Wirtschaftsregion Rhein-Main. Ein Kern reizvoller 
Kontraste: uralt und zukunftsweisend, gemütlich und 
cool, unterhaltsam und bildend, mit viel Wasser und 
viel Grün -  sowie einem eigenen Rhythmus, den es 
zu erspüren gilt.

DUMONT THEMA 
36 Disneyland Domhügel?

Frankfurts mittelalterlicher Kern am Römerberg, im 
Zweiten Weltkrieg zerstört, entstand in den 1980er- 
Jahren neu. Nun sollen weitere Facetten der Altstadt 
rekonstruiert werden. Ein nicht unumstrittenes 
Unterfangen.

38 Cityplan
39 Infos & Empfehlungen

Frankfurt • Stadtteile

42 Studentenvolk und Alte Meister
Dörfliche Enge, großbürgerliche Eleganz, blühende 
Parks, eine Perlenkette von Museen, das Flussufer als 
Freizeitzone -  rund um seinen historischen Kern und 
das Viertel der Bankentürme zeigt sich Frankfurts 
hohe Lebensqualität in besonderem Maße.

DUMONT THEMA 
52 Ein ganz besonderes Stöffche

Ob sortenrein gekeltert oder gemischt aus Braeburn, 
Jonagold oder Coxorange und kombiniert mit anderen 
Früchten -  Frankfurts Nationalgetränk funkelte schon 
vor mehr als 500 Jahren im Glas.
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20 Stadtoasen
Erholung in der Natur -  oft gepaart mit 
kulturellen Angeboten

108 Shopping
Retromode, Designprodukte, Vintageartikel, 
Accessoires -  jenseits der Einkaufsmeilen

114 Ausgehen
Relaxen und genießen: Top-Adressen für die 
Abendgestaltung

http://d-nb.info/1121698263


Wiesbaden und Mainz

Frankfurt • Umgebung

60 Römer, Riesling und Rivalitäten
Frankfurts weiß zu überraschen: Zeugnisse der 
Baukultur umfassen die Antike ebenso wie den 
Jugendstil und die Zwanziger Jahre.

DUMONT THEMA 
68 Mittelalterliches Privileg

Kaiser Friedrich II. machte Frankfurt zur ersten 
Messestadt der Welt.

72 Straßenkarte
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Taunus

76 Mehr als Panoramen
Spuren alter Kulturen, heilende Naturkräfte und 
ein einzigartiges Landschaftsbild -  der Taunus

DUMONT THEMA
86 Wasser zum Wohle des Körpers

Schon die Römer nutzten die heilenden Quellen 
auf den Taunushöhen.

88 Straßenkarte
89 Infos & Empfehlungen

92 Bäder- und andere Kultur
Wiesbaden, die Kurstadt, und das Forscherzentrum 
Mainz. Hessenhauptstadt die eine, politisches 
Zentrum von Rheinland-Pfalz die andere. Beide 
charmant und durch Rhein und Wein geeint.

110 Citypläne
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116 Service -  Daten und Fakten
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G e n i e ß e n  E r l e b e n  E r f a h r e n

41 Auf die Barrikaden!
Eine Themen-Stadtführung zu den Ereignissen 
von 1848

59 Im Laufschritt
Ein erster Überblick in Joggingschuhen

75 Radeln am Fluss
Das Mainufer ist ideal für eine Radtour.

91 Hinauf zum höchsten Gipfel
Der Taunus gilt als Paradies für Wander
freunde.

113 An den Herd!
Der Rheingau ist köstlich: ein Kochkurs mit 
Franz Keller.


