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DIE DIGITALE REVOLUTION IST VORBEI:
EIN BLICK ZURUCK NACH VORNE

Innovation? Neujahrswunsche anno 1997
Transformation: Bedurfnispyramide 1997 vs. 2017
Evolution? #WIR anno 2017

KPI: Lebens- und Arbeitskennzahlen des Homo Digitalis
Wie viel Lebenszeit bleibt Thnen?

|. WARUM ES SIEBEN NACH ZWOLF IST
UND WIR JETZT KAMPFEN MUSSEN

Anstiftung zur digitalen Selbstverteidigung
Digitaler Irrglaube: 23 ketzerische Antithesen
Unschoéne Erkenntnisse einer Internet-Veteranin
Radikale Forderungen einer Internet-Veteranin

I1. DIE KRANKHEITEN DES GEMEINEN
HOMO DIGITALIS & BLITZTHERAPIE
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SINNLOS-SURF-SYNDROM [Maus Manicus Irrationalis]
210 Definition / 212 Betroffene / 214 Zahlen / 216 Ursachen /
218 Verlauf / 220 Anamnese / 222 Diagnose / 224 Therapie

SOCIAL-MEDIA-INKONTINENZ [Tyrannus Zuckerbergus Asocialis]
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I1l. #YOLO - ANATAL LEBEN, DIGILOG STERBEN

Wunschliste an ein Leben 2.0

Heute fur immer: Credo mit Glucklichmachgarantie

Jetzt Bilanz ziehen: Ihr crossmedialer Lebenszeitrechner
Bye bye, Burnout: So werden Sie frei und froh

Im Namen des Smartphones: StoBgebet des Homo Digitalis
Fegefeuer: Was Ihr digitaler Doppelgdanger posthum verrat
Digitales Testament: Tipps fur Ihren letzten Online-Willen
Thre digitale Grabrede: Eine Textvorlage
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