Einleitung 9

. Frauen & Ausgehen 1

Wie du mit einem Médchen sprichst,
das dir gefallt e Wie du ein Méadchen
zum ersten Date einladst ® Wie du ein
Date planst ® Wie du entscheidest, wer
bei einem Date zahlt ® Wie du die Eltern
eines Madchens kennenlernst  Wie du
Zeit mit den Jungs und Zeit mit deiner
Freundin in Einklang bringst ® Wie du
mit Anstand mit einem Madchen Schiuss
machst

. Sozialkompetenz & Manieren 29

Wie du eine Hand schiittelst e Wie du
dich vorstellst  Wie du jemand an-
deren vorstellst ® Wie du jemandem
die Tur aufhaltst ® Wie-du einen Tisch
deckst ® Wie du etwas von einer
Speisekarte bestellst ® Wie du Trink-

dich fiir eine Beférderung bewirbst ® Wie
du kiindigst ® Wie du ein Empfehlungs-
schreiben bekommst

4. Wohlstand & Geld 77

Wie du einen Haushaltsplan auf-

stellst ® Wie du dir ein Sparkonto auf-
baust e Wie du mit einer Kreditkarte
umgehst @ Wie du in die Zukunft inves-
tierst ® Wie du ohne Schulden lebst

. Hygiene & Koérperpflege 91

Wie du dich rasierst ® Wie du Rasier-
brand kiihlst  Wie du Deodorant oder
Antitranspirant auftragst  Wie du
deine Haare in Form bringst e Wie du
mit Parfim umgehst ® Wie du frischen
Atem bekommst e Wie du dir richtig die
Hande waschst e Wie du dir das Gesicht
waschst e Wie du dir die Fingernage!
schneidest ® Wie du deine Fiie pflegst

geld gibst e Wie du ein Geschenk ein-

packst ® Wie du ein Bad reinigst * Wie 6. Kleidung & Stil 117
du ein Bett machst Wie du Wasche waschst ® Wie du
3. Arbeit & Anstand 55 Wasche trocknest @ Wie du ein Hemd

bligelst ® Wie du Schuhe putzt ® Wie
du eine Krawatte bindest ® Wie du
einen Knopf annahst e Wie du Flecken
gezielt entfernst  Wie du ein Hemd
zusammenlegst ® Wie du Hosen ohne

Wie du dich um eine Stelle bewirbst e Wie
du ein Bewerbungsformular ausfiillst e Wie
du ein Bewerbungsgesprach fiihrst ® Wie
du eine Lohnerhghung forderst  Wie du
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Bligelfalte zusammenlegst e Wie du
Hosen aufhangst

. Sport & Spiel 151

Wie du einen Football wirfst  Wie du
einen Basketball versenkst ® Wie du
einen FuBball kickst ® Wie du einen
Baseball wirfst ® Wie du mit einem
Golfschldger umgehst  Wie du den
Golfball einputtest ® Wie du einen
Dartpfeil wirfst e Wie du richtig Billard
spielst ® Wie du Hufeisen wirfst

. Autos & Autofahren 175

Wie du mit einem Schalthebel
umgehst e Wie du einen Reifen wech-
selst ® Wie du Starthilfe leistest @ Wie
du den Olstand priifst @ Wie du riick-
warts einparkst e Wie du einen An-
hénger zurlicksetzt ® Wie du dich nach
einem Autounfall verhaltst ® Wie du
dich bei einer Polizeikontrolle verhaltst

. Essen & Kochen 201

Wie du Kaffee aufbriihst e Wie du
Pfannkuchen backst ® Wie du Ruhrei
machst e Wie du Speck brétst e Wie du
Nudeln kochst ® Wie du Stampfkartof-
feln stampfst ® Wie du ein Hahnchen
im Backofen zubereitest e Wie du Steak
im Backofen grillst ® Wie du einen
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Holzkohlegrill anziindest ® Wie du ein
Steak grillst ® Wie du ein Schweins-
kotelett grillst ® Wie du Rippchen
grillst ® Wie du ein ganzes Hahnchen
grillst e Wie du Fisch grillst

10.Werkzeug & Heimwerken 241

Wie du ein BandmaB abliest  Wie du
mit einem Hammer umgehst e Wie du
mit einer Handkreissége arbeitest ® Wie
du mit einer Bohrmaschine bohrst e Wie
du ein Brecheisen benutzt ® Wie du einen
Universalschllssel verwendest e Wie

du eine Wasserwaage benutzt ¢ Wie

du Quadratmeter berechnest ® Wie

du einen verstopften Abfluss wieder

frei bekommst e Wie du bei einer
Toilette das Wasser abstellst e Wie

du eine verstopfte Toilette wieder

frei bekommst e Wie du Sicherungen
Gberpriifst ® Wie du einen Balken in

der Wand aufsplirst e Wie du ein Bild
aufhangst @ Wie du ein kleines Loch in
der Wand reparierst ® Wie du ein groBes
Loch in der Wand reparierst

Rede wie ein Mann: 100 Ausdriicke, die
jeder Mann kennen muss 281

Anmerkungen 286
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