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Essen Sie sich fit!
Algen
Apfel
Avocado
Brokkoli
Buchweizen
Chiasamen
Chili
Gerstengras
Grünkohl
Hafer
Hanfnüsse
Heidelbeeren
Kaffee
Kakao
Karotte
Leinsamen
Nüsse
Extra: Welche Superfoods sind super?
Olive
Quinoa
Rispenhirse
Rote Bete
Spinat

SO MACHEN SIE NOCH 
MEHR DRAUS!

Körpereigene Drogen locken
Acetylcholin
Adrenalin und Noradrenalin
Dopamin
Endorphine
Endovalium
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