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4. Alles hat einen Anfang

Wir haben alles bewusst gelernt, auch das, was wir nicht konnen
Was wir heute sind, hat schon vor vielen tausend Jahren begonnen -
Ein Exkurs durch die Forschung

Hab vergessen, wie du heif3t: Gedanken zu Alzheimer

5. Das MUNDUS-Basisverfahren zur Horregeneration’
Die Ortung trainieren und die Ordnung wiederaufbauen
Das Basisverfahren Schritt fiir Schritt in der Praxis I
Das Training mit einer natiirlichen Schallquelle
Die Grundlagen fiir die Wirkung des MUNDUS-Basisverfahrens, 1. Teil
Lassen Sie sich beriihren
Das Basisverfahren Schritt fiir Schritt in der Praxis II
Das Training mit den Naturschallwandler-Lautsprechern
Buch I endet - Ein neues Buch beginnt

Buch Il: Der Weg ist das Ziel

1. In der Luft kann man nicht stehen
Die 3 zentralen Siulen
Sdule 1: Korpergeometrie und gottliche Proportionen - Sdule 2:
Die rdaumliche Ortung - Sdule 3: Die Verarbeitung der Wahrnehmung
Lass los, und halte die Spannung
Wenn du’s glaubst, wirst du es sehen!
Das Trauma auflésen - fangen wir mal an
Wie gehe ich vor, um das auslgsende Ereignis zu finden?

2. Ich hore, also bin ich
Hologramm - Verbindung und Resonanz mit der Welt
Was ich nicht weiR, macht mich kalt

3. Jedes Schiff hat einen Steuermann

Das Gehirn - Die holografische Schaltstelle fiir unser Sein
Im Korper sind unsere Erfahrungen gespeichert

Ich bin getroffen — Was passiert jetzt in meinem Korper?
Entscheidungen treffen, die funktionieren
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4. Ohne FleiR kein Preis

Training bringt Wissen zur Wirkung

Panta rhei, »Alles flieRt«: Bleiben wir in Bewegung
Basisverfahren - Grundlagen, 2. Teil

Entriegeln - Die Barrikaden abbauen

Das Ubungsprogramm - Auf diesen Felsen will ich bauen
(Trainingsphase II)

5. Nichts ist unmoglich - Doch Schritt fiir Schritt
Der Weg des Vertrauens
Wissen ist besser, als nicht zu wissen - Genaue Diagnose
Horgerdte und enttiuschte Hoffnungen
Regeneration fiir Horgerdtetrdger - Sich gut und sicher zu fiihlen
hat Vorrang
Die Angst ist real, und sie ist, wie sie ist
Klare Ziele - Die innere Haltung beeinflusst das Ergebnis
Im Hier und Jetzt, ganz einfach

Ein neuer Beginn: Die 4 Prinzipien fiir ein erfolgreiches Leben
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