
índice

Introducción ..............................................................  9
El modo destructivo de la cod icia ....................  10
La codicia sexual................................................  11
El afán de estar siempre informados y conec

tados ...............................................................  12
La codicia de cosas insignificantes ..................  13
La avaricia...........................................................  14
La codicia es ambivalente .................................  15
En camino hacia una codicia liberadora........... 17

1. Una mirada a la h istoria .................................  21

Pleonexía: perspectivas de la Antigüedad......... 21
Codicia, avaricia y tacañería: una ojeada al dic

cionario de la lengua..................................... 25
Oriente y Occidente: diferentes modos de tratar 

el concepto de codicia..................................  26

2. Una mirada al Antiguo y al Nuevo Testa
mento .............................................................  29

La codicia en el Antiguo Testamento...............  30
La codicia en la literatura epistolar del Nuevo

Testamento..................................................... 31
La codicia degrada al hombre al nivel de las 

cosas...............................................................  35

http://d-nb.info/115183470X


3. El camino de Jesús hacia la liberación huma
na: parábolas y relatos del Nuevo Testa
mento .............................................................  37

Sobre la codicia de consumirlo todo (Mt 4,1-11) 37
Sobre la codicia de riquezas (Mt 5 ,3 ) .............. 44
Sobre el ansia de seguridad absoluta (Mt 6,

25-34).............................................................  51
El ansia de tener un apoyo absoluto (Mt 8,23-27) 60
El ansia de estar provisto de todo (Mt 10,5-14).... 66
Sobre el ansia de triunfar y vivir siempre en

armonía (Mt 10,34-38) ................................  72
Caminos hacia el descanso como liberación de

la codicia (Mt 11,28-30)..............................  76
¿Cómo saciarse a pesar de la codicia insaciable?

(Me 6,34-44).................................................. 85
La respuesta a la codicia de gloria: hacerse pe

queño como un niño (Mt 18,1-5)................  97
De la avidez de compararse y ganar más que los

otros (Mt 20,1-16)...........................................  102
El afán de tener dinero en abundancia (Le 12,

13-21)................................................................ 110
Sobre el derroche del amor (Jn 12,1-8)..............  117
Del placer de derrochar y de la tacañería que

no disfruta de nada (Le 15,11-32) ................  124
Fiabilidad en vez de codicia engañosa (Le 16,

9-15)..................................................................  130



4. Doce pasos hacia una liberación de la codicia . 137

Primer paso: admitir que en mí existe la codicia . 139
Segundo paso: dialogar con la codicia sobre su
sentido .................................................................  140
Tercer paso: pensar en las consecuencias de la
codicia hasta el final .......................................... 142
Cuarto paso: caminos hacia la libertad interior .. 143
Quinto paso: transformar la codicia en alegría

de v iv ir ...........................................................  144
Sexto paso: transformar la codicia en ambición 146
Séptimo paso: transformar la codicia en gratitud . 147
Octavo paso: transformar la codicia en solida

ridad ..............................................................  149
Noveno paso: transformar la codicia en compa

sión .................................................................  150
Décimo paso: transformar la codicia en fiabi

lidad ...............................................................  152
Undécimo paso: aprender el arte de disfrutar... 153
Duodécimo paso: aprender la serenidad........... 154

Bibliografía 157


