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Kurzfassung: Die Wiederbelebung Ver-
storbener sowie die Existenz unheim-
licher Wesen im Grenzbereich zwi-
schen Leben und Tod waren von der
Antike bis in die Neuzeit immer wie-
der Themen des Mythos, der phanta-
stischen Literatur und des Aberglau-
bens. Dies bezeugen z. B. die griechi-
sche Asklepios-Sage, die Sukkuben
und Lamien des Mittelalters oder der
Glaube an Vampire im spdten 17. und
Srithen 18. Jahrhundert. Als medizi-
nisch-wissenschaftliche Bezeichnung
fur das Phdnomen des Scheintodes
wurden noch um 1750 die grdkolatei-
nischen Termini , Asphyxia*, .. Liposy-
chia® oder ., Syncope" sowie das deut-
sche Wort ,Ohnmacht” verwendetf.
Therapeutische  Bemiihungen  zur
Wiederbelebung ~ Ertrunkener oder
Erstickter wurden im Zuge der Medi-
zinischen Aufklirung seit etwa 1770
in systematischer Form unternommen
und publiziert. Den bisher friihesten
Nachweis des Substantivs .Schein-
tod" fand der Autor in einer 1787 er-
schienenen Abhandlung des Ilmenau-
er Arztes Johann Christian Friedrich
Scherff (1750—1818). Zwischen 1790
und 1830 erreichten einerseits die Ak-
tivitdten zyr Popularisierung der Rea-
nimationsmafinahmen ihren ersten
Hohepunkt, wahrend andererseits die
Furcht der Menschen vor dem Schein-
tod kulminierte und die phantastische
Literatur der Romantik zum Genre
des Schauerromans anregte.

— Schliisselworte

Scheintote, Wiederbelebung, Todeszeichen
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. Scheintod

Die Wiederbelebung der

Scheintoten

Ein Aspekt der Medizinischen Aufkldrung im 18. Jahrhundert

Summary: Resuscitation of the de-
ceased as well as the existence of
frightening beings on the border zone
between life and death have been
picked out as central themes by myth-
ology, fantastic literature and super-
stition from antiquity to modern age.
This may be illustrated by the Greek
hero Asclepius, the medieval succubi
and lamiae or by the belief in vam-
pires during late 17th and early 18th
century. Around abour 1750 the
Graeco-Latin nouns “asphyxia”, “li-
popsychia”, “syncope” or the german
word “Ohnmacht” were used as medi-
cal terms to describe the phenomenon
of apparent death. Therapeutical en-
deavours for resuscitation of drowned
or suffocated persons were evolved
and published systematically during
medical enlightenment since the
1770s. The hitherto earliest reference
of the use of the German noun
“Scheintod” (apparent death) we de-
tected in a book published by the
Thringian physician Johann Chris-
tian Friedrich Scherff (1750— 1818)
in 1787. Between 1790 and 1830 on
the one hand activities to popularize
resuscitation reached their first cli-
max, whereas on the other hand an
almost hysterical fear of apparent
death was culminating and prompting

Jantastic authors of the romantic

period 10 create the genre of gothic
novel.
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Die Wiederbelebung eines To-
ten durch drztliche Kunst galt in der
griechischen Mythologie als Uber-
schreitung der den Menschen von
den Gottern gesetzten Grenzen, als
Hybris. So muBte Asklepios, der
Sohn Apollons, einen solchen Ver-
such mit dem Leben bezahlen: Zeus
erschlug den Frevler mit einem Blitz.
Im Jahre 1990 stehen auf den Da-
chern moderner Kliniken zum
Gliick Blitzableiter, die den Arzten
einen storungsfreien Ablauf der
mittlerweile zur anisthesiologischen
Routine gehdrenden Reanimation
garantieren . ..

Der Glaube an Vampire,
Lamien und den Succubus

Die Endgiltigkeit des Todes
hatte die Menschen stets gedngstigt
und doch zugleich fasziniert. Der
Wunsch, den Tod hinauszuschie-
ben, bildete einen Grundakkord der
Medizin der Neuzeit, die — wie alle
Wissenschaften seit der Renaissance
— versuchte, die Grenzen des Men-
schen immer weiter zu spannen und
seine Macht auszudehnen,

Das von den Briiddern Grimm
iiberlieferte Mairchen  Gevatter
Tod" zeigt diesen extremen, letztlich
aber zum Scheitern verurteilten An-
spruch des Arztes in exemplarischer
Weise. Der Glaube, daB3 Verstorbene
wieder lebendig werden konnten
oder daBl scheinbar Lebende in
Wahrheit tot sind, hatte die literari-
sche Phantasie in vielfaltiger Weise
angeregt: Der Succubus der Antike,
die Kinder fressenden Lamien im
Mittelalter, deren Existenz noch in
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Abbildung 1

Marguerite Gérard (1761 —1837):
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Francisco de Goya (1746 —1828): Der ver-

mdchtige Dame mit Riechflidschchen. (Paris, Louvre): Die
Riechflischchen enthielten vor allem analeptisch wirkende
dtherische Ole, Schwefelalkohol, Zimtol u. a.

letzte Maurer. (Madrid, Prado): Goyas Kunst der Reife-
periode nach 1795 wurde zur drastischen Zeitkritik: Er
malte Elend, Not und Krieg und deckte unerbittlich die

manchen Hexentraktaten des 16.
Jahrhunderts angenommen wurde,
schlieBlich der Vampirglaube im
siidslawischen Raum seit dem 17.
Jahrhundert mit den immer wieder
auftauchenden Berichten iiber das
~Schmatzen der Toten™, all dies wa-
ren Zeugnisse einer magisch-irratio-
nalen Beschiftigung mit dem Grenz-
bereich zwischen Leben und Tod.
Noch im 18. Jahrhundert fanden
sich solche phantastischen Berichte
in grofler Fiille. Die ,Bibliotheca
Magica et Pneumatica®™ des Johann
Georg Theodor Grille [3] verzeich-
net z. B. fir das Jahr 1732 eine wah-
re Literaturflut iiber Vampire, wobei
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Schwdchen seiner Zeit auf

etliche Titel in Leipzig und Jena ge-
druckt worden waren:; selbst die
PreuBische Akademie der Wissen-
schaften mullte sich in einem Gut-
achten mit den ,,Blutsaugern* befas-
sen.

Eine rationale Beschéftigung
mit dem Problem des wirklichen
oder des nur scheinbaren Todes und
die Ausarbeitung von Strategien ak-
tiven Eingreifens dagegen entwik-
kelte sich erst im Zeitalter der Auf-
klarung.

Noch 1732 hie3 es im Zedler-
schen Universallexikon unter dem
Stichwort Asphyxia:
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Asphyxia . .. ist eine Berau-
bung oder Mangel des Pulses, wenn
man an dem gantzen Corper keine
Bewegung mehr fiihlet, und es schei-
net als hdtten alle PulB-Adern zu
schlagen aufgehéret, wiewohl die
Wahrheit zu bekennen, sich derglei-
chen an einem lebendigen Cérper
schwerlich zutragen kan, daf3 man

- gar keinen Pulfi mehr fiihlen sollte . . .

Es ist dieser Adfect ein ordentlicher
Zufall einer starcken Ohnmacht, die
man Lipopsychia, oder Syncope. ja
auch Asphyxia nennen kan. Die un-
mittelbare Ursache des aussenblei-
benden Pulses ist im Gebliithe, wel-
ches sein Feuer und Fliichtigkeit nach



dem Hertzen zu verlohren, dahero
das Hertz nicht satisam ausgedehnet,
noch zusammen gezogen werden kan,
und sich also das Blut nicht in gehdri-
ger Quantitiit in die PulB-Adern er-
giesset.

Das Stichwort ., Scheintod*
fand sich in dem entsprechenden
Band 34 aus dem Jahre 1742 noch
nicht. Ebensowenig gab es einen Ar-
tikel ,,Wiederbelebung™ in Band 55
aus dem Jahre 1748 [12].

»Medizinische
Aufklirung®

In der zweiten Hilfte des Jahr-
hunderts iinderte sich die Situation
im Rahmen der .,Medizinischen
Aufklirung. Christoph Wilhelm
Hufeland (1762—1836) verfalite
1783 seine medizinische Disserta-
tion mit dem Titel ,,De usu vis elec-
tricae in asphyxia® [5] und Franz
Anton Mai (1742—1814) lieferte
1784 eine ,,Vorschrift, wie erfrorene
und erstarrte Menschen zu behan-
deln sind™. Wilhelm Gottfried
Ploucquet (1744—1814) verdffent-
lichte 1786 den Traktat ,,De unica
vera mortis caussa proxima®, und
im gleichen Jahr konnte man im 3.
Band von Johann August Philipp
Gesners (1738—1801) Buch ,Die
Entdeckungen der neuesten Zeit in
der Arzneygelahrtheit” Wissenswer-
tes iiber die praktische Behandlung
von ,Schwachheiten™ nachlesen,
wobei auch die ,,Ohnmacht vom Er-
trinken*, die ,,Ohnmacht vom Er-
wiirgen™ und die ,,Ohnmacht von
Diampfen* geschildert wurden.

Bereits im zweiten Band des
gleichen Werkes (1782) wurde {iber
die Rettung von 23 Ertrunkenen in
Paris berichtet, ein Erfolg der dort
seit 1772 ,.zum Besten der Ertrunke-
nen getroffenen Anstalt®. Dazu
fihrte Gesner aus: ,,In allen Corps
de Garde, deren 15 in verschiedenen
Gegenden der Stadt sind, steht eine
Kiste, darinnen ein Tobaksklystier-
instrument, Salmiakgeist, Kampfer-
spiritus, flanellene Tiicher, ein wol-
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Abbildung 3

lenes Hemd, eine wollene Miize, ei-
nige Prisen eines Brechmittels, zwo
in 4 Dosen getheilte Unzen Tobak,
und ein Gebrauchszettel enthalten
sind“. Das deutsche Wort ,.Schein-
tod” findet man in diesem Text al-
lerdings noch nicht [2].

Im vierten Band seines ,.Sy-
stems einer vollstindigen medicini-
schen Polizey“ publizierte Johann
Peter Frank (1745—1821) 1788 eine
Abhandlung ,.von der Gefahr, le-
bendig begraben zu werden, und
von allzuspidtem Begribnil”. Auf
Seite 683 dieses Artikels steht nun
explizit das Substantiv ,,Scheinto-
dte™ [1]. Das Substantiv ,,Scheintod*
verwendete allerdings schon Johann
Scherff (1750—1818) in einer Ab-
handlung aus dem Jahre 1787 [8].

Die Unsicherheit
der Todeszeichen

Die Unsicherheit der Todes-
zeichen hat die Wissenschaftler
schon um die Mitte des 18. Jahrhun-
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Antoine Wiertz (1806—1865): Lebendig begraben (1854) ( Briis-
sel, Musée Wiertz): Der belgische Kiinstler Antoine Wiertz malte grofiformati-
ge Bilder meist grauenerregenden Inhalts. Hier wird die im friithen 19. Jahr-
hundert weit verbreitete Furcht vor dem Lebendigbegrabenwerden plastisch
thematisiert

derts beschiiftigt; so war von dem
Anatomen Jakob Benignus Winslow
(1669 —1760) im Jahre 1740 zu Paris
eine lateinische Arbeit erschienen,
die Johann Gottfried Janke 1754 in
Leipzig als ,Abhandlung von der
UngewiBlheit der Kennzeichen des
Todes* in deutscher Ubersetzung
herausgab. Das Problem der zu frii-
hen Beerdigung bewegte die Medi-
zin dann am Ende des 18. Jahrhun-
derts, wie ein Blick in Christian
Gottfried Gruners ,Almanach fiir
Aerzte und Nichtaerzte auf das Jahr
1790% zeigt. Ein 39 Seiten langer Ar-
tikel handelte darin {iber die ,.friihe
Beerdigung der Todten und {iber die
UngewiBheit der Kennzeichen des
wahren und falschen Todes™. Im sel-
ben Almanach meldete Gruner aus
Briissel: , Die hiesige K.K. Akade-
mie der Wissenschaften hat in einer
offentlichen Sitzung zu Ende des
v. J. die eingegangenen Abhandlun-
gen liber die Mittel gepriift, welche
die Arzneikunst und Policei anwen-
den kann, um den gewdhnlichen
Irrthiimern zu fritherer Beerdigung
vorzubeugen, und den Verf. Herrn
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D. Prévinaire in Briissel, und Herrn
D. Wauters zu Wetteren, mit golde-
nen Denkmiinzen belohnt .. " [4].

1791 veréffentlichte Christoph
Wilhelm Hufeland in Weimar eine
Schrift {iber die ,,Ungewissheit des
Todes™, 1792 wurde in Weimar auf
seine Anregung hin die erste Lei-
chenhalle Deutschlands errichtet.

Das Zeitalter der Aufklarung
wendete sein Interesse nun eher
pragmatischen Aspekten zu, und
zwar unter therapeutischen wie un-
ter juristischen Gesichtspunkten.
Dazu gehérte auch die Verbreitung
von Kenntnissen iiber die Wiederbe-
lebung im Volk, ein durchaus .auf-
kldrerisches™ Anliegen.

Im 4. Teil seines .,Stolpertus*
verfate Franz Anton Mai einen Ge-
setzentwurf zur Gesundheitspolitik,
in dem er die Aufgaben des ,aufge-
klirten Polizei-Arztes* beschrieb.
Einer der 16 Punkte betraf dabei
auch die ,Rettung verungliickter
Menschen und Scheintodten* [I1].~
Bei einem Kinderfest in Heidelberg
verteilte Mai, der 1798 immerhin
Rektor der Universitit gewesen war,
im Jahre 1803 Gerite zur Wiederbe-
lebung von Scheintoten zusammen
mit einem etwas unbeholfen gereim-
ten Gedicht:

Wer je
schmecken,
scheintodte Menschen zu erwecken,
der blase standhaft in die Lung
mit einem Blashalg reine Luft.

Er reize den Geruch mit Dufi

vom Salmiak; das Aug, die Zung mit
Pfefferstaub: von Tobaksrauch
bereite man Klystieren,

und laf3 den Riicken und den Bauch
mit einer Biirst frottieren.

Kommt nun des Lebens Flamm zu-
riick,

dann wiinsche man dem Retter Gliick

[9].

die Seligkeit will

Die Wiederbelebung
der Scheintoten

Im ersten Jahrzehnt des 19.
Jahrhunderts erschienen etliche
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Schriften zum Thema Wiederbele-
bung, so etwa von Jakob Fidelis Ak-
kermann (1765—1815) ,,Der Schein-
tod und das Rettungsverfahren*
(1804) oder von J. A. Heidmann
~Zuverlidssiges Priifungsmittel zur
Bestimmung des wahren und
Scheintodes™ (1804). Der Medizinal-
referent des Hofratskollegiums der
Badischen Markgrafschaft, Jakob
Conrad Flachsland (1758—1825),
gab 1806 in Karlsruhe einen Leitfa-
den iiber die ,Behandlung der
Scheintoden* heraus. 1810 wurde
Flachsland Medizinalreferent im
GrofB3herzoglichen Ministerium des
Innern und 1819 Direktor der Sani-
tats-Commission. Nach seinen Vor-
schriften entstand im Jahre 1808 die
~Rettungs=Tafel zur Wiederbele-
bung der Scheintodten®, herausge-
geben von der GroB3herzoglich Badi-
schen Regierung des Oberrheins in
Freiburg, ein Plakat von 44 x 35 cm
GroBe, welches fiir Laien bestimmt
war [7].

Dal} neben diesen rationalen
Tendenzen vor allem in der Litera-
tur der Romantik erneut das Un-
heimliche und Schreckliche des
Scheintodes zur Geltung kam, ver-
dient besondere Erwihnung. Die
Angst vor dem Lebendigbegraben-
werden schilderte zum Beispiel Ed-
gar Allan Poe (1809 —1849) in seiner
Erzihlung ,,Die Scheintoten* [6, 10].
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