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»Mancher Leute Gerede
verletzt wie Schwertstiche.

Die Zunge des Weisen bringt Heilung.«

{Spriiche 12,18}

Vorbemerkung der Herausgeber

Vorwort
E. Einleitung
E.1  Die volle Entfaltung des Menschen, ein Anliegen, das die Hi. Schrift

1.1,3
1.2
1.2,1

1.2,2
1.2,3
1.2,4
1.3

und die heutige Humanistische Psychologie gemeinsam haben.
Die Bedeutung der empirischen Forschung fiir die sittlichen Normen
Die Wesenselemente der erfolgreichen Psychotherapie sind die
grundlegenden Elemente des erfolgreichen menschlichen Zusam-
menlebens im allgemeinen.

Bemerkungen zur Verwendung der Hl. Schrift

Der Aufbau der Untersuchung

Das einfiihlende Zuhtren

Zuhoren ist eine Kunst, welche wichtige Auswirkungen auf das
Wohlsein und Gedeihen des Gesprichspartners hat.

Horen des Inhalts = Diskussion; Horen des Inhalts und des
Gefiihls = Gesprich. Den Mitmenschen nur intellektuell ernst-
nehmen, kann bedeuten, an seiner menschlichen Fehlentwick-
lung schuldig zu werden.

Das einfithlende Zuhbren (= eZ) als Schliissel zu jeglichem hilf-
reichen Verhalten.

Das eZ in der Entwicklung des Menschen; eZ als Voraus-
setzung zur altruistischen Fihigkeit des Menschen; eZ und Fhe-
fihigkeit.

Das eZ und seine Verwendung in der Psychotherapie.

Die Carkhuff-Skala des eZ.

Die Notwendigkeit der Verbalisierung des gewonnenen Ver-
stindnisses: Der Gesprichspartner erfihrt, dafl er verstanden
wird.

Fiinf Beispicle mit kurzen Hinweisen.

Die Gazda-Mefskala erfaBlt auch den Inhalt des Gesprichs.
Abschitzhilfen von Barrett-Lennard.

Ethische Dimensionen der Kommunikationsforschung; Bestim-
mungsgrenze, ob unsere Auflerungen unserem Gesprichspartner
helfen oder schidigen. Moralische Schuld? Erlernbarkeit der

Tugend?
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1.3,1

1.4

1.7

1.8

1.9

1.10,1

1.10,2
I.II

2.2

2.2,1

2.2,2

Schwierigkeiten bei der Anwendung des eZ. Vorurteile unserer
Zivilisation, die sich wandelnde Vorstellung vom »idealen«
Menschen, Miflachtung des Gefiithls und die Konsequenzen.
Intensititsgrade des eZ. Das Wesen der htheren Stufen. Non-
verbale Kommunikation als eine Quelle fiir ¢Z htheren Grades.
EZ nach Carkhuff und analytische Interpretation.
Non-verbales Verhalten des guten Zuhorers.

EZ hilft dem Anderen, in die Tiefen seiner selbst vorzudringen.
Gefiihl und Werte. Beschreibung der Wirkweise des eZ, Prozef3-
skala von C. Rogers.

Zuhoren ist nicht Selbstzweck, sondern Weg zum Handeln.
Beschreibung des Wertungsprozesses nach C. Rogers: aus der
eigenen Erfahrung gewonnene Werte und Lebensrichtung. Wie
Rogers von Gefithl zur Handlung kommt. Die Vertrauens-
wiirdigkeit der menschlichen Erfahrung nach C. Rogers.
Abschied von C. Rogers: seine Unterbewertung des Intellekts;
seine mangelhafte Konzeption der Freiheit. Freiheit als Selbst-
setzung, nicht nur Selbstfindung.

Zusammenfassung des Zuhorprozesses in der Wertfindung: das
Bleibende.

Zur Bedeutung des e€Z aus theologischer Theorie und Praxis.
Der antireformatorische Affekt von C. Rogers.

Vorwegnahme gewisser Grundprinzipien von C. Rogers durch
Ignatius von Loyola: der Wille Gottes und die inneren Gemiits-
zustinde; die »Unterscheidung der Geister« vor der »Wahl«,
Der Prozefs des Zuhorens als Symbolisierungshilfe.

Warnung vor Uberstrapazierung des eZ; schidliche Folgen?
Gesprichspsychotherapie verdient oft ihren Namen nicht: ein
Gesprich mufl wechselseitig sein. Grenzen und schidliche
Folgen des reinen Zuhbrverhaltens. Rogers selbst ist heute
kein »Rogerianer« mehr; keine »Selbsterlosung«, sondern eine
Maximierung der zwischenmenschlichen Dimensionen.

»Adam, warum verbirgst du dich?« (Gen. 3,9] Das gefithls-
miflig offene Reden iiber das gegenwirtig als entscheidend
Erfahrene (= oR).

‘Wer sich nicht er6finen kann, mag liebesunfshig sein. Er macht
es anderen unmdglich, ihn so zu lieben, wie er ist.

Freuds grofe Binsicht: Sich-Er6ffnen ist heilsam.

H. O. Mowrer: Die Offenheit wird oft verhindert durch perso-
nale Schuld.

Die Vertragspsychologie und das moralische Leben des Men-
schen. Vertragsbruch und Neurose: das Sich-Verbergen.

Ist der Neurotiker ein bedauernswertes »Opfer« oder ist er in
vielen Fillen selbst moralisch schuldig? Mowrer als Gegner der
Psychoanalyse.

Der »antireformatorische Affekt« von Mowrer.
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2.2,3

2.2,4
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2.3
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2.3,2
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2.4

2.7
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2.9

Die krankheitserregenden Elemente des Verheimlichens von
Schuld.

Elemente der Therapie: »Bekenntnis«, Wiedereingliederung in
die Gemeinschaft, Offenheit gegeniiber »significant otherse,
Wiedergutmachung des Schadens. Reden iitber Taten versus
Reden iiber Gefiihle.

Die »theologische« Kritik an Mowrer: Stollberg: Transzenden-
taltheologie versus reformatorische Schwierigkeiten mit der
Analogie.

»Wer seine Siinden still verheimlicht, hat kein Gliick; jedoch
wer sie bekennt und aufgibt, findet Gnade.« {Spriiche 28,13)
Das Sich-Verbergen als Folge der Siinde in biblischen Formu-
lierungen und Grundbegrifien.

Ursachen fiir das Sich-Verbergen, die nicht aus perstnlicher
Schuld stammen. Lernpsychologische Exklirungen und Therapie,
»existentiale« Schuld, Scheinschuld, »pharisdische« Schuld,
Scham. Furcht vor dem Unbekannten in einem selbst, innerer
»Gleichgewichtsverlust« als Folge des oR. Hauptgrund: schiech-
tes Zuhoren des Gesprichspartets.

Sidney M. Jourard: Die Qualitit des menschlichen Zusammen-
lebens bemif3t sich an der wechselseitigen Transparenz.

Der psychologische eiserne Vorhang, das »Pokergesicht«, die
Angst, die uns um Liebe bringt.

OR als Zeichen der Gesundheit ist zugleich das Mittel zur
Gesundung. Authentizitit als ethische Lebensgrundhaltung.
Die minnlich versus weibliche Rolle im Hinblick auf oR. Ehe
und oR. Beliebtheit und oR. Studienerfolg und oR. Forschungs-
ergebnisse deuten an, dafl oR einen groflen Einflub auf die
Qualitit unseres Lebens hat.

OR ist nicht Selbstzweck, sondern fiihrt auf Handlung hin.
Handlung kann gelegentlich die Verbalisierung ersetzen. Prin-
zipien der Gestaltpsychotherapie nach Perls. Veranschaulichungs-
versuch an der Heilung eines Besessenen.

Forschungsbericht iiber oR. OR und geistige Gesundheit: kein
geradliniges Verhiltnis. Das normale Anwachsen von oR in
einer gesunden Beziehung.

OR gegeniiber Unbekannten: das Phinomen des »Fremden im
Zuge.

Die Mefiskala nach Carkhuff und ihre ethische Bedeutung.
Wert und Unwert des Redens iiber die Vergangenheit.

In welchem AusmaR soll sich auch der »Zuhbrer« dem »Spre-
cher« gegeniiber erdffnen? Das oR des einen hilft dem oR des
Anderen: die Wechselseitigkeit des oR und dessen EinfluBl auf
das Verhilinis.

Carkhuff-Skala fiir das dem Anderen hilfreiche oR.

»Recht auf Privatieben«: Rechtsschutz fiir ein Krankheits-

symptom!?
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Das Prinzip der selektiven, aber intensiven Selbstoffenbarung
in einigen Schrifttexten und im Glaubensleben.

Respekt fiir den Mitmenschen in nicht-vereinnahmender Wirme.
Anfingliche Beschreibung Mefiskala von Carkhuff; Verhaltens-
inventar von Barrett-Lennard.

Die Folgen des Respektes fiir das Wohlergehen des Anderen
und die dadurch entstehende Verantwortung.

Biblisches Beispielmaterial fiir Respekt.

Einfithlendes Zuhdren und Respekt.

Nicht-vereinnahmende Wiarme als Untergliederung des
Respektes. .

»Unbedingter« Respekt fiir den Anderen? Die drei Stadien des
Respektes und die itber Zeit wachsende Bedingtheit des Respek-
tes nach Carkhuff,

Das Erteilen von Ratschligen und Respekt fitr den Anderen.
Weitere Folgen des Freiheitsbegriffs von Rogers.

Respekt fiir den Anderen unter gleichzeitiger Forderung nach
Erfiillung von Geboten?

Die korperliche Berithrung als Ausdruck menschlicher Wirme.
Berithrungen in den Heilungswundern Jesu. Wirme im Beha-
viorismus?

Zusammenfassende Beschreibung des Respektes; heilende Wir-
kung des Respektes. Zusammenhang der Fihigkeit zum Respekt
mit der Wertschitzung der eigenen Person.

Biblisches Beispielmaterial.

Echtheit

Beschreibung der Echtheit, Mefskalen nach Carkhuff, Gazda;
Barrett-Lennard.

Beispiele: Verhaltensweisen in einem genuinen Verhiltnis.
Wesentliche Verhaltensweisen in einem echten Verhiltnis zum
Anderen. Folgen des echten oder unechten Verhaltens fiir den
Anderen.

Die Verbindung der Echtheit mit den anderen Dimensionen.

Konkretheit

Beschreibung der Konkretheit im Gesprich; Konkretheit als
Hilfe zur Kontrolle des Verhaltens.

Mefiskala von Carkhuff und Gazda. Die Verantwortung zur
Konkretheit.

Beispicle fiir Konkretheit unterschiedlicher Qualitit.
Bedeutsambkeit der Konkretheit. Gendlin und seine Theorie des
konkreten inneren FErfshrens als Bestimmungselement des
menschlichen Handelns; Neurose als Verlust des konkreten
inneren Erfahrens.
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Kritische Momente der Konkretheit im Gesprich: das »mane;
die Art, eine Frage zu stellen; die »warume« Frage und die
»wie« Frage,

Phasen der Konkretheit iiber Zeit; Konkretheit falsch ange-
wendet.

Zusammenfassendes Beispiel: non-verbale Konkretheit eines
biblischen Wunderberichtes.

Nachwort zu Echtheit und Konkretheit als Fihigkeiten, welche
in der Mitte stechen zwischen den mehr aufnehmenden Respon-
sivdimensionen der ersten Kapitel und den aktiven Imitiativ-
dimensionen der folgenden.

Das tiefe Sich-Einlassen mit dem Anderen.

Konfrontation

Ja und Nein zur Konfrontation: gegensitzliche Meinungen.
Der deutliche Abschied der heutigen psychologischen Forschung
vom frithen Rogers.

Fiinf Grundarten der heilenden Konfrontation und damit ver-
bundene Forschungsergebnisse.

Die Definition von Douds, die Skalen von Carkhuff und Gazda.
Beispiele.

Die ethische Dimension der Konfrontation.

Griindel: Correctio fraterna und feedback.

10 Grundregeln fiir eine sittlich verantwortbare Konfrontation.

Ich-Du-Unmittelbarkeit in der Gegenwart.
Ich-Du-Unmittelbarkeit, eine selten ausgeiibte Kunst des zwi-
schenmenschlichen Lebens.

Beispiele aus der Familienpsychologie.

Schwierigkeiten und Dringlichkeit der Ich-Du-Unmittelbarkeit
als Hhepunkt der menschlichen Intimitt.

MafBskala nach Carkhuff und Gazda mit Beispiel.
Ich-Du-Unmittelbarkeit ist in den anderen zwischenmensch-
lichen Dimensionen impliziert und dringt zur Entfaltung.
Heilkraft der und Verantwortung zur Ich-Du-Unmittelbarkeit.
Non-verbaler Ausdruck.

Die Ich-Du-Unmittelbarkeit Jesu, ein Spezifikumn des Christ-
lichen?

Machtausitbung und Uberredungskunst: sittliche Methoden der
zwischenmenschlichen EinflufBnahme?

Die bisher behandelten zwischenmenschlichen Fertigkeiten er-
zeugen Macht iiber den Anderen.

Theologisch-philosophische Perspektiven von Karl Rahner:
Machtausiibung kann gut sein.
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IL.I,I
11.1,2

11.1,3

I1.1,4
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11.2,I

11.2,2
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Abschied der heutigen psychotherapeutischen Forschung von
Carl Rogers: aktive Einflulnahme als Wesenselement der
Therapie.

Moralische EinfluBnahme als unvermeidbare Folge der Echtheit
des Therapeuten und als Heilungsursache.

Wirkweise des zwischenmenschlichen Einflusses nach der Dis-
sonanztheorie Festingers.

Zwischenmenschliche Einflufnahme, ein Phinomen des gesun-
den zwischenmenschlichen Zusammenlebens.

Jesus, ein Meisterstratege der Macht?

Bedingungen der Sittlichkeit fiir zwischenmenschliche Macht-
ausiibung.

Religitse Erfahrung im therapeutischen Prozef, die Transzen-
denz als heilend.

Exkurs

Das Zusammenspiel von Gefithl, Wille und Verstand im
menschlichen Verhalten und in Entscheidungen. Soll man gegen
Gefiithle vorgehen? Die Macht der Gewohnheit; das Problem
der Habitusbrechung und des Aufbaus einer neuen Gewohn-
heit; Aszese. Verstindnishilfen von M. Arnold, A.Ellis sowie
neueren Formen des Behaviorismus.

Die anthropologisch-philosophischen Voraussetzungen der vor-
gelegten Theorien verlangen eine Klirung des Fragenkomplexes
»Gefithl-Wille-Verstand«. Eingehende Analyse ihres Zusam-
menspiels nach M. Arnold. Die intuitive Bewertung; das reflexe
Werturteil.

Die zentrale Bedeutung des affektiven Gedichtnisses. Arnolds
Kritik an Freud.

Die Vorstellungskraft als die Moglichkeitsbedingungen des
Setzens von Akten, die von vergangenen verschieden sind.
Die Summe aller intuitiven Wertungen und reflexen Wert-
urteile, die Summe aller emotionellen und kognitiven Einfliisse
auf das Subjekt erstellt das Motiv, iiber das der Mensch frei
entscheidet.

Emotionen und Gewohnheit.

Gefithlen frei Lauf lassen — Gefiithle kontrollieren? Die Rolle
der Gefithle im menschlichen Leben. Der Anteil der Gefiithle
am Entwurf des Lebensplans.

Religiose Interpretation der Gefithle als Anruf des Heiligen
Geistes.

Albert Ellis: Unsere intellektuellen Thesen bestimmen unsere
Gefiithle, nicht umgekehrt.

Getithle der Angst, Wertlosigkeit oder Depression beruhen
nach Ellis auf falschen intellektuellen Thesen.

Der gemifigte Hedonismus bei Ellis. Gegen bestimmte Gefiihle
vorgehen kann Leiden minimalisieren.
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11.2,3 Die verderblichen subjektiven inteliektuellen Thesen, die
»irrationale Trinitdte.

11.2,4 Die Uberholung der therapeutischen Absicht von Ellis in der
christlichen Theologie.

11.2,5 Die vollmenschliche Begegnung mufl neben dem Gefiihl auch
die intellektuellen Strukturen des Menschen umfassen.

11.2,6  Die sikularisierte Moraltheologie von Ellis.

11.3 Die Behavioristen entdecken das Innenleben und die spezifisch
menschliche Motivation. Ihr Beitrag zu unserem Problem des
emotionellen Habitus. Die Durchbrechung tief eingefahrener
emotioneller Assoziationsbahnen auf Wunsch der betreffenden
Person; der Neuaufbau erwiinschter Assoziationen. Phantasie-
konditionierung beim Alkoholiker, Homosexuellen oder Krimi-
nellen als Hilfen zur Wiedergewinnung der Handlungsfreiheit.

11.3,1 Neubeurteilung der alten Héllenbetrachtungen? Ignatius von
Loyola und die Konditionierung geistiger Vorginge.
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