Inhal

1.4.1.
1.1.2,
1.2,

1.2.4.
1.2.2,
1.2.3.
1.2.4.

1.2.6.

1.6.1.
1.6.2.

1.7.

1.7.4.
1.7.2.
1.7.3.

1.8.
1.8.1.
1.8.2.

Bestandteile und Eigenschaften des Bioklimasg .... 41

Die Atmosphfirte ......iiviiiiieniiierinrierrncannns 1
ZusammensetZung .. .....veeiieiareataanntanananns 11
Aufbat ..o e e i e 12
Die Strahlung ...vvovvrivnirerenervrersaneeenaeanns 15
Die Sonmenstrahlung ......... ... ciiiiiiiiiiiiaa, 15
Dispersion und Reflexion ......coooviiiiiiiiiinen, 16
ADSOTPHOD <ot viiiiii it i e 16
Gesamitstirahlung von Sonne und Himmel, Sonnenschein-

15 R 1= 18
TAGHE ettt it i e it i 20
UV-Strablung .. .vvvvviiiint i iniiianaeseencrnnans 21
Temperatur und Feuchligkeit ............c..cocoo0, 22
Temperatur- und FeuchtemaBe .............co0at, 22
Normal- und Extremwerte .......ccovivvereeereacans 26
Wolken und Niederschlag ...........cccoivviiieinat. 29
Kondensation .......eevvriieiniieinieirvnnresesns 29
Wolkenform und Bedeckungsgrad .................. 30
Niederschlagsmenge und -haufigkeit ................ 33
Luftdruck und Luftbewegung ......oovvvivieinaet, 34
Normaldruck und Abweichungen ...............o0u0. 34
Sauerstoffpartialdruck ... .iiiii it e 3H
72T 35
Allgemeine Zirkulation der Atmogphiire und Klimazonen

derErde ..oovvviiii i e, 38
Die innertropische Zirkulation .............c.0ven.. 38
Die auBertropische Zirkulation .................. ... 41
Das Wetter. . .. ovviiiiiiiiiieriiieiennaeineenennes 42
Das ungestdrte Wetter .....ovviiviiiiiiinireeennnn.s 42
Das gestirie Wetter ......ceveerurniesrisnnsnnneess 1
Wettertypen, GroBwetterlagen ...................... 47
Besondere Erscheinungen und Eigenschaften .......... 51
Tuftelektrizitht .....ovviniiiiniiiiiiiiiiiiia s 51

Erdmagneiisches Feld und kosmische Frscheinungen.... 53



2.1
244
2141,
2.4.1.2,

2.2.2.

2.3.
2.3.4.
2.3.2,

2.33.

2.3.4.
2.3.5.
2.3.6.
2.3.7.

2374,
2.3.7.2.

2.3.7.3.

Wirkungen des Bioklimas .............cvveiiiinen
Wirme und Kilte ... ..
Die Wirmeregulalion .......oceveeeverivirerinaanes
Die Wirmeproduktion ..... e
Die Wirmeabgabe ......ccoeviirieniiiniaraaeenn
Physikalische Moglichkeiten .........c..cvveeennn
Physiologische Regelung ..ovvevvniveeiiiieianienens
Die thermischen Empfindungen ........c.oovooiiinnns
Die klimatischen Wirkongsgréfen ..ot
Thermische MeB- und Bewertungsmethoden ..........
Bewertung von Wirmeabgabe und Warmeaufnahme. . ..
Trockene Wirmeabgabe, Lufttemperatur und Wind . ...
Feuchte Wirmeabgabe, Dampfdruck und Wind ......
Wirmeaufnahme, Sonnen- vnd Himmelsstrahlung

Wirmeverlust durch die Atmung
Komplexmafle .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiien
Abkiihlungsgrofen
Frigorigraph . voininri i e
Effekiiv-Temperaturen
Schwiile

Licht und Uliraviolett (UV) ..oviiiinniannan,
Psvchophystsche Lichtwirkungen ....................
Helligkeit und Dunkelheit ...............ooviininn
Anpassung, Hormone, Farben .............. ... ...

Ultraviolettwitkungen .......oooiiiiiiivraerenaeaen
Licht- und UV-Messung

Sauerstoff und Luftbeimengungen
Sauerstoffbedarf und Atmung ......... ...l
Klima- und wetterbedingte Verinderungen

des Op-Partialdruckes .............cniiiiiiiiiin,
Verringerung des O,-Partialdruckes
Mittelgebirge
Hochgebirge .. ..ottt
Sauerstoffversorgung
Erhohung des Og-Partialdruckes ....................
Oy-Partialdruck unter Raumfahrtbedmguﬁgen
Nattirliche Luftbelmengungen
Fuftverunrelnigungen . ......vivveniniineriineian..
Auswirkungen von Luftverunremlgnmgen
Begrenzung der Luftverunreinigungen
Kurzzeitvertriglichkeit
Langzeitvertrighichkeit . ..........cciuininninnnnn....

Die lufthygienischen Bedingungen in der DDR ........
Staub

58

61



o
e

N

1o 19
BN

Wl
EJY ‘:)(

R
I

o -

Jahreszeitliche und tageszeitliche Besonderheiten ... ...
Krafifahrzeugabgase ...

Klima und Wefter ......oiiiiiiiniieiiinnnennnn
Khmabiologischer Tagesgang ... inia o
Die biologische Rhythmik ... ot
Der Einflufl der Umwelt ........ ..o,
Klimabiolngischer Jahresgang ....... i e
Biologische Verlaufstendenzen ......................
Klimatische EinfluBkomponenten und -méglichkeiten. .
Klimapathologischer Jahresgang ............... ...
Saisonkrankheiten ... il
AMorbiditit und Mortalivit, Wintergipfel ..............
Wirkungsunterschiede ............oiiinieiiiian
WeltereinHisse ... ir it
Belastung, Entlastung .......c.oiviienininninnananns
FinfluBfakioren .......... ... e
Spezielle Ergebnisse ... o il
Allgemeine SchluBfolgerungen ... ... . ..
Belastungsschwerpunkte im Jahresablauf..............
Das Weiter im tiiglichen Leben ............ e

Sonstige Wirkungsmoglichkeiten? ..................0.
Luftelekirische Komponente ............... e
Luflelcktrisches Potentialgefiille ...t
Feldstrungen .....ueeieenninrineennnnaananeanaenss
Tonen ... i e
Erdmagnetische und kosmische Phiinomene ..........

Nuizung und Beeinflussung des Bioklimas ........
Die natiirlichen Nutzungsmbglichkeiten ..............
Wald- und Seenlandschaft ........ ... it
Windschulz ... iin i i i ettt
Strahlungsschtttz ... vivvv i iiiiiiiiiii e e
Klimatische Reizvarianten ........c..ceoveviveeensnnss
Bestandstypen ... s
LuftqualiiBt .. oovii i e
Wasserflachen, Ufer ........ ... i,
Die Meereskiiste . .vvvunivrrientiininieanneaans
Das Sonmenbaden ........ .. ... il
Das Seebaden ..... e
Herbst, Winter und Frithjahr an der See ..............
Land- und Seewind .......... ... iiiiiiiiaien,
Ostsee — Schwarzes Meer ... ... iiivioias,
Mittelgebirge ....oiviiiiiiiiiii e i
TVIREETSPOTT vt ii it it it
Tallagen ................ e
Berg- und Talwinde ... ... il

151



3.1.4.

3.2

3.24.

3.2.2,

3.23.

3.3.

Hochgebirge . .-vvviererneecrreneenisrenernreesens 153

Temperaturen in Hohenlagen ........coovveviaiien, 154
Stau und FOAN v vveeinernnrrireiinreiirrnraenaenss 156
Erholung und Therapie .....c.cooviieviiveaaiiananns 157
Klimawechsel, Anpassung, Akklimatisation ............ 157
Umstmmungsreize .......oeecesverencarssseonssens 157
Thermische Anpasstmng  ....ocveveeaenaasercrancanes 158
Urlaub und Erholung ......covevviviiinneeeneeinns 160
Akklimationszeit und -anforderungen: ................ 160
Tropen und Subtropen ......ccoiiiiiiiiiiiiiiien 161
Hochgebirge .......coiiiiinrerieiniiiiana e, 161
ADpPOSSUNZSNOTIN v vvininnrrinnnnnnanannsnsroserans 162
Abkiihlungsreize .........iiiiiiiiiiiiiieieaaen 163
Zeitverschiebungen ............... e 163
Urlaubszeit: . ovveeennnreneeiicrererrosesenenionns 163
SOMMEISAISON v vvvttrveenrenreeerosanrennnnasnn .. 163
Herbst und Winter ........... e 164
Kliratherapie und -prophylaxe ... . ...l 165
Gesundheitsférderndes Klima, Heilklima: ............ 165
VOTausSetzUNZeN .. .vvvuvuvrsrnnesssreesonsnsasanss 165
Besondere Eigenschaften ..........coivivnnnniiian, 166
Kiinstliche Hilfsmittel: .......... ... iiiiiiinan. 168
Phototherapie .. ...icieiiiinrnnienninianerannans 168
Aerosoltherapie ....viviiir it iiriereirraninan 169
Unterdruckkammer .....o.viiiiiniiairieeiiieennans 170
BAUDA .+ttt e et 170
Terrainkurwege  «...vneiineiiiriiiieinsaeniianns 172
Hallenschwimmbad ...........coiiiiiiiiiiininnn... 172
Das Bioklima des Alltags .......covviiiniiinnnnen 172
Stadtklima . ..o.vvuvieiiiiiiiiiiiii i e e 172
Raumklima ...ooviiiiiiiiiiiiiiiiisiiienencnsess 174
Bekleidungsklima .......oooiiiiiiiiiiiiii i 177
Schlafklima ......oviiiiiiii e 178
Rickblick und Aasblicke ............o0ieieniin., 180



