Inhalt

I Mit mir selbst umgehen ... ....... ... .. .. ... ..... ...

Ich kann nur geben, wasich habe ... ... ... ... ... ...
Es dndert sich nichts, wenn ich mich nicht dndere . ... ..
Ich kann nur helfen, wenn ich mir helfen lasse . .......
Grenzen . .. ... .. ..
Rhythmus . ... ... ... ... .. . . .. . ..
Auf die Stimme meines Kérpers héren ... ......... ..
Wie wirinder Weltsind ... ........ ... ...........
Leben lernen mit meiner unvergleichlichen Geschichte . .

el AN O el e

Il Eine kleine wMenschenkunde« .. ... . ... ... .........

Nihe und Distanz, Herzund Kopf . ......... ... ....
Helfen -wasistdas? ...... .. ... .. ... ... .........
Erwartungen und Wiinsche . ........... ... ... ..
Mitleid und Mit-leiden ... ... ... ... ... ... ... .. ...
Rivalitdt . ...... ... .. . .. ..
Kritik - annehmenund iiben .. ... ... .. .. ... .. "
Schuld und Schuldgefiithie .. .......... . ... ........
Angst hat viele Gesichter .. ........... .. ... ... ..
Wohin mit Zorn, Arger, Wut? ... ... ... ...........
Umgang mit der Leidensgeschichte eines Menschen

—_—

B AT ANl

._.
e

IIT Eine Anleitung zum seelsorgerlichen Gesprdach . ....... ..

1. Glaube als Abwehr eines Prozesses . ................
2. AufderSuche . ... .. . ... ...
3. Ein plotzlicher Todesfall . ... ............. . ........

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E
http://d-nb.info/860600645 B


http://d-nb.info/860600645

4. Die Verantwortung eines Gesprichs oder: der Umgang
mit Gefithlen . ... .. ... .. ... ... ... ... ... ...

Das Grab - ein Ort zwischen zwei Welten .. ...... . ...
Die Schliisselfrage .......... ... ... ... .. ... .......
Das Nichstliegende ... ... ... ... ... ... ... ..
Geliebt - von wem? - Die Konsequenzen ............
Zwolf Ratschldge ... ... ..... ... .. ... ... ... ....

o = NwW

1V Eine kleine »Gesprachskunde« . .. . ... ... . ..........

1. Von der Kunst, »zur Sprache zu bringen« . ... .. .......
2. Die Kunst, »auf Empfang eingestellt zu sein« .. ... .. ..
3. Von der Kunst, Fragen zustellen ................. ..
4. Von der Kunst, »adieu« zusagen ...................
5. Beziehungsmodelle fiir das Gesprdch .. ..............



