
Inhalt 

Vorwort 11 

I. Seelische Widerstandskraft trotz schwerer Kinderjahre: 
Ein - auch wissenschaftlich - erstaunliches Phänomen . 13 
1. Allgemeiner Hintergrund: Traumatisierung in den 

frühesten Lebensphasen u n d  späte Folgen 13 
2. Das Rätsel seelischer Gesundheit angesichts hoher 

frühkindlicher Belastungen 28 
3. Die Hypothese der positiven, stabilen Bezugsperson 

während der frühen Kindheit 51 

II. Empirische Grundlagen, Methoden und Ergebnisse . . . .  56 
1. Das Mannheimer Kohortenprojekt im 

Überblick 56 
2. Fallfindung 61 
3. Beurteilung der „frühkindlichen Belastung" 68 
4. Traumatische Kinderzeit und  prospektive Aspekte 70 
5. Die frühe Kindheit der Gruppen A u n d  B im Ver

gleich einzelner Aspekte 82 
6. Der  innere Zusammenhang der prognostischen 

Kindheitsfaktoren untereinander 103 
7. Modellgeleitete Zusammenschau der bedeutsamen 

Kindheitsfaktoren 111 
8. Quantitative Kombination der Kindheitsmerkmale 

zur Prognose von psychogen kranken oder gesunden 
Erwachsenen 119 

9. Diskussion 128 

III. Literatur 152 

Sachwortregister 169 

9 

http://d-nb.info/861028910

http://d-nb.info/861028910

