
Geleitwort 
Bischof Dr. Josef Homeyer  6 

Vorwort 7 

D a s  Ges icht  der Hildesheimer Diaspora 8 

Großstadtgebundene R e g i o n e n  

Region Hildesheim: 
Stadt und  Stift 11 
Region Hannover:  
Stadt und  Großraum 2 6  
Region Braunschweig: 
Braunschweig - Salzgitter - Wolfsburg 4 8  
Nordregion: 
Bremen - Bremerhaven - Hamburg  7 3  
Südregion: 
Göttingen 9 2  

Überleitung 9 8  

Landschaftsgebundene R e g i o n e n  

Eichsfeld 9 8  
Harz 1 0 6  
Lüneburger Heide 1 2 1  
Weser- und  Leinebergland 1 3 4  
Zonengrenze 1 5 4  

Ortsregister 1 7 6  

Bildnachweis 1 7 9  

http://d-nb.info/861141563
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