Inhaltsverzeichnis

1.2

2.0

2.1.3

2.2

Zum Verstindnis des Buches .......... .. i ittt it 7
RAUMPHYSIOLOGIE UND WOHNKLIMA

Wiarme und Feuchtigkeit ......... .ottt iiiiitntenrenonnonnassns 8
— Der Mensch ein WHAIMEeWEeSeI . .i.iiiiiiiriirtniotietiasessenonssssnnsossesensssssnnansas 8
- Der Mensch ein Feuchtewesen ........iiiniiiiiiiiiiiiiiiiieetnnnononnsennnnensns 10
— Mensch und AtMUNE ittt iiiiieiieiniiietenectoaneaeseosssconsosnssacsonsenonssonns 12
Mensch und Strahlung ......... ittt it iiiieeetnennrntensnsonesanns 14
- Sonnenlicht und Sonnenstrahlung .......c.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriaieisnesinsennes 17
- Radioaktive Strahlung ...ttt it iiiieitttiernasannenacannssoas 18
- Hochfrequenz- und Niederfrequenzstrahlung .........iciiiiiiiiiiiirreiieenencens 19
- Elektrische und magnetische Felder ........ciiiiiiiiiiiirinrntrennssnesnsaneans 20
~ Ortliche Variationen des irdischen Strahlungsfeldes ......eivvieernneneenennnnns 21
Exkurs: Physikalische Werte - Menschliches Empfinden .............ccviiiiuiinen. 24
BAUSTOFFE

- Das Haus - Hillle und Haut ... ittt iniiietitienenenensnsssnosnnnssannnas 25
Exkurs: Gift und Baustoffe ......iiiiiiiiniiieiiineteteienersssessasensssosasasnans 25
- Beurteilungskriterien fiir Baustoffe ......ciiiiiiiiiiiiiiiiii i i i i i e 28
Exkurs: Baustoffe - Energieaufwand - Wiederverwendung .................0ciaen.. 31
Mineralisches Baumaterial ...........ciiiediiuinneennrearoneonaoasoesnacnenneenn ... 33
Natiirliche Gesteine .........c..c..... e et eeasese i tee st et e et saannsen 34
Exkurs: Baustoffe - Entstehungsgewalt - Erscheinungsbild ..............ccccvuns. 37
Kiinstliche Baustoffe .....iceiiiiiiiiiniiiii ittt iietnnereeesotaanosesssceneensnsns 38
- Ton und Lehm .t i i i e isises e sttt estacsssassannenssannnnn 38
/3 1T 39
Exkurs: Material und Feuchtigkeit ....iiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnennenn 42
- Kalksandstein ...iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennernaancsannns ettt re et ean s 45
- Gipsdielen und Gipsplatien ........ e teet ittt eseetsceaaeaas ettt 46
- Betonsteine ..... .00 e e s easeaeseeseaca et taa e eetaanaanenenaasannans 47
Mortel — Putz — Beton ...iiuiuiiiiii it iiiittiineesoasessseensssnanesoasnasoansnna 49
- Lufthirtende Bindemittel ... ettt iiiiiiiieiitnnnsareeseessseaccnsnssseansoos 49
- Hydraulische Bindemittel ... ittt iiiniiirieneerineesntssnssocsoasannasss 50
> 1370 o L L 55
Pflanzlich - vegetabiles Baumaterial .............. 0ttt iiiiiiitneiecnnsnenransnes 56
- Pflanzenfasern, Pflanzensdfte ..........cciiiiiuiienan., Ceeree ettt 57
R = (=1 58
- Brettschichtholz und Holzwerkstoffe .......ciiiiiiiiiiiinineinnnnnas i 61
- Leime und Kleber ...ttt iiettiitiantesousiannsasssosarssssessannsanas 62

Bibliografische Informationen

E HE
digitalisiert durch NATI L
http://d-nb.info/861228219 IBLIOTHE


http://d-nb.info/861228219

2.

3

2.4

2.

2.

2.

2.

2.

[JV V]
[NV V]

W W
-

5

6

7

8

9

Animalisches Baumaterial ........c.iceieiiiiiiitoossesessssscosssasensossssssssonsnss 63
B 17 = Y =3 TR 64
— Wolle, Haare, Seide ..iirieeieeereeensssnsasnonssssessssessscssnnasssoassssessnsess 64
=Y Y ) = T 65
— Metall UNd Planet  tuuiieeieeeeeiiorosessesetssasssasasassosesossssnssnsscsssesanonsa 65
B U0 11 7= - 1 I =T 65
B =] < 1= =3 A PP eesensnesaassnnns L. 67
GlAS vttt iivevesonseneoansoenosseaseossosesssaaassssasasssssssassssssovonnssssssnos 67
Exkurs: Dichten und Sperren .....c..ieiiieeeeseerennceesesosscassanssansossssssssanns 69
LT o= % 5 (= 71
- Teer, Bitumen, Metall, Kunststoff .....ceiiiieiireiiiiiiiieiiiiiiiiiinnrtennsnnnss 71
—~ Papier Und Pappen  ....ieiieeeeesterortnsencaatoattsassassocsaasonsonssassssssnses 71
— Mineralischer Sperrputz ....iiitiiieititirentnneteereonsesocssaasaasanassssonasssans 72
— Fugendichtung ..veiteiiiiitiiiineiieeeneeeerasasaasaronsosenssssssnsasassnensons 73
KUNSESEOI e .o ittt ittt i eeneereeeeeanneanaeassssosssssasssasasssasanssasasnesessosans 74
Exkurs: WArmedAmMMUNE  .ueeeeeretetstiessenassosassnsntasassosossassssasnsossssnas 76
WArmedammStoffe . .....iueeiteerereenenanneastassosssassssssasansssassassasensansss 77
— Naturnahe DEMMStOffe v vve ittt eeeeroeeasnsasasessssssstsesssosssssessasssasasocas 78
— Kiinstliche DAMMStOffe v iiveeterereteeeeeeesaasecsssesssssanssssonassasssssssnansss 80
ANSEEICRE L ittt it ittt i ieeeeeeeoeesoaeassscsssasnsssesssssnsssassassnssnassssanonnsa 82
B S o T L= 15 & 7= 83
— Losungsmittel ..oeeeiiiiiiiiienintineieiiiiiii ittt ettt asaataaneanas 84
I 32 -1 11121 o 1 7 - S R R R R R 84
- Anstriche fir den AuBenbereich ... iiiiiiiiieitresreroesnnsssassnnssossnsssonns 84
- Anstriche fiir den Innenbereich ......iiitiiinreriiersasacsseessossssenasssssnnanss 85
Exkurs: Baustoffe - Stoffwechsel - Mensch ... ittt iiniiiineaenn. 87
Stoffwerttabelle . .....i.ieietriireiieieeteieracseeosesetososasassssssssosessssnssenses 90
BAUTEILE

Fundament und Keller .......cceeririininieniecreetiasasssassosananssasasnansnssssss 96
— Vorratskeller .o iiieiiiiiteetieeereatoscnsacetatstottctacsatcosesateenataseoaanes 96
- Hobbyraum im Keller .......iiiiiiiiiiieiiiinrenneerenessasseosscsasasssaarsnnnans 97
- Wohn- und Arbeitsraum im Keller .......ciiiiiiiinennerarsrssssscsescnsssscancss 99
- Wohnridume ebenerdig c..ceieeieenerionrinsssseeseesssosesssssscsssssensssnsonsons 100
AUBENWANAE ...ttt ittt ittt ittt c ettt atateasss et ecnenannansnons 102
AuBenwandKkonstruKktionen  c.iiiieervrererecasscssasssaassasssssassasasssssnsans "ee.. 105
— HolzblocKkwand  ciiieeeeiieeieestoeoenonsosscsaossosasasssssssssssnsasannsassasssas 106
- Einschalige massive Wand ...ieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieteenrensnsnosocancasonannns 107
- Massive Wand mit AuBenddmmung ..coieeiiieeseeneeresnstsessnssssesssnasasconsns 108
- Fachwerkwand mit Innend&mmung ...cieeeeiieerenctreooesncsoroscecassossansonns 110
- Zweischalige Wand mit Kerndimmung .......veiiiietiireenenreenroosasaeasacsaansns 110
- Leichte HolzstAnderwand c...eeieeeerroersseeasssossscssssossssssnnsssssasassasasss 111

- Leichtlehmwand in Holzstdnderbauweise .....cciieeiercaresessscsosssssasassnsasss 111



W w

W w
[$) &3]

Wwww

4.0

YOO
(VOIS

Fenster und TUIren  t..iiiiiiiiiiiineeierettneessosecnsssoeesesestssesnoasenscasnnnas 112
INNENWANAE ...t iiiiiiiiitirareeaneeseoenesesesoeeenosoeosanesonsnsscsesnsnencnns 114
InnenwandKonst rUKEIONeN o . iiuiiiintintiineereeeenenensoanenaseceessesocssesnannses 115
- Einschalige massive Innenwand ........iiiiuiiniiiiiiiiiiitnneensnsnsssoennansnns 115
- Mehrschichtige Innenwand ... ..ottt iiiiiiiiiiiiiiiiierisrenerssesorsensannsss 115
- Leichte zweischalige Innenwand ... iiiiiiiiiiieitiiienrerenreeeectrsearacens 117
GeSChOBAECKEN ...t ittt it irteuteteeteaeeaenseeesenessesensasesessaseoennnonennes 118
GeschofBdeckenKonsStrUuKtioNen o uiuiereiiinteeenereenneneecacsoenoenensaseanannsanes 119
- Ziegeldecke; keramischer Belag .....c..iiuiiuiiiiiiiiiiiiiiienenrnsncenasassaannsns 124
- Ziegeldecke mit Estrich; textiler Belag .......ceiuiiieenennrrenreereaoraonannnans 125
- Ziegeldecke; Holzdielen .......iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneieinnnretessscesnnnnsnnns 125
- Schwere Holzbalkendecke; Dielen ....iiiiniiniiiineeeeeresneseessesessnnoannnnnnns 126
- Holzbalkendecke; keramischer Belag ....c..iiiiiiniiiiiiiiiiirnietnoensosanennnsas 128
) Y ]+ e 129
DachKkonsStrUKLIONEN . iiuiieiieonueeionneoseeeearaanseasenssoasonsessasnesnsannsasans 129
- Warmdach; Dachsparren verdeckt .....c.iiiiiiiiiniitieiunersornecarsnscanannsans 131
- Warmdach; Dachsparren sichtbar ....... ittt iirerscenarecsannancns 132
- Schweres Warmdach; Dachsparren verdeckt ........ciiieiieirerenannnnsaneanennns 134
- Kaltdach; Dachsparren verdeckt .....ci.iiiiiiiiiiiireieneneeecencenecsossennsons 134
- Schweres Kaltdach; Dachsparren verdeckt .............. e tererii et resaiaees 134
B €. o XY - ) « T 136
Exkurs: Bauen - Baustoff - Gestaltung ...........coiiiiiiiiann, i eeecaneieaaaaas 136
HausteChniK ..ottt iatnneoneoteenasassessssassccsessssensssasnnstoanssanes 137
Sanitdrinstallation ... i it i i i i i e i i i e ettt ts s 137
Elektroinstallation i iiiiiisiieecaneeanetasasteasasasssanaeeasansstatascssonsasannnnns 140
Heizungsinstallation ....cciiieieiiiiiiieirniirtiernotsseosessseaosesonnsans REEEERERRES 141
Materialauswahl .. ... ...ttt iininurrerooaenssessacssstassssnsssssassssssasanses 149
BEISPIELE AUSGEFUHRTER BAUTEN

- Umbau eines Bauernhauses .....iiiveeiiiinenesensetocsessessssssssssasssonaasnns 154
- Neubau eines Einfamilienhauses .....iiiiiiiiiiiiiiierieiiarssseasocsnssssnananas 158
- Zweifamilienhaus mit Buro und Werkstatt .....cciiiiiiriiierieenerenoesosssnnnns 163
- Umbau einer Scheune zum Planungsbiliro .......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinenas 166
= Y ¢ R S o 168
Anhang

- Baurecht und technische Normen ......iiiiintiiiisiiinsrsssesserenessssnasssnnssns 170
- Warmeschutz (DIN 4108, Teil 1 Und 2)  ceveerereeernssecenasassssasonnansnannsnn 171
- Feuchteschutz (DIN 4108, Teil 3) tuiirtiiuienreneeetioeenassossosssnsasacsnannsos 176
- Schallschutz (DIN 4108) ........... t e ereeteceeare et eteeee ettt anes 182
— Brandschutz (DIN 4102)  ttutiteunnerenecneeneasesacnoseaseseasesassennsensansasarsas 183
~ Holzschutz (DIN 68800) vvuveveveureoseseasaonsecoesacessonssssasnesossnssanannsns 184
Quellenverzeichnis ........c.iieiiiiniiereteiersossarssossaronsssssnnns tereiseeasees 186

LI atUr ..t iiiinieeeeoonneoeessssssssaossenesssassnssssscosasensesssssanencssansos 187



