Inhaltsverzeichnis

Einleitung . . . . . . . . . e e VIL
1. Die Entstehung von Krisentheorien . . . . . . . . . . . . ... ... ... 1
1.1 Verwendungsweisen und Herkunft des Krisenbegriffs . . . . . . . . . 2
1.2 AbriB einiger Entwicklungslinien . . . . . . . .. ... ... .. .. 6
W. L. Thomas: Ein frither Pionier aus der Soziologie. . . . . . . . . "6
Psychoanalyse . . . . . .. .. .... .. I 8
Entwicklungspsychologie . . . . . .. ... ... .. ....... 12
Gemeindenahe Gesundheitsfiirsorge . . . . . . .. ... ... .. 16
1.3 Emotionale Krisen als Gegenstand psychosozialer Gesundheits-
fUrsorge . . . . . . . o e e e e e 20
Friihe empirische Studien und erste gemeindepsychiatrische Einrich-
BUNZEN . . . . v v et e e e e e e e e e e e e e e 21
Die Ausformulierung des Krisenansatzes durch Caplan . . . . . . . 30
Erste zusammenfassende SchluBfolgerungen: UmriB einer ,,Krisen-
Theorie*™ . . . . . . . .. . 37
Weitere Entwicklung und offene Fragen. . . . . . ... ... ... 39
2. Bestimmung der seelischenKrise . . . . . . . . .. ... ... ...... 49
2.1 Krise als Verdnderungsproze . . . . . . .. ... ... ....... 49°
2.2 Vorziige und Fruchtbarkeit psychologischer Krisenkonzepte . . . . . 53"
2.3 Krisenrelevante Forschungsansitze im Uberblick . . . . .. ... .. 57
3. Kriseund Entwicklung . . . . . . . ... ... ... . .......... 63
3.1 Krisenbewiltigung als Entwicklung? . . . . . .. . . ... ... ... 63
Erikson . . . . . ... . e 65
Riegel . . . . . . .. .. . e e 67
Exkurs: Gefahren von Krisen- Konzeptcn .............. 70
Zwischenbilanz . . . . . .. .. L. L o o 72
DasKonzeptdes Ubergangs . . . . . . ... ............ 73
Das Konzept der Entwicklungsaufgabe . . . . . . . ... ... .. 75
Das Konzept des kritischen Lebensereignisses . . . . . . . . . . .. 79
AbschlieBende Bewertung . . . . . . ... ... o0 82
3.2 Konzeptionenvon Entwicklung . . . . . . . ... ... ....... 83
Alltagsbegriff und Bestimmungsmerkmale von Entwicklung . . . . 85
A"

|
Bibliografische Informationen E H
digitalisiert durch f.\ 1
http://d-nb.info/871173948 ‘B 1 T


http://d-nb.info/871173948

Inhaltsverzeichnis

Kurze Bestandsaufnahme psychologisch-theoretischer Entwick-

lungskonzepte . . . . . . . . .. ..o 91
Zur Frage der Systematisierbarkeit von Entwicklung und Entwick-
lungseinflissen . . . . . . . . . ... e 97
3.3 Person, Lebenslaufund Krisen . . . . . . .. ... ... ...... 102
Die Wertbezogenheit von Entwicklung . . . . . . ... ... ... 103
Die Selbstbezogenheit von Entwicklung . . . . . . . ... ... .. 106
Person-Orientierung als Voraussetzung fiir das Verstindnis der Be-
ziehung zwischen Krise und Entwicklung . . . . . ... ... ... 108
4. Komponenten des Krisengeschehens . . . . . . . ... ... ... .... 117)
4.1 Beitridge der StreB-Forschung . . . . . . ... .. ... ... .. .. 118
4.2 Beitrige der Lebensereignis-Forschung . . . . . ... ... ... .. 123
4.3 Soziale Netzwerke, soziale Unterstiitzung . . . . . . . . . ... ... 129
4.4 Bewdltigung . . . . ... Lo 137
4.5 Psychodynamik und kognitive Prozesse . . . . . .. ... ... ... 146
4.6 Bewertungund offene Fragen . . . . . . ... .. ... ... .. .. 152
5. Krisen und psychische Stérungen. . . . . . . . . ... ... ... .0 155:
5.1 Zur Rolle von Krisen bei der Entstehung psychischer Stérungen . . . . 155
3.2 Entwicklung und Gesundheit: Risiko- und Schutzfaktoren. . . . . . . 163
Konzeptionen von Gesundheit. . . . . . ... ... ... .. ... 164
Entwicklungspsychologische Lingsschnittstudien . . . . . . . . .. 168
5.3 Kritische Lebensereignisse und psychische Stérungen . . . . . . . .. 187
5.4 Arbeitslosigkeit: Ein Fall alltdglicher Krisen . . . . . . ... ... .. 196
5.5 Krisenintervention. . . . . . . . . . . . ..o 202
Literatur . . . . . . . . . . . . . . e 209
Personenverzeichnis. . . . . . . .. ... ... P 221

VI



