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A b k ü r z u n g e n

BL Beschwerdeliste (Zerssen 1976)
DS Depressivitätsskala (Zerssen 1976)
IUFT Intrauteriner Fruchttod
MTS Münchner Trauer Skala (Beutel, Will et al. 1995a)
SHGruppe Selbsthilfegruppe
SPSS Statistical Package for the Social Science
SSW Schwangerschaftswoche
STAI Sate Trait Anxiety Index (Spielberger 1970)
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E i n l e i t u n g

D e r  T o d  e i n e s  K i n d e s  s t e l l t  f ü r  a l l e  B e t r o f f e n e n ,  F a m i l i e n  u n d

H e l f e r ,  e i n e  d e r  s c h l i m m s t e n  B e l a s t u n g e n  d a r ,  d i e  v o r s t e l l b a r  i s t

( B o w l b y  1 9 8 0 )  ( L i n d e m a n n  1 9 4 4 ) .  D e r  V e r l u s t  d e r  g e m e i n s a m e n

Z u k u n f t  ( R o b i n s o n ,  B a k e r  e t  a l .  1 9 9 9  S . 2 6 3 )  i s t  f ü r  d i e  F a m i l i e

k a u m  z u  e r f a s s e n ,  d i e  H e l f e r  s i n d  i n  i h r e r  B e t r o f f e n h e i t  u n d

S p r a c h lo s i g k e i t  o f t  ü b e r f o r d e r t ,  a n g e m e s s e n  m i t  d i e s e m  T o d

u m z u g e h e n .  V e r w a i s t e  E l t e r n  g e h ö r e n  z u  e i n e r  P a t i e n t e n g r u p p e ,

d i e  e i n  h o h e s  R i s i k o  t r ä g t ,  p s y c h i s c h e  S c h ä d e n  z u  e r l e i d e n .

( V i d e k a - S h e r m a n  a n d  L i e b e r m a n n  1 9 8 5 )  S e l b s t h i l f e g r u p p e n

k ö n n e n  d i e  T r a u e r a r b e i t  f ü r  d i e  b e t r o f f e n e n  F a m i l i e n  e r l e i c h t e r n

( W i l s o n  a n d  S o u l e  1 9 8 1  S . 1 7 5 ) .  Z i e l  d i e s e r  A r b e i t  s o l l  s e i n ,  d e n

V e r l a u f  d e r  T r a u e r ,  u n d  a n d e r e r  p s y c h o s o z i a l e r  V e r ä n d e r u n g e n ,

n a c h  d e m T o d  e i n e s  K i n d e s  i n  d e r  f o r t g e s c h r i t t e n e n

S c h w a n g e r s c h a f t ,  b e i  d e n  T e i l n e h m e r i n n e n  a n  e i n e r

S e l b s t h i l f e g r u p p e  z u  b e s c h r e i b e n ,  u n d  K r i t e r i e n  /  U r s a c h e n

a u f z u z e i g e n ,  w a r u m  g e r a d e  d i e s e  F r a u e n  d i e  H i l f e  d e r

S e l b s t h i l f e g r u p p e  g e s u c h t  h a b e n .
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Inhalte und Ziele der Selbsthilfegruppe

“ K o n t a k t k r e i s  f ü r  E l t e r n ,  d i e  i h r  K i n d  v o r ,  w ä h r e n d  o d e r  k u r z  n a c h

d e r  G e b u r t  v e r l o r e n  h a b e n ” .  M i t  d i e s e n  e i n l e i t e n d e n  W o r t e n  s t e l l t

s i c h  d i e  I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n  i n  i h r e n  P u b l i k a t io n e n  u n d

P a t i e n t e n i n f o r m a t io n e n  v o r .  ( R e g e n b o g e n  1 9 9 9  S . 1 )  S e l b s t

g e w ä h l t e s  Z i e l  d e r  I n i t i a t i v e  i s t  e s ,  d u r c h  G e s p r ä c h e  m i t  a n d e r e n

B e t r o f f e n e n ,  d e n  V e r l u s t  z u  v e r a r b e i t e n ,  d e m  L e b e n  e i n e n  n e u e n

S i n n  z u  g e b e n  u n d  w i e d e r  g l ü c k l i c h  z u  w e r d e n ,  o h n e  d a s  v e r l o r e n e

K i n d  z u  v e r g e s s e n .  E b e n s o  w i e  a n  M ü t t e r  r i c h t e t  s i c h  d a s

G e s p r ä c h s a n g e b o t  a n  d i e  V ä t e r  d e r  g e s t o r b e n e n  K i n d e r .  E i n e

W e i t e r l e i t u n g  a n  Ä r z t e  u n d  P s y c h o l o g e n ,  d i e  s i c h  m i t  d e r  F r a g e

d e r  T r a u e r b e g l e i t u n g  u n d  V e r a r b e i t u n g  d i e s e s  V e r l u s t e s

b e s c h ä f t i g e n ,  w i r d  a n g e b o t e n .  E s  b e s t e h e n  b u n d e s w e i t

S e l b s t h i l f e g r u p p e n ,  i n  d e n e n  z u m T e i l  w ö c h e n t l i c h e ,  z u m  T e i l

m o n a t l i c h e  G e s p r ä c h s k r e i s e  a n  f e s t e n  T e r m i n e n  a b g e h a l t e n

w e r d e n ,  u n d  d o r t  r e g io n a l  g e g l i e d e r t  A n s p r e c h p a r t n e r ,  w o  k e i n e

G r u p p e  a k t i v  i s t .

I m  V o r w o r t  d e r  “ B r o s c h ü r e  f ü r  v e r w a i s t e  E l t e r n ”  ( K ü n z e r - R i e b e l

1 9 9 6  S . 3 )  b e t o n t  d i e  A u t o r i n  u n d  M i t b e g r ü n d e r i n  d e r  S H G r u p p e ,

d a s s  e s  f ü r  d i e  V e r a r b e i t u n g  d e s  V e r l u s t e s  g a n z  b e s o n d e r s  w i c h t i g

s e i ,  s e i n e  T r a u e r  a u s z u l e b e n ,  w e i n e n  z u  d ü r f e n ,  G e f ü h l e  z u  z e i g e n

u n d  i m m e r  w i e d e r  m i t  a n d e r e n  d a r ü b e r  z u  s p r e c h e n .  A u c h  d e n

z e i t l i c h e n  R a h m e n ,  d e n  b e t r o f f e n e  E l t e r n  b e n ö t i g e n ,  s o l l t e n  s i c h

d i e s e  n i c h t  d u r c h  H i n w e i s e  /  K o m m e n t a r e  d e r  U m w e l t  b e g r e n z e n

l a s s e n .  Z u r  g e s a mt e n  T r a u e r p h a s e  z ä h l e n  Z e i t e n  d e r  “ L e e r e  u n d

d u m p f e n  V e r z w e i f l u n g ,  d e r  A g g r e s s i o n  g e g e n ü b e r  a n d e r e n

M ü t t e r n ,  d i e  i h r e  K i n d e r  h a b e n  d ü r f e n ,  g e n a u s o  w i e  d i e  W u t  u n d

i m m e r  w i e d e r  d i e  F r a g e  n a c h  d e m S i n n  d e s  T o d e s  s o  e i n e s  k l e i n e n

K i n d e s ” .  Z u m  K o n t a k t  u n d  A u s t a u s c h  m i t  d e m  P a r t n e r  w i r d

e r m u t i g t ,  a u c h  w e n n  d i e s e r  s c h e i n b a r  n i c h t  i n  d e m  M a ß e  t r a u e r t ,

w i e  d i e  M u t t e r .
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Z u m  Z e i t p u n k t  d e r  E r h e b u n g  ( F r ü h j a h r  1 9 9 8 )  g a b  e s  i n n e r h a l b  d e r

I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n ,  G l ü c k lo s e  S c h w a n g e r s c h a f t  e . V .

b u n d e s w e i t  4 7  s e l b s t ä n d i g e  G r u p p e n ,  d i e  j e w e i l s  v o n  e i n e r  o d e r

z w e i  G r u p p e n l e i t e r i n n e n  b e t r e u t  w u r d e n .  D i e s e  G r u p p e n l e i t e r i n n e n

s i n d  i m  a l l g e m e i n e n  s e l b s t  b e t r o f f e n e  F r a u e n ,  d i e  m i t

U n t e r s t ü t z u n g  d e s  V e r e i n s ,  a n d e r e n  B e t r o f f e n e n  d a s  F o r u m  z u r

b e s s e r e n  B e w ä l t i g u n g  b i e t e n  w o l l e n .
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M e t h o d e n

Fragestellung

I n  d e r  f o l g e n d e n  A r b e i t  s o l l e n  f o l g e n d e  F r a g e n  g e k l ä r t  w e r d e n :

W e l c h e n  E i n f l u s s  h a t  d i e  T e i l n a h m e  a n  e i n e r  S e l b s t h i l f e g r u p p e  a u f

d e n  V e r l a u f  d e r  T r a u e r  u n d  a n d e r e r  p s y c h o s o z i a l e r  F a k t o r e n  n a c h

e i n e r  F e h l / T o t g e b u r t  a b  d e r  2 0 .  S S W ?

W e l c h e  K r i t e r i e n  l a s s e n  s i c h  e x t r a h i e r e n ,  d i e  z u r  T e i l n a h m e  a n

d i e s e r  S H G r u p p e  f ü h r t e n ?

S i n d  d a r a u s  K r i t e r i e n  f ü r  e i n e  E m p f e h l u n g  z u r  T e i l n a h m e  a n  e i n e r

S H G r u p p e  a b z u l e i t e n ?
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Teilnehmerinnen

B e f r a g t  w u r d e n  a l l e  F r a u e n ,  d i e  M i t g l i e d e r  d e r  S e l b s t h i l f e g r u p p e

I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n  “ G l ü c k l o s e  S c h w a n g e r s c h a f t  e . V . ”  s i n d ,  u n d

/  o d e r  i n  e i n e m  d e r  G e s p r ä c h s k r e i s e  v o n  d i e s e r  I n i t i a t i v e  i m

F r ü h j a h r  1 9 9 8  b e t r e u t  w u r d e n .  D a  n i c h t  j e d e  b e t r e u t e  M u t t e r

M i t g l i e d  i n  d e r  S H G r u p p e  i s t ,  w u r d e n  d a z u  i m  J a n u a r  1 9 9 8  c a .  3 4 5

F r a g e b ö g e n  a n  a l l e  M i t g l i e d e r  v e r s c h i c k t ,  u n d  e i n e  u n b e s t i m mt e

A n z a h l  v o n  K o p i e n  d e r  F r a g e b ö g e n  a n  d i e  z u r  T e i l n a h m e  b e r e i t e n

N i c h t m i t g l i e d e r  i n  d e n  G r u p p e n ,  d u r c h  d i e  L e i t e r i n n e n  d e r

G e s p r ä c h s g r u p p e n ,  v e r t e i l t .  M i t  d e r  R ü c k s e n d u n g  d e s  F r a g e b o g e n s

e r k l ä r t e n  a l l e  T e i l n e h m e r i n n e n  i h r  E i n v e r s t ä n d n i s  m i t  d e r

a n o n y m e n  A u s w e r t u n g  u n d  S p e i c h e r u n g  i h r e r  D a t e n .

E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  f ü r  d i e  A u s w e r t u n g  d e r  D a t e n  w a r ,  i n

A n l e h n u n g  a n  d i e  W H O  D e f i n i t i o n ,  d e r  T o d  d e s  K i n d e s  a b  d e r  2 0 .

S c h w a n g e r s c h a f t s w o c h e  b i s  z u  7  T a g e n  n a c h  d e r  G e b u r t .

( N i e s w a n d e r  1 9 8 1 )  D a m i t  s o l l t e ,  w i e  i m  A n s c h r e i b e n  z u m

F r a g e b o g e n  e r w ä h n t ,  k e i n e  W e r t u n g  v o r g e n o m m e n  w e r d e n ,  s o n d e r n

l e d i g l i c h  d i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  z u  e i n e r  a n d e r e n  U n t e r s u c h u n g

( K o n t r o l l g r u p p e )  s i c h e r  g e s t e l l t  w e r d e n .
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Kontrollgruppe

D a s  U n t e r s u c h u n g s k o l l e k t i v  w u r d e  m i t  e i n e r  K o n t r o l l g r u p p e

v e r g l i c h e n ,  d e r e n  T e i l n e h m e r i n n e n  i n  d e n  J a h r e n  1 9 8 5  b i s  1 9 9 2

e i n e  F e h l -  o d e r  T o t g e b u r t  a b  d e r  2 0 .  S S W  e r l i t t e n  h a t t e n .

I n  e i n e r  r e t r o s p e k t i v e n  B e f r a g u n g  a n  d e n  K l i n i k e n  d e r  T U

M ü n c h e n  u n d  d e r  L M U  M ü n c h e n  w u r d e n  d i e s e  F r a u e n ,  n a c h

e r l i t t e n e r  F e h l / T o t g e b u r t ,  z w i s c h e n  J u n i  1 9 9 2  u n d  M ä r z  1 9 9 3  m i t

d e n  g l e i c h e n  M e t h o d e n  w i e  i n  d e r  v o r g e l e g t e n  A r b e i t  u n t e r s u c h t .

V o n  7 7  F r a u e n ,  d i e  d a s  E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  F e h l / T o t g e b u r t  a b  d e r

2 0 .  S S W  e r f ü l l t e n ,  n a h m e n  5 1  ( 6 6 % )  a n  d e r  S t u d i e  t e i l .  D i e

B e f r a g u n g  g e s c h a h  i m  p e r s ö n l i c h e n ,  t e i l s t a n d a r d i s i e r t e n

I n t e r v i e w .  ( B e u t e l  1 9 9 3 )  ( K u s e - I s i n g s c h u l t e ,  B e u t e l  e t  a l .  1 9 9 6 )

( K u s e - I s i n g s c h u l t e  1 9 9 9 )  A l l e  V e r g l e i c h s d a t e n ,  s o w e i t  p u b l i z i e r t ,

w e r d e n  j e w e i l s  i n  K l a m m e r n  o d e r  i m  T e x t  a n g e g e b e n .
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Untersuchungsinstrumente

D e n  T e i l n e h m e r i n n e n  w u r d e  e i n  F r a g e b o g e n  ( A n h a n g )  m i t  s o z i a l e n

u n d  a n a m n e s t i s c h e n  F r a g e n  z u g e s c h i c k t .  E s  h a n d e l t  s i c h  h i e r b e i

u m e i n e n  w e i t e r e n t w i c k e l t e n  F r a g e b o g e n  i n  A n l e h n u n g  a n  d i e

U n t e r s u c h u n g  v o n  K u s e - I s i n g s c h u l t e  u n d  B e u t e l .  ( B e u t e l ,  K u s e -

I s i n g s c h u l t e  e t  a l .  1 9 9 4  S . 2 )  D e r  F r a g e b o g e n  w u r d e  h i n s i c h t l i c h

d e r  Z u g e h ö r i g k e i t  z u r  S H G r u p p e  R e g e n b o g e n  u n d  d e n

p s y c h o s o z i a l e n  D a t e n ,  s o w i e  h i n s i c h t l i c h  d e s  Z e i t p u n k t e s  d e r

T o t g e b u r t  e r g ä n z t ,  d a  k e i n e  K r a n k e n a k t e n  z u r  V e r f ü g u n g  s t a n d e n ,

u m d i e s e  D a t e n  z u  e r h e b e n .  E i n g e a r b e i t e t  w a r e n  e b e n f a l l s

e t a b l i e r t e ,  s t a n d a r d i s i e r t e  F r a g e b ö g e n  z u r  D e p r e s s i v i t ä t  ( D S ) ,  z u

k ö r p e r l i c h e n  B e s c h w e r d e n  ( B L )  ( Z e r s s e n  1 9 7 6 ) ,  z u r  Ä n g s t l i c h k e i t

( S T A I )  ( S p i e l b e r g e r  1 9 7 0 )  u n d  d i e  M ü n c h n e r  T r a u e r s k a l a  ( M T S ) .

( B e u t e l ,  W i l l  e t  a l .  1 9 9 5 a )  D i e s e  F r a g e b ö g e n  w u r d e n  v o n  d e n

T e i l n e h m e r i n n e n  s e l b s t ä n d i g  b e a r b e i t e t  u n d  a n o n y m i s i e r t

z u r ü c k g e s c h i c k t .  D i e  I d e n t i f i k a t io n  e r f o l g t e  ü b e r  I n i t i a l e n  u n d  d a s

G e b u r t s d a t u m .

I n n e r h a l b  d e s  F r a g e b o g e n s  w u r d e n  f o l g e n d e  F r a g e f o r m e n  b e n u t z t :

S t r u k t u r i e r t e  F r a g e n  w u r d e n  a u f  e i n e r  f ü n f s t u f i g e n  S k a l a  v o n  d e n

P a t i e n t i n n e n b e w e r t e t . z . B .

„ W i e  r e a g i e r t e  I h r  P a r t n e r  a u f  d i e  F e h l / T o t g e b u r t ? “

S k a l a :

g a r  n i c h t  1 2 3 4 5  s e h r  v e r s t ä n d n i s v o l l

O f f e n e  F r a g e n  w u r d e n  m i t  K a t e g o r i s i e r u n g  u n d  o h n e  g e s t e l l t .

z . B .

„ W a s  h a t  I h n e n  a m  m e i s t e n  g e h o l f e n ,  m i t  d e r  T o t g e b u r t  f e r t i g  z u

w e r d e n ? “ ( f r e i e r T e x t )

o d e r
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„ F a l l s  e s  k e i n e  B e e r d i g u n g  g a b ,  w a r u m  n i c h t ? “

1 .  k e i n e  I n f o r m a t io n  ü b e r  d i e  M ö g l i c h k e i t e n ,

2 .  k e i n e n  M u t

3 .  k e i n  G e l d

4 .  w u r d e  a b g e r a t e n

5 .  a n d e r e  G r ü n d e

A u f  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u r  f r e i e n  E r g ä n z u n g  a u f  z u s ä t z l i c h e n

B l ä t t e r n  w u r d e  m i t  d e m  A n s c h r e i b e n  h i n g e w i e s e n .

B e i  d e n  e i n g e a r b e i t e t e n  F r a g e b ö g e n  z u r  E r f a s s u n g  d e r  A n g s t

( S T A I ) ,  d e r  D e p r e s s i v i t ä t  ( D S ) ,  v o n  K ö r p e r b e s c h w e r d e n  ( B L )  u n d

T r a u e r  ( M T S )  h a n d e l t  e s  s i c h  i m  e i n z e l n e n  u m :

a )  S t a t e - T r a i t - A n x i e t y - I n v e n t o r y  S T A I  ( S p i e l b e r g e r  1 9 7 0  S . 1 3 ) .

Z u r  E r f a s s u n g  d e r  A n g s t  w u r d e  d e r  F r a g e b o g e n  i n  d e r  F o r m S T A I -

X 1  v e r w e n d e t ,  d e r  i n  e i n e r  v i e r s t u f i g e n  S k a l a  v o n  „ f a s t  n i e “  b i s

„ f a s t  i m m e r “  i n  2 0  I t e m s  d i e  Z u s t a n d s a n g s t  e r f a s s t .

b )  D e p r e s s i v i t ä t s s k a l a  D - S  ( Z e r s s e n  1 9 7 6  S . 2 3 )  Z u r  E r f a s s u n g  d e r

D e p r e s s i v i t ä t  w u r d e  d e r  F r a g e b o g e n  i n  d e r  F o r m  D - S  v e r w e n d e t ,

d e r  a u f  e i n e r  v i e r s t u f i g e n  S k a l a  v o n  „ t r i f f t  g a r  n i c h t  z u “  b i s

„ t r i f f t  a u s g e s p r o c h e n  z u “  1 6  I t e m s  e r f a s s t .

c )  B e s c h w e r d e l i s t e  B - L  ( Z e r s s e n  1 9 7 6  S . 4 5 ) .  Z u r  E r f a s s u n g  v o n

k ö r p e r l i c h e n  A l l g e m e i n b e s c h w e r d e n  w u r d e  d e r  F r a g e b o g e n  i n  d e r

F o r m B - L  v e r w e n d e t ,  d e r  i n  e i n e r  v i e r s t u f i g e n  S k a l a  v o n  „ g a r

n i c h t “  b i s  s t a r k “  2 4  I t e m s  e r f a s s t .

d )  M ü n c h n e r  T r a u e r s k a l a  M T S  ( B e u t e l ,  W i l l  e t  a l .  1 9 9 5 a ) .  Z u r

E r f a s s u n g  v o n  T r a u e r  i n  A b g r e n z u n g  z u r  d e p r e s s i v e n  R e a k t io n

e r f a s s t  d e r  F r a g e b o g e n  2 1  I t e m s  i n  5  v a l i d i e r t e n  U n t e r g r u p p e n  a u f

e i n e r  f ü n f s t u f i g e n  S k a l a  v o n  „ g a r  n i c h t “  b i s  „ v ö l l i g  z u t r e f f e n d “ .
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D i e  e n g e  A n l e h n u n g  a n  d i e  U n t e r s u c h u n g s i n s t r u m e n t e  d e r

v o r h e r g e h e n d e n  S t u d i e n  s i c h e r t  e i n e  g u t e  V e r g l e i c h b a r k e i t  d e r

D a t e n .

Statistische Verfahren

D i e  A u s w e r t u n g  e r f o l g t e  m i t t e l s  t - T e s t ,  c h 2 - t e s t  u n d  ü b l i c h e r

d e s k r i p t i v e r ,  v a r i a n z a n a l y t i s c h e r  V e r f a h r e n  d e s  S P S S  ( s t a t i s t i c a l

p a c k a g e  f o r  t h e  s o c i a l  s i e n c e )  i n  d e r  j e w e i l s  a k t u e l l e n

P r o g r a m m v e r s io n .
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E r g e b n i s s e

Zusammensetzung der Gruppe

I n s g e s a m t  a n t w o r t e t e n  1 7 6  B e t r o f f e n e ,  v o n  d e n e n  1 4 8  d a s

E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  “ V e r l u s t  d e s  K i n d e s  a b  d e r  2 0 .  S S W  b i s  z u  7

T a g e n  n a c h  d e r  G e b u r t ”  e r f ü l l t e n .  ( N i e s w a n d e r  1 9 8 1 ) .  D a v o n

w a r e n  1 0 6  a l s  M i t g l i e d e r  i m  R e g e n b o g e n  a n g e m e l d e t  u n d  4 2  a n

d e n  G r u p p e n a b e n d e n  t e i l n e h m e n d e  N i c h t m i t g l i e d e r .  I n s g e s a mt

h a t t e  d e r  „ R e g e n b o g e n “  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  B e f r a g u n g  c a .  3 4 5

M i t g l i e d e r ,  v o n  d e n e n  e t w a  5 0 %  d a s  E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  T o t g e b u r t

a b  d e r  2 0 .  S S W  e r f ü l l t e n .  Ü b e r  d i e  Z a h l  d e r  i n  d e n

G e s p r ä c h s k r e i s e n  b e t r e u t e n  N i c h t m i t g l i e d e r  l a s s e n  s i c h  k e i n e

v ö l l i g  v e r l ä s s l i c h e n  A u s s a g e n  e r h e b e n ,  d a  d i e s e  n i c h t  r e g i s t r i e r t

w u r d e n .  N a c h  R ü c k s p r a c h e  m i t  e i n i g e n  G r u p p e n l e i t e r i n n e n

s i n n v o l l  g e s c h ä t z t  w a r e n  e s  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  B e f r a g u n g  i n  4 7

r e g io n a l e n  G r u p p e n  c a .  2 0 0  F r a u e n ,  v o n  d e n e n  e r n e u t  c a .  5 0 %  d a s

E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  e r f ü l l t e n .  A u s g e h e n d  v o n  d i e s e n  Z a h l e n  e r g i b t

s i c h  i n s g e s a m t  e i n e  R ü c k l a u f q u o t e  v o n  1 7 6 / 5 4 5  ≅  3 2 % .  U n t e r

B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e s  E i n s c h l u s s k r i t e r i u m s  e r g i b t  s i c h  e i n e

R ü c k l a u f q u o t e  v o n  1 4 8 / 2 7 2  ≅  5 4 % .

D i e j e n i g e n ,  d i e  n i c h t  a n t w o r t e t e n ,  k o n n t e n  ü b e r  d e r e n  G r ü n d e

n i c h t  b e f r a g t  w e r d e n .  A u s  e i n z e l n e n  R ü c k m e l d u n g e n  l ä s s t  s i c h

s c h l i e ß e n ,  d a s s  d i e  P a t i e n t i n n e n  d i e s e  a n o n y m e  F o r m d e r

B e f r a g u n g  a l s  n i c h t  a d ä q u a t  e m p f a n d e n ,  d i e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e r

T o t g e b u r t  n o c h  z u  s c h m e r z h a f t  w a r  o d e r  s i e  s i c h  d u r c h  e i n z e l n e

F r a g e n  u n s e n s i b e l  b e h a n d e l t  f ü h l t e n .

E i n  w e i t e r e r  G r u n d ,  n i c h t  z u  a n t w o r t e n ,  i s t  i n  d e r  T a t s a c h e  z u

s e h e n ,  d a s s  c a .  5 0 %  d e r  F r a u e n  i h r e  K i n d e r  v o r  d e r  2 0 .  S S W

v e r lo r e n  h a b e n ,  d a m i t  d a s  E i n s c h l u s s k r i t e r i u m  n i c h t  e r f ü l l t e n ,  u n d

v o n  e i n e r  B e a n t w o r t u n g  d e r  F r a g e n  a b s a h e n .
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D i e  E r g e b n i s s e  i m  E i n z e l n e n :

5 0 , 7 %  h a t t e n  A b i t u r  u n d / o d e r  e i n e n  H o c h s c h u l a b s c h l u s s ,  3 3 , 8 %

M i t t l e r e  R e i f e  u n d  1 2 , 8 %  H a u p t s c h u l a b s c h l u s s .  I n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e  z e i g t  s i c h  h i e r  m i t  3 6 %  H a u p t s c h u l e  e i n

s i g n i f i k a n t e r  ( p = 0 , 0 0 2 )  U n t e r s c h i e d .  ( K u s e - I s i n g s c h u l t e  1 9 9 9

T a b . 6 )

D a s  A l t e r  d e r  F r a u e n  b e i  d e r  T o t g e b u r t  w a r  m i t  3 0 , 7  J a h r e n

s i g n i f i k a n t  g e r i n g e r ,  p < 0 , 0 1 ,  a l s  i n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  ( 3 2 , 7

J a h r e ) .

1 0 , 1 %  w a r e n  l e d i g ,  8 6 , 5 %  v e r h e i r a t e t ,  z u s a m m e n  l e b e n d .

I n s g e s a m t  l e b t e n  9 5 , 3 %  m i t  e i n e m  f e s t e n  P a r t n e r ,  e b e n s o  w i e  i n

d e r  K o n t r o l l g r u p p e  ( 9 6 %  E h e n  o d e r  f e s t e  P a r t n e r s c h a f t e n ) .

3 6 , 5 %  g a b e n  a n ,  k a t h o l i s c h  z u  s e i n ,  4 9 , 3 %  w a r e n  e v a n g e l i s c h  u n d

1 4 , 2 %  g e h ö r t e n  k e i n e r  o d e r  e i n e r  a n d e r e n  R e l i g io n s g e m e i n s c h a f t

a n .

E i n e  v e r g l e i c h e n d e  Ü b e r s i c h t  g i b t  d i e  f o l g e n d e  T a b e l l e .
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Tabelle 1: Zusammensetzung der Gruppen

Patientinnen Vergleich Regenbogen t – test
N = 51 N = 148

Alter1) 32,7 (5,2)2) 30,7 (4,3) ***
(20-46 Jahre) (21-43 Jahre)

Schwangerschaftswoche 30,8 (6,5) 2) 32,29(6,78) 2) ns3)

(20-41 SSW) (20-42 SSW)

N % N % Ch2

ledig 1 2,0 14 10,1
Familienstand verheiratet 49 96,1 130 87,9 ns

geschieden 1 2,0 3 2,1

Hauptschule 6 12,0 10 6,8
qualif. Haupt. 12 24,0 9 6,1

Schulabschluss Realschule 13 26,0 50 33,8 ***
Abitur 5 10,0 30 20,3

Hochschule 14 28,0 45 30,4

Vollzeit 19 39,6 31 20,9
Berufstätigkeit Teilzeit 11 22,9 37 25,0 ns

Haushalt/ohne 18 37,5 80 54,1

ja 28 54,9 42 28,4 ***
Kinder1) nein 23 45,1 106 71,6

keine 47 92,2 127 85,5
Frühere Abruptio1) eine 3 5,9 19 12,8 ns

zwei oder mehr 1 2,0 2 1,4
1) Alter, Kinderanzahl und frühere Abruptio beziehen sich auf den Zeitpunkt des Verlustes
2)Standardabweichung in Klammern
3)Signifikanzniveau: *** p < .005; ** p < .05; ns = nicht signifikant
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Einstellung zur Schwangerschaft und Bindungsbereitschaft

D e r  S c h w a n g e r s c h a f t s w u n s c h ,  d e r  z u  d e r  f a t a l  e n d e n d e n

S c h w a n g e r s c h a f t  f ü h r t e ,  w a r  b e i  7 9 , 6 %  ( 9 0 , 2 % )  s t a r k  b i s  s e h r

s t a r k ,  1 0 , 2 %  ( 3 , 9 % )  g a b e n  a n ,  n u r  e i n e n  g e r i n g e n  o d e r  k e i n e n

S c h w a n g e r s c h a f t s w u n s c h  v e r s p ü r t  z u  h a b e n .

D e r  e n t s p r e c h e n d e  S c h w a n g e r s c h a f t s w u n s c h  d e s  P a r t n e r s  w u r d e

v o n  6 8 , 5 %  ( 8 2 , 4 % )  d e r  F r a u e n  m i t  s t a r k  o d e r  s e h r  s t a r k  b e w e r t e t ,

1 7 , 1 %  v e r s p ü r t e n  d a g e g e n  k e i n e n  o d e r  n u r  e i n e n  g e r i n g e n  W u n s c h

d e s  P a r t n e r s  n a c h  e i n e r  S c h w a n g e r s c h a f t .

W i e  a u f  G r u n d  d e r  f o r t g e s c h r i t t e n e n  S c h w a n g e r s c h a f t s d a u e r  z u

e r w a r t e n  g a b e n  i n  b e i d e n  G r u p p e n  ü b e r e i n s t i m m e n d  9 5 , 9 %  ( 9 6 % )

a n ,  b e r e i t s  K i n d s b e w e g u n g e n  v e r s p ü r t  z u  h a b e n .

9 3 , 2 %  ( 8 8 % )  h a t t e n  b e r e i t s  e i n e n  N a m e n  a u s g e s u c h t  u n d  8 7 , 6 %

g a b e n  a n ,  d i e s e n  a u c h  z u  b e n u t z e n .  I n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  e r g i b t

s i c h  e i n  h o c h s i g n i f i k a n t  u n t e r s c h i e d l i c h e r  W e r t  f ü r  d e n  G e b r a u c h

d e s  N a m e n s  i m  I n t e r v i e w  v o n  c a .  1 5 , 6 %  ( p < 0 , 0 0 5 ) .  H i e r b e i  i s t  z u

b e a c h t e n ,  d a s s  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  e i n e  F r e m d b e u r t e i l u n g  f ü r

d e n  s p o n t a n e n  G e b r a u c h  d e s  N a m e n s  e r f o l g t e ,  w ä h r e n d  i n  d e r

R e g e n b o g e n g r u p p e  e i n e  n a c h t r ä g l i c h e  S e l b s t b e u r t e i l u n g

v o r g e n o m m e n  w u r d e .

K o n k r e t e  V o r s t e l l u n g e n  d e s  K i n d e s  h a t t e n  5 5 , 8 %  d e r  b e f r a g t e n

F r a u e n  e b e n s o  w i e  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e ,  w o b e i  j e w e i l s  i n  f a s t

a l l e n  F ä l l e n  u m f a n g r e i c h e  V o r b e r e i t u n g e n  a u f  d i e  G e b u r t  u n d  d a s

L e b e n  m i t  d e m  K i n d  g e t r o f f e n  w u r d e n .

T r ä u m e  v o n  d e m  z u  e r w a r t e n d e n  K i n d  w e r d e n  v o n  d e n  F r a u e n  z u  j e

4 7 , 3 %  b e j a h t  u n d  v e r n e i n t ,  5 , 4 %  m a c h t e n  k e i n e  A n g a b e n .  E s

w u r d e  n i c h t  n a c h  d e m  I n h a l t  d i e s e r  T r ä u m e  g e f r a g t .
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B e s o n d e r e  B e l a s t u n g e n  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  w u r d e n  v o n  7 0 , 9 %

( 3 7 , 5 % ) ,  p > 0 , 0 0 5 ,  d e r  B e f r a g t e n  a n g e g e b e n ,  w o b e i  3 4 , 9 %  ( 2 5 % )

d e r  A n t w o r t e n d e n  d i e s e  s c h l e c h t  o d e r  s e h r  s c h l e c h t  b e w ä l t i g t e n .

D a s  B e f i n d e n  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  w u r d e  v o n  1 9 , 3 %  ( 9 , 8 % )  a l s

s c h l e c h t  o d e r  s e h r  s c h l e c h t  e i n g e s t u f t ,  5 3 , 8 %  ( 8 0 , 4 % )  f ü h l t e n  s i c h

d a g e g e n  g u t  o d e r  s e h r  g u t .  U n e n t s c h i e d e n  w a r e n  2 6 , 9 %  ( 9 , 8 % ) ,

p > 0 , 0 5 .

3 1 , 3 %  w u r d e n  s t a r k  b i s  s e h r  s t a r k  v o n  A n g s t  g e p l a g t .

Tabelle 2 Schwangerschaftserleben

Vergleichsgruppe Regenbogen ch2

N=51 % N=147 %
Schwangerschaft erwünscht 461) 90,2 % 117 79,6.%

weder noch 3 5,9 % 15 10,2.% ns
unerwünscht 2 3,9 % 15 10,2.%

N=51 % N=145 %
Befindlichkeit gut 41 80,4 % 78 53,8.%

weder noch 5 9,8 % 39 26,9.% **
schlecht 5 9,8 % 28 19,3.%

N=40 % N=148 %
Belastungen in der
Schwangerschaft

nein 25 62,5 % 43 29,1.% ***

ja 15 37,5 % 105 70,9 %
1) 5-Punkteskala von 1= “gar nicht” bis 5= “sehr”, die Extremwerte 1 und 2, sowie 4 und 5 wurden zusammengefasst.
2) Signifikanzniveau: *** p < .005; ** p < .05; (ns = nicht signifikant)
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Erleben der Totgeburt

F ü r  d i e  m e i s t e n  F r a u e n  w a r  d i e  T o t g e b u r t  n o c h  s e h r  p r ä s e n t .

5 9 , 2 %  ( 6 4 , 7 % )  h a b e n  i m  M o n a t  v o r  d e r  B e f r a g u n g  h ä u f i g  o d e r  s e h r

h ä u f i g  a n  d i e  T o t g e b u r t  g e d a c h t  u n d  4 7 , 6 %  ( 3 7 , 3 % )  h a b e n  a u c h

h ä u f i g  o d e r  s e h r  h ä u f i g  d a r ü b e r  g e s p r o c h e n .

D e r  T o d  d e s  K i n d e s  l a g  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  B e f r a g u n g

d u r c h s c h n i t t l i c h  3 8  ( 3 2 )  M o n a t e ,  z w i s c h e n  1  u n d  2 1 3  ( 1 - 8 3 )

z u r ü c k ,  d i e  S c h w a n g e r s c h a f t s d a u e r  b e t r u g  i m  M i t t e l  3 2  ( 3 2 ) ,

z w i s c h e n  2 0  u n d  4 2 ,  W o c h e n .  D i e s e  D a t e n  u n t e r s c h e i d e n  s i c h

n i c h t  w e s e n t l i c h  v o n  d e n e n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .  W e g e n  f e h l e n d e r

S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n  i n  d e n  V e r ö f f e n t l i c h u n g e n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e  w a r  e s  h i e r  n i c h t  mö g l i c h ,  S i g n i f i k a n z n i v e a u s  z u

b e r e c h n e n .

8 2 , 4 %  ( 6 0 , 8 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  h a b e n  d a s  K i n d  g e s e h e n  u n d  i n s g e s a mt

7 1 , 7 %  ( 4 5 , 1 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  k o n n t e n  e s  a u c h  b e r ü h r e n  o d e r  h a l t e n .

D i e s  w u r d e  v o n  2 6 , 9 %  ( 2 6 , 1 % )  a l s  b e l a s t e n d  b i s  s e h r  b e l a s t e n d

e m p f u n d e n ,  z u s ä t z l i c h  v o n  9 0 , 3 %  ( 9 6 , 8 % )  a l s  h i l f r e i c h  b i s  s e h r

h i l f r e i c h  e i n g e s t u f t .

7 1 , 3 %  e m p f a n d e n  d i e  Z e i t ,  d i e  s i e  m i t  i h r e m  t o t e n  K i n d  n a c h  d e r

G e b u r t  v e r b r i n g e n  k o n n t e n  i m  n a c h h i n e i n  n i c h t  a l s  a u s r e i c h e n d .

8 3 , 6 %  a l l e r  F r a u e n  g a b e n  a n ,  e i n e  E r i n n e r u n g  a u f b e w a h r t  z u

h a b e n .

V o n  d e n e n ,  d i e  k e i n e  E r i n n e r u n g  a u f b e w a h r t  h a t t e n ,  w ü n s c h t e n

s i c h  9 2 , 3 %  ( 5 0 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  n a c h t r ä g l i c h  e t w a s  z u r  E r i n n e r u n g  z u

h a b e n .
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B e i  d e r  S e l b s t e i n s c h ä t z u n g  d e r  p s y c h i s c h e n  V e r a r b e i t u n g  g a b e n

l e d i g l i c h  5 2  v o n  1 4 8  P a t i e n t i n n e n  e i n e  v e r w e r t b a r e  A n t w o r t .  3 9 %

( 3 2 % )  g a b e n  h i e r  a n ,  d e n  T o d  d e s  K i n d e s  s c h l e c h t  o d e r  s e h r

s c h l e c h t  b e w ä l t i g t  z u  h a b e n .

Tabelle 3: Kontakt zum Kind

Vergleich Regenbogen ch2

N = 51 % N=148 %

Kind gesehen ja 31 60,8 % 122 82,4 % ***
nein 20 39,2 % 26 17,6 %

N = 51 % N=145 %
Kind gehalten / berührt ja 23 45,1 % 104 71,7 % ***

nein 28 54,9% 41 28,3 %

N= 31 % N=113 %
Kontakt hilfreich ja 30 96,8 % 102 90,3 %

unentschieden 0 0% 1 0,9 % ns
nein 1 3,2 % 10 8,8 %

- falls “nein” N = 20 % N=39 %
nachträglicher Wunsch, ja 10 50,0 % 36 92,3 % ***
das Kind zu sehen / eine
Erinnerung zu haben

nein 10 50,0 % 3 7,7 %

Signifikanzniveau: *** p < .005; ** p < .05; (ns = nicht signifikant)
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Obduktion und Beerdigung

E i n e r  O b d u k t io n  w u r d e  i n  5 7 %  ( 9 0 , 2 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  d e r  F ä l l e

z u g e s t i m m t .  M i t  7 3 , 8 %  ( 3 7 , 2 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  g a b  e s  d e u t l i c h  m e h r

F ä l l e  m i t  B e e r d i g u n g s z e r e mo n i e  a l s  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .

D i e j e n i g e n  o h n e  B e e r d i g u n g  h a t t e n  z u  5 4 , 1 %  k e i n e  a u s r e i c h e n d e n

I n f o r m a t io n e n  ü b e r  d i e  M ö g l i c h k e i t e n ,  i n  1 3 , 4 %  k e i n e n  M u t  u n d  i n

8 , 1 %  w u r d e  d a v o n  a b g e r a t e n .  A n d e r e  G r ü n d e  w a r e n  i n  2 4 , 3 %  d e r

F ä l l e  z u  v e r z e i c h n e n .  G e l d m a n g e l  s p i e l t e  h i e r b e i  k e i n e  R o l l e .

N a c h t r ä g l i c h  h a t t e n  8 0 , 6 %  ( 3 4 , 3 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  d e r j e n i g e n  o h n e

B e e r d i g u n g s z e r e mo n i e  d o c h  n o c h  d e n  W u n s c h  n a c h  e i n e r

B e e r d i g u n g .

7 8 , 4 %  ( 5 6 , 3 % )  d i e s e r  P a t i e n t i n n e n  m a c h t e n  s i c h  G e d a n k e n

d a r ü b e r ,  w o  d a s  K i n d  s e i  u n d  6 9 %  ( 5 0 % ) ,  d a v o n  g a b e n  a n ,  d i e s e

G e d a n k e n  s e i e n  i m m e r  n o c h  p r ä s e n t .

Tabelle 4: Beerdigung / Verbleib des Kindes

Vergleich Regenbogen
N = 51 % N=14 % ch2

Beerdigung veranlasst ja 19 37,2 % 104 73,8 % <0,005
nein 32 62,8 % 37 26,2 %

- falls “nein” N = 32 % N=36 %
nachträglicher Wunsch ja 11 34,4 % 29 80,6 % <0,005
nach Beerdigung nein 21 65,6 % 7 19,4 %

N=37 %
Gedanken darüber, wo ja 18 56,3 % 29 78,4 % ns
das Kind verblieben ist nein 14 43,7 % 8 21,6 %

N=29 %
Gedanken noch präsent ja 16 50,0 % 20 69,0 % ns

nein 16 50,0 % 9 31,0 %
Signifikanzniveau: *** p < .005; ** p < .05; (ns = nicht signifikant)
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Einfluss der geänderten Trauerbegleitung auf die Personalisierung des toten Kindes

U m d i e  V e r ä n d e r u n g  i n  d e n  B e m ü h u n g e n  u m  d i e  R e a l i s i e r u n g  d e s

V e r l u s t e s  z u  e r k e n n e n ,  w u r d e n  d i e  P a t i e n t i n n e n  i n  3  G r u p p e n

a u f g e t e i l t .  D i e  T o t g e b u r t  l a g  w e n i g e r  a l s  1 2  M o n a t e ,  1 2  b i s  6 0

M o n a t e  u n d  ü b e r  6 0  M o n a t e  z u r ü c k .

W ä h r e n d  7 1 , 7 %  d e r  F r a u e n  d e r  S e l b s t h i l f e g r u p p e ,  d e r e n

F e h l / T o t g e b u r t  m e h r  a l s  5  J a h r e  z u r ü c k l a g  ( v o r  1 9 9 3 ) ,  i h r  K i n d

g e s e h e n  h a t t e n ,  k o n n t e n  d i e s  9 3 , 2 %  d e r  F r a u e n ,  d e r e n  K i n d  i m

J a h r  v o r  d e r  B e f r a g u n g  v e r s t o r b e n  w a r  ( 1 9 9 7 ) ,  p < 0 , 0 0 5 .  A u c h  d i e

V e r ä n d e r u n g  b e i m  r e a l e n  K o n t a k t  ( b e r ü h r t / g e h a l t e n )  w a r  m i t

p < 0 , 0 5  d e u t l i c h  s i g n i f i k a n t .  8 0 %  d e r  K i n d e r  w u r d e n  b e e r d i g t ,  d i e

i m  J a h r  v o r  d e r  B e f r a g u n g  v e r s t o r b e n  w a r e n ,  w ä h r e n d  d i e s  n u r  b e i

6 3 , 8 %  K i n d e r  d e r  F a l l  w a r ,  d e r e n  T o d  m e h r  a l s  5  J a h r e  z u r ü c k l a g .

D i e  S i g n i f i k a n z  l a g  h i e r  b e i  0 , 1 3 7  u n d  z e i g t  s o  e i n e  k n a p p

t e n d e n z i e l l e  V e r ä n d e r u n g  a n .  E i n e  Ü b e r s i c h t  g i b t  f o l g e n d e

T a b e l l e :

Tabelle 5 Personalisierung des toten Kindes

Kind gesehen Kind berührt/gehalten Beerdigung
ja nein ja nein ja nein

Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl % Anzahl %
< 12
Monate

41 93,2% 3 6,8% 36 83,7% 7 16,3% 32 80,0% 8 20,0%

12 bis 60
Monate

36 85,7% 6 14,3% 34 81,0% 8 19,0% 34 82,9% 7 17,1%

> 60
Monate

43 71,7% 17 28,3% 32 55,2% 26 44,8% 37 63,8% 21 36,2%

ch2 <0,05 <0,05 ns

Z u  b e a c h t e n  i s t  b e i  d e n  Z a h l e n  z u r  B e e r d i g u n g ,  d a s s  i m  M ä r z  1 9 9 4

d a s  P e r s o n e n s t a n d s r e c h t  u n d  i m  S e p t e m b e r  1 9 9 4  d a s

B e s t a t t u n g s r e c h t  d a h i n g e h e n d  g e ä n d e r t  w u r d e ,  d a s s  d i e

G e w i c h t s g r e n z e  v o n  T o t g e b u r t e n  z u r  P f l i c h t b e s t a t t u n g  v o n  1 0 0 0 g

a u f  5 0 0 g  g e s e n k t  w u r d e .
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Einfluss von Partnerschaft und sozialem Umfeld

8 7 %  ( 8 5 % )  e m p f a n d e n  d i e  R e a k t io n  d e s  P a r t n e r s  a l s

v e r s t ä n d n i s v o l l ,  9 4 , 7 %  a l s  g a r  n i c h t  v o r w u r f s v o l l  u n d  8 3 , 4 %

( 8 4 , 3 % )  s c h ä t z t e n  d i e  B e d e u t u n g  d e r  F e h l / T o t g e b u r t  f ü r  i h n  a l s

g r o ß / s e h r  g r o ß  e i n .

R ü c k s i c h t  d u r c h  d e n  P a r t n e r  e r l e b t e n  6 6 , 6 %  ( 8 4 , 3 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,

1 5 %  e m p f a n d e n  i h r e n  P a r t n e r  a l s  s c h l e c h t  b i s  s e h r  s c h l e c h t

R ü c k s i c h t  n e h m e n d .

D i e  H ä l f t e  a l l e r  P a r t n e r  v e r m i e d  d a s  G e s p r ä c h  n i c h t  o d e r  g a r  n i c h t

( 5 6 , 9 % ) ,  w ä h r e n d  3 5 , 1 %  ( 3 9 , 2 % )  d e r  F r a u e n  d e n  E i n d r u c k

g e w a n n e n ,  d a s s  d e r  P a r t n e r  d e m  G e s p r ä c h  a u s w e i c h e .

D i e  P a t i e n t i n n e n ,  d e r e n  P a r t n e r  e i n  G e s p r ä c h  e h e r  v e r m i e d e n ,

h a t t e n  e i n e n  s i g n i f i k a n t  g e r i n g e r e n  W e r t  f ü r  S i n n s u c h e  ( p < 0 , 0 5 )

u n d  e i n e n  d e u t l i c h  h ö h e r e n  W e r t  f ü r  s c h u l d h a f t e  V e r a r b e i t u n g

( p < 0 , 0 0 5 ) .  E b e n s o  w a r e n  s i e  t e n d e n z i e l l  ( p < 0 , 1 5 ) d e p r e s s i v e r ,

w o b e i  d e r  D S  W e r t  h i e r  m i t  1 3 , 1 9  ( + - 9 , 2 1 )  d e u t l i c h  i m

p a t h o lo g i s c h e n  l a g ,  w ä h r e n d  e r  b e i  g e s p r ä c h s b e r e i t e n  P a r t n e r n  m i t

1 0 , 9  ( + - 9 , 2 7 )  e b e n  n o c h  i m  B e r e i c h  d e s  N o r m a l w e r t e s  ( 1 1 )  l a g .

E b e n f a l l s  a n d e u t u n g s w e i s e  s c h l e c h t e r  g e s t e l l t  w a r e n  d i e s e  F r a u e n

i n  d e n  B e r e i c h e n  G e s a m t t r a u e r ,  T r a u e r ,  Ä r g e r ,  K ö r p e r b e s c h w e r d e n

u n d  Ä n g s t l i c h k e i t .

6 6 , 7 %  ( 7 6 , 4 % )  d e r  B e t r o f f e n e n  g a b e n  a n ,  m i t  I h r e m  P a r t n e r  ü b e r

p e r s ö n l i c h e  D i n g e  g u t  b i s  s e h r  g u t  r e d e n  z u  k ö n n e n ,  1 5 %  ( 9 , 8 % ) ,

v e r n e i n t e n  d i e s .

D i e  B e z i e h u n g  z u m  P a r t n e r  h a b e  s i c h  i n  6 3 , 7 %  ( 5 9 , 6 % )  d e r  F ä l l e

z u m  B e s s e r e n  e n t w i c k e l t ,  i n  1 3 , 7 %  ( 3 , 9 % ) ,  p = 0 , 0 6 ,  j e d o c h  a u c h

d e u t l i c h  v e r s c h l e c h t e r t .
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5 9 , 7 %  h a t t e n  w e n i g e / s e h r  w e n i g e ,  1 8 , 7 %  v i e l e / s e h r  v i e l e

A u s e i n a n d e r s e t z u n g e n  m i t  i h r e m  P a r t n e r .

8 0 , 6 %  ( 8 4 , 3 % )  g a b e n  a n ,  e i n e  g l ü c k l i c h e ,  z u f r i e d e n e  P a r t n e r s c h a f t

z u  f ü h r e n ,  1 1 , 8 %  ( 0 % )  k o n n t e n  s i c h  n i c h t  z u  e i n e r  e i n d e u t i g e n

A u s s a g e  e n t s c h e i d e n  u n d  7 , 6 %  ( 1 5 , 7 % )  g a b e n  a n ,  e h e r  u n z u f r i e d e n

i n  d e r  P a r t n e r s c h a f t  z u  s e i n ,  p < 0 , 0 5 .  I n  6 3 , 3 %  ( 7 0 , 4 % )  w u r d e  d i e

B e z i e h u n g  a u c h  a l s  s e x u e l l  b e f r i e d i g e n d  b e s c h r i e b e n .

E i n e n  V e r t r a u t e n  a u ß e r h a l b  d e r  B e z i e h u n g  h a t t e n  8 8 , 5 %  d e r

B e f r a g t e n  u n d  9 7 , 9 %  h a b e n  m i t  i h r e n  F a m i l i e n  u n d  F r e u n d e n  ü b e r

d i e  F e h l / T o t g e b u r t  g e s p r o c h e n ,  w o b e i  6 4 , 5 %  d i e s  a u c h  a l s

h i l f r e i c h  e r l e b t e n .

9 0 , 9 %  ( 2 7 , 5 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  g a b e n  a n ,  a u c h  E n t t ä u s c h u n g e n  b e i

G e s p r ä c h e n  m i t  d e r  F a m i l i e  o d e r  F r e u n d e n  e r l e b t  z u  h a b e n .

4 1 , 3 %  f ü h l e n  s i c h  d u r c h  H a u s h a l t  u n d / o d e r  B e r u f  b e l a s t e t ,

e m p f i n d e n  d i e  s i c h  d a r a u s  e r g e b e n d e n  K o n t a k t e  z u  6 0 , 5 %  a l s

z u f r i e d e n s t e l l e n d  u n d  s i n d  m i t  6 4 , 9 %  ü b e r w i e g e n d  z u f r i e d e n  m i t

i h r e n  d e r z e i t i g e n  T ä t i g k e i t e n .
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Tabelle 6: Partnerschaft aus der Sicht der Patientin

Vergleich Regenbogen
N = 51 % N=144 % chi2

Allgemeine Zufriedenheit gut 43 84,3 % 116 80,6 %
mittel 0 0,0 % 17 11,8 % <0,005
schlecht 8 15,7 % 11 7,6 %

N=146 %
Verständnis des Partners gut 47 92,1 % 127 87,0 %

mittel 1 2,0 % 11 7,5 % ns
schlecht 3 5,9 % 8 5,5 %

N=147
Allgemeine Gesprächsbereit- gut 39 76,4 % 98 66,7 %
schaft des Partners mittel 7 13,8 % 27 18,4 % ns

schlecht 5   9,8 % 22 15,0 %
N=148 %

Spezielle Gesprächsbereit- gut 29 56,9 % 74 50 %
schaft zum Thema Totgeburt mittel 2   3,9 % 22 14,9% ns

schlecht 20 39,2 % 52 35,1 %
N=146 %

Veränderung der Partnerschaft verbessert 29 56,9 % 93 63,7 %
keine 20 39,2 % 33 22,6 % 0,06
verschlechtert 2 3,9 % 20 13,7 %

N = 27 % N=136 %
Sexuelle Zufriedenheit gut 19 70,4 % 86 63,3 %

mittel 2 7,4 % 31 22,8 % ns
schlecht 6 22,2 % 19 14,0 %

5-Punkteskala von 1 = “gar nicht” bis 5 = “sehr”; Extremwerte 1 und 2, sowie 4 und 5 wurden zusammengefasst
Signifikanzniveau: *** p < .005; ** p < .05; (ns = nicht signifikant)



26

Behandlungszufriedenheit/ Wünsche der Betroffenen

5 9 , 9 %  ( 8 8 % )  w a r e n  m i t  d e r  s o m a t i s c h e n  B e h a n d l u n g  i n  d e n

K l i n i k e n  z u f r i e d e n  b z w .  s e h r  z u f r i e d e n ,  2 4 , 5 %  ( 2 , 0 % )  u n z u f r i e d e n

u n d  1 5 , 6 %  u n e n t s c h i e d e n ,  p < 0 , 0 0 0 5 .

E b e n s o  h ä u f i g  u n z u f r i e d e n  w a r e n  d i e  b e t r o f f e n e n  F r a u e n  d e r

S H G r u p p e  ü b e r  d i e  p s y c h i s c h e  B e t r e u u n g  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e r

G e b u r t .  5 2 , 4 %  ( 1 4 % )  w a r e n  u n z u f r i e d e n  u n d  n u r  3 5 %  ( 6 8 % )

z u f r i e d e n ,  1 2 , 6 %  ( 1 8 % )  u n e n t s c h i e d e n ,  p < 0 , 0 0 0 5 .

L e d i g l i c h  1 2 , 5 %  ( 3 8 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  w u r d e n  v o n  e i n e m  P s y c h o lo g e n

n a c h  d e r  T o t g e b u r t  b e t r e u t ,  w o v o n  8 2 , 5 %  ( 6 8 , 4 % )  a n g a b e n ,  s i e

e m p f a n d e n  d i e s  a l s  h i l f r e i c h / s e h r  h i l f r e i c h ,  w ä h r e n d  1 1 , 8 %

( 2 0 , 1 % )  d i e s  a l s  w e n i g e r  h i l f r e i c h  e m p f a n d e n .  V o n  d e n e n  o h n e

B e t r e u u n g  g a b e n  9 5 , 3 %  a n ,  d i e s  s e i  n i c h t  a n g e b o t e n  w o r d e n .

E i n  G e s p r ä c h  i n  d e r  K l i n i k ,  n a c h  s t a t i o n ä r e r  E n t l a s s u n g ,  f a n d

l e d i g l i c h  i n  3 2 , 9 %  ( 3 0 , 6 % )  d e r  F ä l l e  s t a t t .  V o n  d e n e n ,  d i e  d i e s e

G e l e g e n h e i t  n i c h t  h a t t e n ,  h ä t t e n  e s  s i c h  8 7 , 9 %  ( 3 8 , 2 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,

g e w ü n s c h t .

M i t  d e r  a m b u l a n t e n  B e t r e u u n g  w a r e n  4 8 , 9 %  ( 6 2 , 2 % )  z u f r i e d e n ,

u n d  4 0 , 1 %  ( 2 0 % )  e h e r  u n z u f r i e d e n ,  p = 0 , 0 6 3 .  V e r s t a n d e n  v o n  i h r e n

a m b u l a n t e n  Ä r z t e n  f ü h l t e n  s i c h  4 7 %  d e r  P a t i e n t i n n e n ,  w ä h r e n d

3 9 , 7 %  ( 2 2 , 2 % )  U n v e r s t ä n d n i s  e m p f a n d e n .  M i t  i h r e m  G y n ä k o lo g e n

k o n n t e n  5 0 , 7 %  s p r e c h e n ,  h ä t t e n  s i c h  j e d o c h  z u  5 5 , 4 %  ( 3 7 % )  m e h r

H i l f e  g e w ü n s c h t .  3 9 , 4 %  ( 1 1 , 5 % ) ,  p < 0 , 0 0 5 ,  a l l e r  F r a u e n  h a b e n  i m

Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e r  T o t g e b u r t  i h r e n  G y n ä k o lo g e n  g e w e c h s e l t .
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Behandlungswünsche

7 1 , 4 %  ( 7 7 % )  h ä t t e n  s i c h  e i n  E i n z e l g e s p r ä c h  m i t  e i n e m

P s y c h o t h e r a p e u t e n  g e w ü n s c h t ,  4 7 , 6 %  ( 4 7 % )  w ü n s c h t e n  d i e s

g e m e i n s a m m i t  i h r e m  P a r t n e r .

D a s  G e s p r ä c h  m i t  a n d e r e n  P a t i e n t i n n e n  w a r  m i t  4 6 , 1 %  w e n i g e r

w ü n s c h e n s w e r t  a l s  d e r  W u n s c h  n a c h  e i n e m  G e s p r ä c h  m i t  e i n e r

S e l b s t h i l f e g r u p p e  v o n  8 7 , 6 %  ( 2 2 % ) ,  p < 0 , 0 0 0 5 .  D a  a l l e

P a t i e n t i n n e n  l e t z t e n d l i c h  K o n t a k t  z u  e i n e r  G r u p p e  a u f n a h m e n

z e i g t ,  d a s s  d i e  ü b r i g e n  d i e s e n  W u n s c h  e r s t  s p ä t e r  e n t w i c k e l t

h a b e n .

Z u s a t z i n f o r m a t i o n e n  ü b e r  d i e  U r s a c h e n  i h r e r  T o t / F e h l g e b u r t

w ü n s c h t e n  s i c h  n o c h  7 4 %  ( 6 2 % ) .
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Hilfestellung durch die Selbsthilfegruppe

W e s e n t l i c h e s  I n s t r u m e n t  d e r  S H G r u p p e  s i n d  d i e  r e g e l m ä ß i g

s t a t t f i n d e n d e n  T r e f f e n  i n  d e n  e i n z e l n e n  G e s p r ä c h s k r e i s e n .  H i e r

w e r d e n ,  j e  n a c h  B e d a r f ,  d u r c h  d i e  j e w e i l s  a n w e s e n d e n  M ü t t e r  u n d

V ä t e r  a k t u e l l e  T h e m e n  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e r  T o t g e b u r t

b e s p r o c h e n ,  E r f a h r u n g e n  a u s g e t a u s c h t  u n d  I n f o r m a t io n e n

w e i t e r g e g e b e n .  D i e  M e s s u n g  d e r  e f f e k t i v e n  H i l f e  d u r c h  d i e

S H G r u p p e  s t e l l t  s i c h  s c h w i e r i g  d a r ,  d a  d i e  e i n z e l n e n  G r u p p e n  s e h r

i n d i v i d u e l l  v o n  d e n  j e w e i l i g e n  G r u p p e n l e i t e r i n n e n  g e f ü h r t  u n d

g e s t a l t e t  w e r d e n .  D i e  G r u p p e n l e i t e r i n n e n  s t e h e n  h ä u f i g  i n  e n g e m

K o n t a k t  z u e i n a n d e r ,  u n d  e i n  j ä h r l i c h e s  T r e f f e n  g i b t  G e l e g e n h e i t

z u m  E r f a h r u n g s a u s t a u s c h .  V o n  e i n e r  s t a n d a r d i s i e r t e n

G r u p p e n a r b e i t  k a n n  a u f  G r u n d  d e r  R e g io n a l e n  S e l b s t ä n d i g k e i t  d e r

G r u p p e n  n i c h t  g e s p r o c h e n  w e r d e n .  D a  d i e  m e i s t e n

G r u p p e n l e i t e r i n n e n  e b e n f a l l s  b e t r o f f e n e  M ü t t e r  s i n d ,  s t e h t  i h n e n

v o r  a l l e m  d e r  e i g e n e  E r f a h r u n g s s c h a t z  z u r  V e r f ü g u n g .  D a r ü b e r

h i n a u s  s o l l e n  S e m i n a r e  z .  B .  ü b e r  T r a u e r b e g l e i t u n g  m e h r m a l s  i m

J a h r  d i e  Q u a l i t ä t  d e r  G r u p p e n a r b e i t  v e r b e s s e r n  u n d  e i g e n e

e mo t io n a l e  u n d  p s y c h i s c h e  R e a k t io n e n  d e r  G r u p p e n l e i t e r i n n e n

a u f f a n g e n .  I n f o r m a t i o n s b r o s c h ü r e n  z u r  G r u p p e n a r b e i t  w e r d e n  v o m

V e r e i n  z u r  V e r f ü g u n g  g e s t e l l t .

U m d i e  A r b e i t  i n  d e n  G r u p p e n  d e n n o c h  z u  b e w e r t e n ,  w u r d e n  d i e

M ü t t e r  n a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  b e f r a g t ,  d i e  i h n e n  a m  m e i s t e n  i n  d e r

G r u p p e  g e h o l f e n  h ä t t e n ,  M e h r f a c h n e n n u n g e n  w a r e n  e r l a u b t .  F ü r

d i e  M e h r z a h l  ( 8 7 , 8 % )  w a r  d i e  A u s s a g e  „ I c h  b i n  n i c h t  a l l e i n  m i t

m e i n e r  T r a u e r “  d a s  f ü h r e n d e  E r l e b n i s ,  g e f o l g t  v o n  d e r  I n f o r m a t io n

„ M e i n e  R e a k t io n e n  u n d  Ä n g s t e  s i n d  v ö l l i g  n o r m a l “  ( 8 1 , 1 % ) .  D a s

„ V e r s t ä n d n i s  f ü r e i n a n d e r “  w a r  f ü r  8 0 , 4 %  w e s e n t l i c h ,  „ R a u m  f ü r

m i c h  u n d  m e i n  t o t e s  K i n d “  f a n d e n  7 4 , 3 %  d e r  M ü t t e r .  4 5 , 8  %  g a b e n

a n ,  „ B e g l e i t u n g  i n  d e r  F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t “  h i e r  z u  f i n d e n ,

4 3 , 9 %  e r l a n g t e n  „ S a c h i n f o r m a t io n e n “ .  „ D i e  a n d e r e n  h a b e n  m i c h  i n

m e i n e r  T r a u e r  g e t r a g e n “  k o n n t e n  2 8 , 3 %  d e r  M ü t t e r  e m p f i n d e n ,
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1 1 , 5 %  h a t t e n  s o n s t  n i e m a n d e n  z u m  R e d e n .  8 , 1 %  g a b e n  w e i t e r e

H i l f e n  a n ,  d i e  s i e  i n  d e r  G r u p p e  e r f a h r e n  h ä t t e n .

A u s  d i e s e n  Z a h l e n  l ä s s t  s i c h  u n s c h w e r  d i e  w e s e n t l i c h e  A r b e i t  u n d

d a m i t  d i e  H i l f e  d e r  G r u p p e  f ü r  d i e  B e t r o f f e n e n  a b l e s e n :

A n e r k e n n u n g  d e s  V e r l u s t e s  a l s  e i n  w e s e n t l i c h e s  E r e i g n i s  i m  L e b e n

d e r  M ü t t e r  u n d  V ä t e r ,  u n a b h ä n g i g  v o n  e i n e m  z e i t l i c h e n  R a h m e n ,

f r e i  v o n  d e r  N o t w e n d i g k e i t  i n  d e r  L e i s t u n g s g e s e l l s c h a f t

„ f u n k t io n i e r e n “  z u  m ü s s e n .
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Verlauf der Trauerindizes (Trauer, Depressivität, Körperbeschwerden, Angst)

B e t r a c h t e t  w u r d e  d e r  V e r l a u f  i n n e r h a l b  d e r  e r s t e n  1 2  M o n a t e  n a c h

d e r  T o t / F e h l g e b u r t ,  1 3  b i s  3 6  M o n a t e  u n d  m e h r  a l s  3 6  M o n a t e  n a c h

d e r  T o t / F e h l g e b u r t .

I m  L a u f e  d e r  Z e i t  n e h m e n  i n n e r h a l b  d e r  S H G r u p p e  M T S

G e s a m t t r a u e r ,  M T S  T r a u e r ,  M T S  V e r l u s t a n g s t ,  M T S  s c h u l d h a f t e

V e r a r b e i t u n g ,  D e p r e s s i v i t ä t  ( D S ) ,  K ö r p e r b e s c h w e r d e n  ( B L ) ,

Ä n g s t l i c h k e i t  ( S T A I ) ,  E r i n n e r u n g  a n  d i e  F e h l g e b u r t  u n d  A n z a h l

d e r  G e s p r ä c h e  i m  v e r g a n g e n e n  M o n a t  a b .  D e u t l i c h  u n t e r s c h i e d l i c h

ü b e r  e i n  J a h r  n a c h  d e r  F e h l g e b u r t  b i s  z u m  d r i t t e n  J a h r  d a n a c h

w a r e n  d i e  A b n a h m e  d e r  G e s a mt t r a u e r  ( p = 0 , 0 5 7 ) ,  M T S  T r a u e r

( p = 0 , 0 0 8 ) ,  M T S  V e r l u s t a n g s t  ( p = 0 , 0 0 1 ) ,  D e p r e s s i v i t ä t  ( p = 0 , 0 3 )

u n d  A n g s t  ( p = 0 , 0 3 ) .  E b e n f a l l s  s i g n i f i k a n t  g i n g  d i e  Z a h l  d e r

E r i n n e r u n g e n  a n  ( p = 0 , 0 0 1 )  u n d  d i e  A n z a h l  d e r  G e s p r ä c h e  i m

v e r g a n g e n e n  M o n a t  ( p <  0 , 0 1 7 )  ü b e r  d i e  F e h l g e b u r t  z u r ü c k .  E i n

A n s t i e g  i s t  t e n d e n z i e l l  f ü r  M T S  Ä r g e r  ( p = 0 , 0 9 4 )  u n d  M T S

S i n n s u c h e  ( p = 0 , 0 6 6 )  z u  v e r z e i c h n e n .  ( s i e h e  n a c h f o l g e n d e

D i a g r a m m e ) .  Ü b e r  3  J a h r e  n a c h  d e r  F e h l g e b u r t  w a r e n  t e n d e n z i e l l

w e i t e r  a b n e h m e n d  G e s a m t t r a u e r  ( p = 0 , 0 6 5 ) ,  s i g n i f i k a n t  n a h m e n  d i e

M T S  T r a u e r  ( p = 0 , 0 0 7 ) ,  E r i n n e r u n g  a n  d i e  F e h l g e b u r t  ( p = 0 , 0 0 7 )

u n d  d i e  G e s p r ä c h e  i m  v e r g a n g e n e n  M o n a t  a b  ( p = 0 , 0 0 7 ) .

H a t t e n  d i e  P a t i e n t i n n e n  f r ü h e r  s c h o n  m a l  e i n e  d e p r e s s i v e  E p i s o d e

m i t  ä r z t l i c h e r  B e t r e u u n g  b e w ä l t i g t ,  s o  e r g a b  s i c h  e i n  t e n d e n z i e l l

g e r i n g e r e r  W e r t  f ü r  D S  u n d  B L ,  o h n e  j e d o c h  s i g n i f i k a n t  z u

w e r d e n .  L e d i g l i c h  d i e  S i n n s u c h e  w a r  s i g n i f i k a n t  a u s g e p r ä g t e r

( p = 0 , 0 0 2 )  a l s  b e i  d e n  P a t i e n t i n n e n  o h n e  ä r z t l i c h  b e g l e i t e t e

d e p r e s s i v e  E p i s o d e .

I n  d e r  U n t e r s u c h u n g s g r u p p e  h a t t e n  d e u t l i c h  ü b e r  5 0 %  d e r

P a t i e n t i n n e n  e i n e  g u t e  b i s  s e h r  g u t e  S c h u l b i l d u n g .  D i e s  i s t  i n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e  n i c h t  d e r  F a l l  ( 3 6 %  H a u p t s c h u l e ) .  I n  d i e s e m
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Z u s a m m e n h a n g  i s t  e s  i n t e r e s s a n t  z u  b e o b a c h t e n ,  d a s s  S i n n s u c h e

u n d  Ä r g e r  b e i  d e n  F r a u e n  m i t  e i n e r  h ö h e r e n  S c h u l b i l d u n g  e i n e

w e s e n t l i c h  d e u t l i c h e r e  A u s p r ä g u n g  h a b e n  a l s  b e i  d e n  F r a u e n  m i t

e i n f a c h e r  S c h u l b i l d u n g .
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Abbildung 1: Verlauf der Trauerindizes

Abbildung 2: Verlauf MTS und Untergruppen
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Vergleich der Trauerindizes mit der Kontrollgruppe

Z u n ä c h s t  b l e i b t  f e s t z u s t e l l e n ,  d a s s  d i e  S u m m e n w e r t e  f ü r

D e p r e s s i v i t ä t ,  K ö r p e r b e s c h w e r d e n  u n d  A n g s t  i n  A b h ä n g i g k e i t  v o n

d e r  Z e i t  s e i t  d e r  T o t g e b u r t  i n  b e i d e n  G r u p p e n  a b n e h m e n ,  u n d  s i c h

s p ä t e s t e n s  n a c h  3  J a h r e n  a u f  n o r m a l e  b i s  h o c h n o r m a l e  W e r t e

e i n p e n d e l n .  T e i l n e h m e r i n n e n  d e r  S e l b s t h i l f e g r u p p e  z e i g t e n  j e d o c h

e i n  d e u t l i c h  h ö h e r e s  N i v e a u  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e m  V e r l u s t ,  a l s  d i e

F r a u e n  i n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e .  E i n e  S i g n i f i k a n z p r ü f u n g  w a r

l e i d e r  n i c h t  m ö g l i c h ,  d a  d i e  A n g a b e n  z u r  S t a n d a r d a b w e i c h u n g  i n

d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  n i c h t  z u  e r h a l t e n  w a r e n .

D i e  M ü n c h n e r  T r a u e r s k a l a  o f f e n b a r t  e b e n f a l l s  i n  b e i d e n  G r u p p e n

d e n  k o n t i n u i e r l i c h e n  R ü c k g a n g  d e r  G e s a mt t r a u e r ,  e b e n s o  w i e  d e n

d e r  T r a u r i g k e i t  u n d  d e r  V e r l u s t a n g s t .  I n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  w a r

e i n  k o n t i n u i e r l i c h e r  R ü c k g a n g  e b e n f a l l s  v o n  Ä r g e r ,  S i n n s u c h e  u n d

s c h u l d h a f t e r  V e r a r b e i t u n g  z u  v e r z e i c h n e n ,  w ä h r e n d  i n  d e r

U n t e r s u c h u n g s g r u p p e  d i e  s c h u l d h a f t e  V e r a r b e i t u n g  w e i t g e h e n d

k o n s t a n t  b l i e b  u n d  d i e  P a r a m e t e r  Ä r g e r  u n d  S i n n s u c h e  n a c h  3

J a h r e n  e i n e n  e r n e u t e n ,  w e n n  a u c h  g e r i n g e n ,  A n s t i e g  z e i g t e n .  I n

a l l e n  P u n k t e n  w a r  z u  b e o b a c h t e n ,  d a s s  d i e  U n t e r s u c h u n g s g r u p p e

a u f  e i n e m  h ö h e r e n  N i v e a u  b e g a n n ,  u m  d a n n  i n  e t w a  p a r a l l e l  z u r

K o n t r o l l g r u p p e  z u  f a l l e n .

D i e  I n t e n s i t ä t  d e r  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  V e r l u s t ,  g e m e s s e n  a n  d e r

H ä u f i g k e i t  d e r  E r i n n e r u n g  u n d  d e r  G e s p r ä c h e  ü b e r  d a s  B a b y

b e g i n n t  i n  b e i d e n  G r u p p e n  i n  e t w a  a u f  d e m  g l e i c h e n  N i v e a u ,  u m

d a n n  i n  b e i d e n  G r u p p e n  d e u t l i c h  a b z u f a l l e n .  J e d o c h  p e r s i s t i e r e n

d i e  W e r t e  i n  d e r  U n t e r s u c h u n g s g r u p p e  a u f  e i n e m  g e r i n g f ü g i g

h ö h e r e n  N i v e a u  a l s  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .
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Tabelle 7: Vergleich psychischer Parameter der zwei Untersuchungskollektive

bis 12 Monate Bis 36 Monate
��� ����� � 	 
 �

Vergleich Regenbogen Vergleich Regenbogen Vergleich Regenbogen
Gruppe N = 20 N = 43 N = 13 N = 42 N = 18 N = 59

Depressivität (DS) 9,7 15,5 8,2 11,2 8,4 10,1

Körperbeschwerd
en (BL)

20,7 23,4 12,5 19,3 18,0 20,2

Angst (STAI) 44,3 48,9 39,2 42,9 38,7 40,2

MTS Traurigkeit 3,7 3,9 3,4 3,5 3,1 3,1
MTS Verlustangst 3,3 3,5 2,9 2,9 2,5 2,7
MTS schuldhafte
Verarbeitung

1,9 1,9 1,8 1,8 1,5 1,8

MTS Ärger 1,9 2,1 1,4 2,4 1,4 2,3
MTS Sinnsuche 3,6 3,6 3,6 3,9 3,3 3,9
MTS
Gesamttrauer

2,9 3,1 2,7 2,9 2,4 2,7

Erinnerung an das
Baby

4,6 4,5 3,5 3,8 3,0 3,3

Sprechen über das
Baby

3,4 4,0 3,6 3,5 2,1 2,9

Signifikanzberechnung wegen fehlender Standartabweichung nicht möglich
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D i s k u s s i o n

Bedeutung einer Totgeburt für die Helfer

L a n g e  Z e i t  f a n d  d a s  E r e i g n i s  T o t g e b u r t  k e i n e  k l i n i s c h e  B e a c h t u n g .

A u s  d e r  Ü b e r z e u g u n g  h e r a u s ,  d a s s  e s  u n n ö t ig  s c h m e r z h a f t  s e i ,

w u r d e n  d i e  B e t r o f f e n e n  n i c h t  z u r  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  d e m

V e r l u s t  u n d  s e i n e n  F o l g e n  e r m u t i g t ,  d e n n  e i n e  B i n d u n g  a n  d a s

K i n d  s t e l l e  s i c h  j a ,  n a c h  d a m a l i g e m  E r k e n n t n i s s t a n d ,  e r s t  n a c h  d e r

G e b u r t  e i n .  ( B e u t e l  1 9 9 3  S . 1 8 ;  L e o n  1 9 9 2 a )  D a s s  d i e s  a u c h  d e n

m e d i z i n i s c h e n  H e l f e r n  d a z u  d i e n t e ,  s i c h  e i g e n e  s c h m e r z l i c h e

G e f ü h l e  z u  e r s p a r e n ,  s i c h  n i c h t  d e r  T r a u e r ,  d e m  G e f ü h l  d e r  S c h u l d

u n d  d e s  V e r l u s t e s  a u s s e t z e n  z u  m ü s s e n  ( C u l l b e r g  1 9 7 2 )  ( K l a u s  a n d

K e n e l l  1 9 8 2 ) ,  ( S t a c k  a n d  B a r n a s  1 9 8 7 )  ( B e u t e l ,  K u s e - I s i n g s c h u l t e

e t  a l .  1 9 9 5  S . 1 1 4 ) ,  z e i g t e  a u c h  s c h o n  e i n e  P i o n i e r s t u d i e  v o n

B o u r n e  1 9 6 8 :  H a u s ä r z t e  a n t w o r t e t e n  z u  d e n  p s y c h o s o z i a l e n  u n d

s o m a t i s c h e n  U m s t ä n d e n  e i n e r  T o t g e b u r t  s e l t e n e r ,  u n v o l l s t ä n d i g e r

u n d  u n g e n a u e r  a l s  n a c h  e i n e r  L e b e n d g e b u r t .  ( B o u r n e  1 9 6 8 )  A u c h

n e u e r e  U n t e r s u c h u n g e n  b e l e g e n ,  d a s s  d e m  V e r l u s t  d u r c h  d e n  T o d

d e s  K i n d e s  i n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  v o n  d e r  U m w e l t ,  i n k l u s i v e  d e n

b e h a n d e l n d e n  Ä r z t e n ,  n i c h t  d i e  B e d e u t u n g  b e i g e m e s s e n  w i r d ,  d i e

s i c h  d i e  M u t t e r  e r h o f f t .  ( B r i e r  1 9 9 9  S . 1 5 1 )

I n  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  s o l l  z w i s c h e n  d e m  ( G e b u r t s - )  H e l f e r  u n d

d e r  M u t t e r ,  a b e r  a u c h  z u m  V a t e r ,  d u r c h  o f f e n e  K o m m u n i k a t io n

e i n e  e n g e ,  v e r t r a u e n s v o l l e  B e z i e h u n g  e n t s t e h e n ,  d i e  s i c h  v o r  a l l e m

b e i  e i n e m  p lö t z l i c h e n ,  t r a g i s c h e n  E n d e  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  a l s

t r a g f ä h i g  e r w e i s e n  k a n n .  D i e s e  B e z i e h u n g  k a n n  d a n n  h e l f e n ,  z u

e i n e m  n o r m a l e n  T r a u e r p r o z e s s  z u  k o m m e n .  H e l f e r  h a b e n  a l l e r d i n g s

i n i t i a l  d a s  B e s t r e b e n ,  i h r e  P a t i e n t e n  z u  s c h ü t z e n ,  s o w o h l  p h y s i s c h

a l s  a u c h  p s y c h i s c h .  H i e r  s t e c k t  d i e  G e f a h r ,  d a s s  w i r  e s  v e r m e i d e n

u n s e r e  P a t i e n t e n  a u c h  m i t  u n a n g e n e h m e n  R e a l i t ä t e n  z u

k o n f r o n t i e r e n .  D i e s e r  g u t g e m e i n t e  S c h u t z  d e r  E l t e r n  v o r  i h r e m
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V e r l u s t  k a n n  d a z u  f ü h r e n ,  d a s s  s i c h  d o c h  e i n  k r a n k h a f t e r

T r a u e r p r o z e s s  e n t w i c k e l t .  ( B r u h n  a n d  B r u h n  1 9 8 4  S . 1 1 0 )
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Bedeutung der Totgeburt für die Mutter

D i e  T o t g e b u r t  i s t ,  n u r  w e i l  d a s  K i n d  k e i n e  b e s o n d e r s  l a n g e  Z e i t

b e i  d e n  E l t e r n  w a r ,  f ü r  d i e s e  n i c h t  w e n i g e r  b e l a s t e n d ,  a l s  d e r  T o d

e i n e r  a n d e r e n  n a h e s t e h e n d e n  P e r s o n .  F e h l e n d e  K o n k r e t i s i e r u n g

u n d  m a n g e l n d e  B e z i e h u n g s e r f a h r u n g  e r s c h w e r e n  j e d o c h  i n  v i e l e n

F ä l l e n  d i e s e s  h ä u f i g  v ö l l i g  u n e r w a r t e t e n  V e r l u s t e s  d i e

T r a u e r a r b e i t .  M i t  d e m  T o d  d e s  K i n d e s  g e h t  e i n  L e b e n s e n t w u r f ,  d e r

m i t  H o f f n u n g e n ,  W ü n s c h e n  u n d  E r w a r t u n g e n  b e l a d e n  i s t ,  v e r lo r e n .

A u s  d i e s e r  S i c h t  d e r  D i n g e  w i r d  k l a r ,  d a s s  S c h a m,

V e r s a g e n s g e f ü h l e ,  E n t t ä u s c h u n g  u n d  S c h u l d  b e i  d e r  T r a u e r a r b e i t

e i n e  g r o ß e  R o l l e  s p i e l e n .  E i g e n e  I d e a l e  v o n  W e i b l i c h k e i t  u n d

M ü t t e r l i c h k e i t  w e r d e n  i n  F r a g e  g e s t e l l t .  ( B e u t e l ,  K u s e -

I s i n g s c h u l t e  e t  a l .  1 9 9 5  S . 1 1 4 )  ( B o u r n e  1 9 6 8 )

I m G e g e n s a t z  z u m  T o d e  e i n e r  n a h e s t e h e n d e n  ä l t e r e n  P e r s o n ,  d i e

a n d e r e  a u c h  k a n n t e n ,  w a r  d i e  B e z i e h u n g  z u m  u n g e b o r e n e n  K i n d  i m

W e s e n t l i c h e n  e i n e  M u t t e r - K i n d - B e z i e h u n g ,  i n  d i e  s e l b s t  d e r  V a t e r

n u r  u n v o l l s t ä n d i g  e i n b e z o g e n  i s t .  N i e m a n d  i s t  i n  d e r  L a g e

E r i n n e r u n g e n  a n  d a s  B a b y  z u  t e i l e n ,  s i c h  a n  d i e  P e r s o n  k o n k r e t  z u

e r i n n e r n :  “ T h e r e  i s  n o - o n e  t o  t a lk  a b o u t ” .  E r i n n e r u n g  j e d o c h  k a n n

d i e  T r a u e r a r b e i t  u n t e r s t ü t z e n .  ( L e w i s  1 9 7 6  S . 6 1 9 )
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Unterschiede zwischen normaler Trauer und pathologischer Trauer

T r a u e r  i s t  e i n e  n o r m a l e  u n i v e r s e l l e  R e a k t io n  a u f  e i n e n

b e d e u t s a m e n  V e r l u s t .  G ü l t i g k e i t  h a t  h i e r b e i  i m m e r  n o c h  d i e

B e s c h r e i b u n g  v o n  F r e u d  ( F r e u d  1 9 1 7  S . 4 3 0 ) : ”  D i e

R e a l i t ä t s p r ü f u n g  h a t  g e z e i g t ,  d a s s  d a s  g e l i e b t e  O b j e k t  n i c h t  m e h r

b e s t e h t ,  u n d  e r l ä s s t  n u n  d i e  A u f f o r d e r u n g  a l l e  L i b i d o  a u s  i h r e n

V e r k n ü p f u n g e n  m i t  d i e s e m  O b j e k t  a b z u z i e h e n .  D a g e g e n  e r h e b t

s i c h  e i n  b e g r e i f l i c h e s  S t r ä u b e n . . .  D i e s  S t r ä u b e n  k a n n  s o  i n t e n s i v

s e i n ,  d a s s  e i n e  A b w e n d u n g  v o n  d e r  R e a l i t ä t  u n d  e i n  F e s t h a l t e n  d e s

O b j e k t s  d u r c h  e i n e  h a l l u z i n a t o r i s c h e  W u n s c h p s y c h o s e . . .  z u s t a n d e

k o m mt ” .  D u r c h  d i e  s c h m e r z h a f t e  T r a u e r a r b e i t  b e h ä l t  “ d e r  R e s p e k t

v o r  d e r  R e a l i t ä t  d e n  S i e g ” .  D i e s e  “ w i r d  n u n  i m  E i n z e l n e n  u n t e r

g r o ß e m A u f w a n d  v o n  Z e i t  u n d  E n e r g i e  d u r c h g e f ü h r t  u n t e r d e s  d i e

E x i s t e n z  d e s  v e r lo r e n e n  O b j e k t s  p s y c h i s c h  f o r t g e s e t z t . . . .   J e d e

e i n z e l n e  E r i n n e r u n g  u n d  E r w a r t u n g ,  i n  d e n e n  L i b i d o  a n  d a s  O b j e k t

g e k n ü p f t  w a r ,  w i r d  e i n g e s t e l l t ,  ü b e r s e t z t  u n d  a n  i h r  d i e  L ö s u n g

d e r  L i b i d o  v o l l z o g e n . . .   T a t s ä c h l i c h  w i r d  a b e r  d a s  I c h  n a c h  d e r

V o l l e n d u n g  d e r  T r a u e r a r b e i t  w i e d e r  f r e i  u n d  u n g e h e m m t  s e i n ” .

T r a u e r  l ä u f t  i n  3  b i s  4  P h a s e n  a b ,  d i e  s i c h  a u c h  ü b e r s c h n e i d e n

k ö n n e n  ( L i n d e m a n n  1 9 4 4  S . 1 4 3 )  ( B r o w n  a n d  S t o u d e m i r e  1 9 8 3 )

( B o w l b y  1 9 8 7 ) :

D i e  S c h o c k -  o d e r  P r o t e s t p h a s e  d a u e r t  S t u n d e n  b i s  T a g e  u n d  w i r d

d u r c h  V e r l e u g n u n g ,  G e f ü h l e  d e r  B e t ä u b u n g ,  U n w i r k l i c h k e i t  u n d

D e s o r g a n i s a t i o n  b e s t i m mt .  H e f t i g e  e mo t io n a l e  R e a k t io n e n  ( W u t ,

P a n i k ,  E u p h o r i e )  w e c h s e l n  s i c h  m i t  P h a s e n  d e r  I n a k t i v i t ä t  u n d

L ä h m u n g  a b .  D e r  T r a u e r n d e  w e i n t ,  e r z e u g t  b e i m  B e o b a c h t e r  d e n

R e f l e x  z u  t r ö s t e n  u n d  A n t e i l  z u  n e h m e n .

N a c h d e m  d i e  E n d g ü l t i g k e i t  d e s  V e r l u s t e s  a n g e n o m m e n  w i r d ,  f o l g t

d i e  P h a s e  d e r  E r i n n e r u n g  a n  d e n  V e r s t o r b e n e n .  D i e s e  i n t e n s i v e

B e s c h ä f t i g u n g  i s t  v o n  T r ä u m e n ,  T a g t r ä u m e n ,  R e a l i s a t i o n  v o n
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t a t s ä c h l i c h e n  o d e r  v e r m e i n t l i c h e n  V e r s ä u m n i s s e n ,  T r a u r i g k e i t  u n d

W e i n e n  g e k e n n z e i c h n e t .  M a n  h a t  d a s  G e f ü h l ,  d e r  T o t e  s e i  n o c h

p r ä s e n t ,  m a n  k ö n n e  m i t  i h m  r e d e n .  A l l t ä g l i c h e  D i n g e  v e r l i e r e n  a n

W i c h t i g k e i t  u n d  d i e  W e l t ,  n i c h t  d a s  S e l b s t ,  s c h e i n t  l e e r .

N a c h  6  b i s  1 2  M o n a t e n  b e g i n n t  d i e  A u f l ö s u n g  d e r  T r a u e r ,  i n  d e m

d i e s e  S y m p t o m e  s i c h  v e r r i n g e r n  u n d  s c h l i e ß l i c h  g a n z  a b f l a u e n .

D e r  T r a u e r n d e  w i r d  w i e d e r  b e z i e h u n g s f ä h i g ,  i n d e m  e r

E r i n n e r u n g e n  a n  d e n  V e r s t o r b e n e n  m i t  p o s i t i v e n  G e d a n k e n  u n d

e i n e m  G e f ü h l  d e r  D a n k b a r k e i t  a u f s u c h e n  k a n n .  M a n c h e  V e r l u s t e  -

i n s b e s o n d e r e  d e r  T o d  e i g e n e r  K i n d e r  -  w e r d e n  a l l e r d i n g s  n i e

ü b e r w u n d e n  u n d  d i e  T r a u r i g k e i t  k a n n  l e b e n s l a n g  a n h a l t e n .

P a t h o lo g i s c h e  T r a u e r  i s t  i n  d e r  D e f i n i t i o n  n u r  s c h w e r  z u  f a s s e n ,

d a  d e r e n  B e s c h r e i b u n g  i n  s e h r  u n t e r s c h i e d l i c h e n  K o l l e k t i v e n

e r f o l g t e .  ( B e u t e l  1 9 9 3  S . 3 )  I m  A l l g e m e i n e n  n i m mt  m a n  a n ,  d a s s

d i e  A b lö s u n g  v o m  g e l i e b t e n  O b j e k t  n i c h t  v o l l z o g e n  w i r d .  D e r

H i n t e r b l i e b e n e  v e r h a r r t  i n  e i n e m  S t a d i u m  v e r m i n d e r t e r

e mo t io n a l e r  R e a k t io n s b r e i t e  ( v e r z ö g e r t e  T r a u e r ) ,  v e r l e u g n e t  d i e

B e d e u t u n g  d e s  V e r l u s t e s  u n d  l e n k t  s i c h  v o n  s e i n e m  e i g e n t l i c h e n

P r o b l e m  z .  B .  d u r c h  Ü b e r a k t i v i t ä t  a b .  B e i  a n h a l t e n d e r  T r a u e r  i s t

o f t  e i n e  k o m p l e x e  M i s c h u n g  a u s  S c h u l d ,  L i e b e ,  W u t ,  S e h n s u c h t ,

R a c h e g e f ü h l e n ,  V e r g e l t u n g s a n g s t  u n d

W i e d e r g u t m a c h u n g s w ü n s c h e n  f e s t z u s t e l l e n .  E s  h a n d e l t  s i c h  u m

e i n e n  w e s e n t l i c h e n  F a k t o r  f ü r  d i e  E n t s t e h u n g  e i n e r  D e p r e s s io n .

( B e u t e l  1 9 9 3 ,  S . 3 )
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Kriterien für die Erkennung einer Depression (Beutel 1993 S.10-11)

D e p r e s s io n e n  w e r d e n  v o r  a l l e m  n a c h  w e s e n t l i c h e n  O b j e k t v e r l u s t e n

e r l e b t  ( B r o w n  a n d  H a r r i s  1 9 8 6 ) .  Z u s ä t z l i c h e

V u l n e r a b i l i t ä t s f a k t o r e n  w i e  m a n g e l n d e  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g

w i r k e n  h i e r  b e g ü n s t i g e n d .  S c h l a f s t ö r u n g e n ,  A p p e t i t -  u n d

A n t r i e b s lo s i g k e i t ,  U n e n t s c h l o s s e n h e i t ,  G e w i c h t s a b n a h m e ,

I n t e r e s s e n v e r l u s t ,  s o z i a l e r  R ü c k z u g ,  K o n z e n t r a t i o n s s t ö r u n g e n ,

S c h u l d g e f ü h l e  u n d  e i g e n e  T o d e s w ü n s c h e  w e r d e n  b e s c h r i e b e n .

A n g s t s t ö r u n g e n  t r e t e n  b e i  v i e l e n  H i n t e r b l i e b e n e n  h ä u f i g  w e n i g

b e a c h t e t  v o n  i h r e n  Ä r z t e n  a u f .  P a n i k s t ö r u n g e n ,  A n g s t  v o r  e i n e m

w e i t e r e n  O b j e k t v e r l u s t  d u r c h  a l l g e m e i n e  L e b e n s u m s t ä n d e ,  d i e

F u r c h t ,  d e n  w e i t e r e n  A u f g a b e n  d e s  L e b e n s  a l l e i n  n i c h t  g e w a c h s e n

z u  s e i n ,  w e r d e n  b e o b a c h t e t .

G e s i c h e r t  s i n d  R i s i k o m e r k m a l e  f ü r  e i n e  D e p r e s s io n  n a c h  d e m

V e r l u s t  e i n e r  n a h e s t e h e n d e n  P e r s o n  b e s c h r i e b e n .  D e r  u n e r w a r t e t e ,

u n g e w ö h n l i c h e  T o d  z u r  U n z e i t  ( P a r k e s  a n d  W e i s s  1 9 8 3 )  o h n e

s i c h e r e  s o z i a l e  B e z i e h u n g e n  ( N u s s  a n d  Z u b e n k o  1 9 9 2 )  u n d  o h n e

d i e  n ö t ig e  U n t e r s t ü t z u n g  d u r c h  e i n e n  P a r t n e r  ( B r o w n  a n d  H a r r i s

1 9 8 6 ) ,  k o n f l i k t h a f t e  B e z i e h u n g  z u m  V e r s t o r b e n e n  ( P a r k e s  a n d

W e i s s  1 9 8 3 ) ,  g e r i n g e s  S e l b s t w e r t g e f ü h l  d e s  H i n t e r b l i e b e n e n

( L u n d ,  D i m o n d  e t  a l .  1 9 8 5 / 8 6 )  u n d  d i e  U n f ä h i g k e i t ,  e i g e n e

G e f ü h l e  a d ä q u a t  a u s z u d r ü c k e n  ( L i n d e m a n n  1 9 4 4 )  s i n d  a l s

R i s i k o m e r k m a l e  i d e n t i f i z i e r t  w o r d e n .  ( B e u t e l  1 9 9 3  S . 5 )  E b e n s o

r i s i k o b e l a s t e t  s i n d  F r a u e n ,  d i e  s i c h  d i e  S c h w a n g e r s c h a f t  s e h r

g e w ü n s c h t  h a b e n ,  l a n g e  a u f  d i e  S c h w a n g e r s c h a f t  w a r t e n  m u s s t e n

u n d  i n  d e r  V e r g a n g e n h e i t  s c h o n  S c h w i e r i g k e i t e n  h a t t e n ,  s i c h

L e b e n s s i t u a t io n e n  g e w a c h s e n  z u  z e i g e n  ( c o p i n g  p o o r l y )  ( B r i e r

1 9 9 9 )
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B e i  d e r  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  T r a u e r  u n d  d e p r e s s i v e r  R e a k t io n

k a n n  f o l g e n d e  T a b e l l e  n a c h  B e u t e l  ( B e u t e l  1 9 9 3  S . 7 )  h i l f r e i c h

s e i n :

Tabelle 8 Unterscheidungskriterien Trauer / Depression

Trauerreaktion Depressive Reaktion
Universelle und spezifische mimische Ausdrucksmuster Komplexe Mischung aus Angst, Bitterkeit, Ekel und

Ärger
Patient weckt Mitgefühl und Traurigkeit Patient weckt Distanziertheit, Ungeduld und Gereiztheit
Gute, kostbare Erinnerungen an das verlorene Objekt Enttäuschende Erinnerung oder Überschätzung des

Verlorenen
Intensive Beschäftigung mit dem verlorenen Objekt Selbstbezogene Beschäftigung mit dem eigenen Leid

oder Selbstmitleid
Welt scheint leer Das Selbst scheint wertlos, wird leer erlebt
Selbstvorwürfe (oft Scham) bezogen auf spezifische
Versäumnisse

Selbstanklagen (Schuldgefühle) bzgl. Verfehlungen
gegenüber dem Objekt

Vorübergehend verminderte Befriedigung Vermindertes Interesse an geschätzten Aktivitäten und
Freunden; Hemmungen (Konzentration, Entscheidung,
Antrieb)

Zuversichtlich, Zukunftsperspektive; Fähigkeit, Trost zu
suchen

Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit, Patient ist untröstlich

Trauer subjektiv als “normaler” Zustand erlebt Betroffene fühlen sich “anders als sonst”, “krank”
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Empfehlungen zur Trauerbegleitung

I n  d e n  v e r g a n g e n e n  J a h r e n  h a b e n  s i c h  i n  d e r  T r a u e r b e g l e i t u n g

w e s e n t l i c h e  V e r ä n d e r u n g e n  e r g e b e n .  D i e  l a n g e  Z e i t ,  b i s  i n  d i e

s i e b z i g e r  J a h r e ,  v o n  v i e l e n  l e i t e n d e n  K l i n i k ä r z t e n  g e p f l e g t e

P h i lo s o p h i e ,  d a s s  T r a u e r  u n d  S c h m e r z  n a c h  e i n e m  V e r l u s t  z u

p e r s ö n l i c h  s i n d ,  a l s  d a s s  s i e  d u r c h  m e d i z i n i s c h e  I n t e r v e n t i o n  z u

m i l d e r n  s e i e n ,  d a s s  e s  a n m a ß e n d  s e i ,  i n  d i e s e  z u t i e f s t  p e r s ö n l i c h e n

B e r e i c h e  v o r z u d r i n g e n ,  w u r d e  n e u  i n t e r p r e t i e r t .  ( C o n d o n  1 9 8 7 a

S . 3 2 3 )

I n  j e d e r  D i s k u s s i o n  ü b e r  F e h l -  u n d  T o t g e b u r t  mu s s  d i e

E n t w i c k l u n g  d e r  B i n d u n g  d e r  M u t t e r  z u m K i n d  e i n e  w e s e n t l i c h e

R o l l e  s p i e l e n .  W ä h r e n d  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  w i r d  d a s  K i n d  e i n e

r e a l e  P e r s o n ,  d i e  i m  V e r l a u f  z u n e h m e n d  m e n s c h l i c h  u n d  e mo t io n a l

b e d e u t e n d  w i r d .  D i e  m ü t t e r l i c h e  W a h r n e h m u n g  w a n d e l t  s i c h  v o n

“ e i n  T e i l  v o n  m i r ”  ü b e r  “ e i n  e i g e n s t ä n d i g e s  L e b e w e s e n ”  z u  “ e i n e

r e a l e  k l e i n e  P e r s o n ” .  D i e  T r a u e r  u m  d e n  T o d  d i e s e s  M e n s c h e n

s o l l t e  n o r m a l e r w e i s e  v o n  d e n  P h a s e n  S c h o c k ,  P r o t e s t ,

T e i l n a h m s l o s i g k e i t ,  V e r z w e i f l u n g  u n d  A u f l ö s u n g  g e p r ä g t  s e i n .

A u f g a b e  d e s  m e d i z i n i s c h e n  T e a m s ,  g e r a d e  i n  d e r  e r s t e n  P h a s e  n a c h

d e r  G e b u r t ,  i s t  e s ,  d i e  E n t w i c k l u n g  d i e s e s  n o r m a l e n

T r a u e r p r o z e s s e s  z u  f ö r d e r n .  ( C o n d o n  1 9 8 7 a ,  S . 3 2 4 )  ( L a y n e  1 9 9 0 )

W e s e n t l i c h  f ü r  d i e  I n t e n s i t ä t  d e r  B i n d u n g  i s t  n i c h t  s o  s e h r  d i e

D a u e r  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t ,  o d e r  d i e  L ä n g e  d e r  u n m i t t e l b a r

z u s a m m e n  v e r b r a c h t e n  Z e i t  n a c h  d e r  G e b u r t .  D i e  B i n d u n g  d e r

M u t t e r  z u m  K i n d  b e g i n n t  v i e l  f r ü h e r ,  b e r e i t s  m i t  d e m  E i n t r i t t  d e r

S c h w a n g e r s c h a f t  o d e r  d e r  B e r e i t s c h a f t  d a z u  ( g e p l a n t e

S c h w a n g e r s c h a f t ) .  D i e  B i n d u n g  a n  d a s  K i n d  b e g i n n t  a l s o  s c h o n  v o r

d e r  G e b u r t  u n d  w i r d  g e f e s t i g t ,  s o b a l d  p h y s i s c h e r  K o n t a k t  mö g l i c h

i s t .  ( R o b i n s o n ,  B a k e r  e t  a l .  1 9 9 9  S . 2 6 1 )
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D e r  t e c h n i s c h e  F o r t s c h r i t t  ( U l t r a s c h a l l ,  p r ä n a t a l e  D i a g n o s t i k )

t r ä g t  e b e n f a l l s  d a z u  b e i ,  d a s s  d i e s e  B i n d u n g  s c h o n  s e h r  f r ü h

k o n k r e t i s i e r t  u n d  d a s  F r e u d s c h e  O b j e k t  v i s u a l i s i e r t  u n d  r e a l i s i e r t

w i r d .  ( B l a c k  1 9 9 0 ) , ( H e i d r i c h  a n d  C r a n l e y  1 9 8 9 )

D e r  T r a u e r p r o z e s s  k a n n  i m  w e s e n t l i c h e n  a u f  2  A r t e n  g e s t ö r t  s e i n :

1 . F e h l e n d e  T r a u e r  ( V e r l e u g n u n g )  u n d

2 . V e r l ä n g e r t e  T r a u e r r e a k t io n  ( p a t h o lo g i s c h e  T r a u e r ) .

B e i d e s  k a n n  z u  w e i t r e i c h e n d e n  p s y c h i s c h  /  p s y c h o s o m a t i s c h e n

S t ö r u n g e n  f ü h r e n .  ( C o n d o n  1 9 8 7 a ,  S . 3 2 4 )

N a c h  C o n d o n  f i n d e t  s i c h  i n  d e r  L i t e r a t u r  e i n e  k o n s t a n t e  R a t e  v o n

c a .  3 3 %  d e r  v e r w a i s t e n  E l t e r n ,  d i e  I n f o r m a t io n e n  u n d

U n t e r s t ü t z u n g  i h r e s  g y n ä k o lo g i s c h e n  T e a m s  a l s  u n z u r e i c h e n d

e m p f i n d e n .  D i e s e s  G e f ü h l  d e r  u n g e n ü g e n d e n  H i l f e  i s t  v e r m u t l i c h

e i n e r  d e r  F a k t o r e n  f ü r  d i e  s p ä t e r e  D e k o m p e n s a t io n  d e r  F r a u e n .

W i c h t i g e  A u f g a b e  d e r  P r ä v e n t io n  i s t  d i e  I d e n t i f i k a t io n  d e r  a n d e r e n

R i s i k o f a k t o r e n  f ü r  e i n e n  p a t h o lo g i s c h e n  V e r l a u f  d e r  T r a u e r .  D i e

g r ö ß t e  U n t e r s t ü t z u n g  g e g e n  p a t h o lo g i s c h e  T r a u e r  e r f a h r e n

t r a u e r n d e  E l t e r n ,  w e n n  s i e  e i n e  U m g e b u n g  f i n d e n ,  i n  d e r  d a s

i n t e r p e r s o n e l l e  N e t z w e r k  ( F a m i l i e ,  F r e u n d e ,  m e d i z i n i s c h e s  T e a m

e t c . )  d i e  e i n s c h n e i d e n d e  B e d e u t u n g  d e s  V e r l u s t e s  a n e r k e n n t  u n d  s o

d i e s e m a u c h  e i n e n  b e s t i m mt e n  W e r t  b e i m i s s t .  A u f lö s u n g  d e r

T r a u e r  w i r d  k r a f t v o l l  d u r c h  e i n e  U m g e b u n g  u n t e r s t ü t z t ,  i n  w e l c h e r

d e r  A u s d r u c k  v o n  T r a u r i g k e i t ,  Ä r g e r  u n d  S c h u l d g e f ü h l e n  n i c h t  n u r

a k z e p t i e r t ,  s o n d e r n  a u s d r ü c k l i c h  a l s  b e s o n d e r s  w ü n s c h e n s w e r t

e i n g e s c h ä t z t  w i r d .

H ä u f i g e  R e a k t io n  d e r  A n g e h ö r i g e n  u n d  d e s  Ä r z t e t e a m s  i s t  d i e

V e r m e i d u n g  d e r  T r a u e r .  H i e r d u r c h  k a n n  e i n e  b e s o n d e r s  g e f ä h r l i c h e

S i t u a t io n  e n t s t e h e n ,  w e n n  t y p i s c h e  V e r m e i d u n g s r i t u a l e

s t a t t f i n d e n .  D i e s e  s i n d :
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1 . H a s t i g e  E n t f e r n u n g  d e s  t o t e n  K ö r p e r s ,  u n g e s e h e n  u n d

o h n e B e e r d i g u n g .

2 . E n t f e r n u n g  a l l e r  E r i n n e r u n g s s t ü c k e  a n  d i e  E x i s t e n z  d e s

K i n d e s .

3 . E mp f e h l u n g ,  ü b e r t r i e b e n  s c h n e l l  w i e d e r  s c h w a n g e r  z u  

w e r d e n ,  o h n e  d a s  K i n d  b e t r a u e r t  z u  h a b e n ,  o d e r  g a r  i m

G e g e n t e i l  d i e  S t e r i l i s a t i o n ,  u m  e i n e  W i e d e r h o l u n g  z u  

v e r m e i d e n .

4 . B e s t ä r k u n g  d e r  F r a u  i n  I h r e m  V e r s u c h ,  d i e  T r a u e r  z u  

v e r m e i d e n ,  z . B .  d u r c h  d a s  L o b  i h r e r  S t ä r k e  o d e r  d u r c h

B e t o n u n g  a b l e n k e n d e r  M a ß n a h m e n .

A u s  d i e s e n  A u s f ü h r u n g e n  e r g e b e n  s i c h  f o l g e n d e  R e g e l n  f ü r  d a s

k l i n i s c h e  T e a m  i m  M a n a g e m e n t  d e r  ( d r o h e n d e n )  F e h l - / T o t g e b u r t :

1 . R i s i k o g r u p p e n  f ü r  p a t h o lo g i s c h e  T r a u e r  i d e n t i f i z i e r e n .

2 . Z ü g i g e ,  u m f a s s e n d e  I n f o r m a t i o n  d e r  P a t i e n t i n  u n d  i h r e r

A n g e h ö r i g e n  ü b e r  R i s i k e n  d i e s e r  S c h w a n g e r s c h a f t  o d e r  a k t u e l l e

G e f a h r e n  d e s  G e b u r t s v e r l a u f s .

3 . E mo t io n a l e  U n t e r s t ü t z u n g  s t a t t  S e d ie r u n g .

4 . O b e r s t e  P r io r i t ä t  h a t  d i e  P e r s o n a l i s i e r u n g  d e s  t o t e n  K i n d e s

( s e h e n ,  h a l t e n ,  N a m e n ,  P h o t o ,  n a c h  e i n i g e r  Z e i t  e r n e u t  s e h e n ,

E r i n n e r u n g s s t ü c k e ) .

5 . B e h a n d l u n g  d e s  g e s t o r b e n e n  K i n d e s  w i e  j e d e n  a n d e r e n  T o t e n

i m  K r a n k e n h a u s  ( A b s c h i e d  n e h m e n ,  B e e r d i g u n g ,  b e i d e  E l t e r n  i n

d e n  E n t s c h e i d u n g s p r o z e ß  e i n b i n d e n ,  g g f .  O b d u k t io n ) .

6 . E r k l ä r u n g e n  u n d  I n f o r m a t io n e n  z u m  V e r l a u f  e i n e s  “ n o r m a l e n ”

T r a u e r p r o z e s s e s  n a c h  e i n e r  T o t g e b u r t .

7 . A u s d r ü c k l i c h e s  A n s p r e c h e n  v o n  S c h u l d  u n d  Ä r g e r .
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8 . V ä t e r l i c h e  T r a u e r  e b e n f a l l s  b e a c h t e n ,  G e s c h w i s t e r t r a u e r  n i c h t

v e r n a c h l ä s s i g e n ,  A u f m e r k s a m k e i t  g e g e n ü b e r  d e r  N o t w e n d i g k e i t

z u r  p s y c h i s c h e n  B e t r e u u n g .

9 . G e l e g e n h e i t  z u r  r e g e l m ä ß i g e n  N a c h u n t e r s u c h u n g ,  a u c h  u m

R i s i k o v e r l ä u f e  z u  e r k e n n e n .

1 0 . B e l a s t u n g  d e s  m e d i z i n i s c h e n  T e a m s  b e a c h t e n .

( C o n d o n  1 9 8 7 a  S . 3 2 5 - 3 2 9 )

E i n z e l h e i t e n  d i e s e r  u n d  w e i t e r e r  E m p f e h l u n g e n  u n d  k r i t i s c h e

A n m e r k u n g e n  w e r d e n  n a c h f o l g e n d  e r l ä u t e r t .
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Gefahren der standardisierten Trauerbegleitung

N a c h d e m  d i e  E m p f e h l u n g e n  z u r  T r a u e r b e g l e i t u n g  A n f a n g  d e r

n e u n z i g e r  J a h r e  a l l g e m e i n e s  W i s s e n  g e w o r d e n  w a r e n ,  w u r d e n

Ü b e r l e g u n g e n  ( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 6 6 - 3 7 4 )  v e r ö f f e n t l i c h t ,  d i e  d e u t l i c h

m a c h t e n ,  d a s s  d i e  U n i f o r m i t ä t ,  m i t  d e r  d i e  T r a u e r n d e n  t e i l w e i s e

b e r a t e n  w e r d e n ,  z u  e i n e r  I n s t i t u t i o n a l i s i e r u n g  d e r

T r a u e r b e g l e i t u n g  s t a t t  z u  e i n e r  e mo t io n a l  u n t e r s t ü t z e n d e n  H i l f e

f ü h r e n  k ö n n e n .

A u f  G r u n d  d e r  K o n s e q u e n z ,  m i t  d e r  t r a u e r n d e  E l t e r n  h ä u f i g  d a z u

e r m u t i g t  w e r d e n ,  i h r  t o t e s  K i n d  z u  s e h e n ,  z u  b e r ü h r e n ,  P h o t o s  z u

m a c h e n ,  z u  b e e r d i g e n ,  i h r e  G e f ü h l e  a u s z u s p r e c h e n  u n d  m i t  d e m

P a r t n e r  z u  t e i l e n ,  u m  d a s  L e b e n  u n d  d e n  T o d  d e s  K i n d e s  r e a l e r  z u

m a c h e n ,  w e r d e n  g e n a u e r e  U n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  d e n  W e r t  d i e s e r

M a ß n a h m e n  v e r h i n d e r t ,  d a  n i e m a n d  s o l c h e r a r t  t r a u e r n d e  E l t e r n

k o n s e q u e n t  z u f ä l l i g  i n  K o n t a k t -  u n d  N i c h t k o n t a k t g r u p p e n  e i n t e i l e n

k a n n .

W i r d  d i e  T r a u e r b e g l e i t u n g  d u r c h  i n s t i t u t i o n a l i s i e r t e  R i c h t l i n i e n

s t a t t  d u r c h  a u f m e r k s a m e  u n d  a n t e i l n e h m e n d e  m e n s c h l i c h e

I n t e r a k t io n e n  b e s t i m mt ,  k ö n n e n  E l t e r n  d a s  G e f ü h l  e n t w i c k e l n ,  i h r

T r a u e r p r o z e s s  s e i  s o  s e h r  r e g l e m e n t i e r t ,  d a s s  e s  i h n e n  u n m ö g l i c h

s c h e i n t ,  s e l b s t  w i e d e r  K o n t r o l l e  ü b e r  d a s  e i g e n e  L e b e n  z u

e r l a n g e n .  D a s  w a h r e  Z i e l  d e s  H e l f e r s  ( c a r e g i v e r )  i s t  e s  j e d o c h ,  d e n

E l t e r n  d u r c h  I n f o r m a t io n  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u r  b e w u s s t e n ,

v e r a n t w o r t l i c h e n  E n t s c h e i d u n g  z u  g e b e n .  D a s  P r o t o k o l l  k a n n  d i e

F ä h i g k e i t  z u r  A n t e i l n a h m e  n i c h t  e r s e t z e n ,  e s  b i e t e t  m a n c h e m

H e l f e r  j e d o c h  S c h u t z  v o r  d e r  N o t w e n d i g k e i t ,  s i c h  e mo t io n a l  m i t

t r a u e r n d e n  E l t e r n  a u s e i n a n d e r  z u  s e t z e n .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S . 3 6 7 )

G r u n d l e g e n d  f ü r  d e n  H e l f e r  i s t  e s ,  d i e  B e d e u t u n g  d e s  V e r l u s t e s  z u

e r f a s s e n ;  e m o t io n a l e  R e s o n a n z  m i t  d e n  t r a u e r n d e n  E l t e r n  z u

e m p f i n d e n ;  r e a l i s t i s c h e  M ö g l i c h k e i t e n  d e r  U n t e r s t ü t z u n g ,  d e s
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S c h u t z e s  u n d  d e r  F ö r d e r u n g  ( n u r t u r a n c e )  a n z u b i e t e n ;  d i e

M ö g l i c h k e i t  d e s  A u s d r u c k s  v o n  G e f ü h l e n  z u  e r l e i c h t e r n ;  d a s

V e r t r a u e n  i n  d i e  e l t e r l i c h e  F ä h i g k e i t  z u  s t ä r k e n ,  a l s  E i n h e i t  a u s

d i e s e r  K r i s e  h e r v o r z u g e h e n .  “ D i e  a n g e b o t e n e n  K a t e g o r i e n  s i n d

e h e r  a l s  A n r e g u n g e n  u n d  n i c h t  a l s  s t r i k t e  F o r m e l n  g e d a c h t .  S i e

s i n d  B e s c h r e i b u n g e n  u n d  I n t e r p r e t a t i o n e n  -  w e n i g e r  V o r s c h r i f t e n  -

u n d  s o l l t e n  a n g e p a s s t  v e r w e n d e t  w e r d e n ” .  ( S w a n s o n - K a u f m a n n

1 9 8 6  S . 3 3 )

E b e n s o  w i e  d e r  s t a n d a r d i s i e r t e  A b l a u f  d e r  T r a u e r b e g l e i t u n g  i s t  d i e

z w a n g h a f t e  K o n t a k t a u f n a h m e  d e r  E l t e r n  m i t  d e m  t o t e n  K i n d  n i c h t

i m m e r  f ü r  a l l e  E l t e r n  i d e a l .  D e r  p h y s i s c h e  K o n t a k t  z u  d e m t o t e n

K i n d  h a t  s e i n e n  W e r t  i n  d e r  M ö g l i c h k e i t ,  G e f ü h l e n  f r e i e n  L a u f  z u

l a s s e n ,  T r a u e r ,  W u t  u n d  Ä r g e r  z u  m o b i l i s i e r e n .  E s  i s t  j e d o c h  n i c h t

d e r  e i n z i g e  u n d  f ü r  a l l e  r i c h t i g e  W e g .  D e r  P r o z e s s  d e r  L ö s u n g  v o n

d e m  v e r lo r e n e n  K i n d  m u s s  g a n z  k l a r  v o n  d e r  b l o ß e n  T a t s a c h e ,  d e n

t o t e n  K ö r p e r  z u  s e h e n  u n d  z u  h a l t e n ,  u n t e r s c h i e d e n  w e r d e n .

U n r e a l i s t i s c h  h o h e  E r w a r t u n g e n  d e r  H e l f e r  u n d  d e r  P a t i e n t e n  a n

d i e s e n  e i n f a c h e n  A k t  m ü s s e n  g e d ä m p f t  w e r d e n .  S o n s t  s i n d

E n t t ä u s c h u n g e n  n i c h t  z u  v e r m e i d e n ,  d i e  d e n  g u t e n  A n s a t z  d e r

a n t e i l n e h m e n d e n  B e t r e u u n g  z u n i c h t e  m a c h e n  k ö n n e n .  E l t e r n ,  d i e

s i c h  e n t s c h e i d e n  i h r  K i n d  ( n o c h )  n i c h t  z u  s e h e n ,  s i n d  n i c h t

a u t o ma t i s c h  d u r c h  u n g e lö s t e  T r a u e r  g e f ä h r d e t .  I n s b e s o n d e r e  i s t  e s

w i c h t i g ,  b e i  d i e s e n  E l t e r n  n i c h t  n o c h  m e h r  S c h u l d g e f ü h l e  z u

e r w e c k e n ,  n u r  w e i l  s i e  i h r  K i n d  n i c h t  s e h e n  w o l l e n .  V i e l e  E l t e r n

f i n d e n  a n d e r e  W e g e ,  u m s i c h  i h r e s  K i n d e s  i n  e i n e r  p o s i t i v e n  A r t

z u  e r i n n e r n .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S . 3 6 8 )

N a c h  g u t e r  I n f o r m a t io n  d e r  E l t e r n  ü b e r  d e n  n o r m a l e n  V e r l a u f  d e r

T r a u e r  b e s t e h t  d i e  H o f f n u n g ,  d a s s  E l t e r n  d i e  N o r m a l i t ä t  i h r e r

R e a k t io n e n  e r k e n n e n ,  u n d  s i c h  a u f  G r u n d  i h r e r  G e f ü h l e ,  a b e r  a u c h

i h r e r  e v e n t u e l l e n  G e f ü h l s a r m u t ,  n i c h t  k r a n k  v o r k o m m e n .  I d e a l e r

W e i s e  s o l l e n  E l t e r n  e s  s e l b s t  e r k e n n e n ,  s o b a l d  i h r  T r a u e r p r o z e s s

e i n e  k r a n k h a f t e  W e n d u n g  n i m m t ,  u m  d a n n  H i l f e  z u  s u c h e n .  F o l g e
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d i e s e r  a u s f ü h r l i c h e n  I n f o r m a t i o n  k a n n  j e d o c h  s e i n ,  d a s s  E l t e r n

g l a u b e n ,  e s  g ä b e  n u r  e i n e n  e i n z i g e n  r i c h t i g e n  W e g  z u  t r a u e r n .

E ig e n e  M ö g l i c h k e i t e n ,  i h r e r  T r a u e r  A u s d r u c k  z u  v e r l e i h e n ,  w e r d e n

u n n ö t ig  e i n g e s c h r ä n k t .  D i e s e  G l e i c h s c h a l t u n g  ( h o mo g e n i z a t io n )

d e r  T r a u e r  f ü r  a l l e  E l t e r n ,  d u r c h  s t a n d a r d i s i e r t e  T r a u e r p r o t o k o l l e ,

f ü h r t  z u m  A u s s c h l u s s  a n d e r e r  T r a u e r mö g l i c h k e i t e n ,  g g f .  z u

u n n ö t ig e n  S c h u l d g e f ü h l e n  d e r  E l t e r n ,  n i c h t  “ r i c h t i g ”  z u  t r a u e r n .

( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 6 9 )

B e m e r k e n s w e r t  i s t  e s ,  d a s s  d i e  F r a g e  n a c h  d e r  B e d e u t u n g  d e r

B i n d u n g  d e r  Ü b e r l e b e n d e n  z u  d e m  t o t e n  K i n d  e i n e  z e n t r a l e  R o l l e

i n  d e r  T r a u e r b e g l e i t u n g  n a c h  K i n d s t o d  d u r c h  d e n  H e l f e r  z ä h l t ,

w ä h r e n d  d i e  B e d e u t u n g  f ü r  d a s  E l t e r n p a a r  g e m e i n s a m  u n d  d e r e n

B e z i e h u n g  u n t e r e i n a n d e r  b i s h e r  k a u m  i n  d e r  T h e r a p i e  u n d

T r a u e r b e g l e i t u n g  e i n e  R o l l e  s p i e l t .  D i e s e  i s t  f ü r  j e d e s  P a a r  a n d e r s

u n d  k a n n  n u r  v e r s t a n d e n  w e r d e n ,  w e n n  s i c h  d e r  H e l f e r

d i f f e r e n z i e r t  a u c h  m i t  d e r  P a a r b e z i e h u n g  d e r  E l t e r n

a u s e i n a n d e r s e t z t .  E i n  H e l f e r  k a n n  t r a u e r n d e  E l t e r n  a m b e s t e n

u n t e r s t ü t z e n ,  w e n n  e r  s i c h  d i e  M ü h e  m a c h t ,  d i e s e  g e n a u  k e n n e n  z u

l e r n e n .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 7 0 )

T i e f e  T r a u e r  u n d  u n g e w ö h n l i c h e  T r a u e r r e a k t io n e n  w e r d e n  h ä u f i g

u n d  v o r s c h n e l l  a l s  p a t h o lo g i s c h  e i n g e s t u f t ,  o b w o h l  d i e s e  l e d i g l i c h

e i n  i n d i v i d u e l l e r  A u s d r u c k  d e r  w e i t e n  V a r i a t i o n s b r e i t e  d e r  T r a u e r

s e i n  k ö n n e n .  I n  d e r  t ä g l i c h e n  P r a x i s  w e r d e n  s o l c h e  R e a k t io n e n  a l s

n o r m a l  a k z e p t i e r t ,  w ä h r e n d  s i e  i n  S t u d i e n ,  o f t  v o r s c h n e l l ,  a l s

p a t h o lo g i s c h  e i n g e s t u f t  w e r d e n .  D i e s  z e i g t  e v e n t u e l l  d i e

I n t o l e r a n z  u n d  d a s  U n w o h l s e i n ,  m i t  d e r  u n s e r e  G e s e l l s c h a f t  d e m

P h ä n o m e n  d e r  T r a u e r ,  b e s o n d e r s  d e r  T r a u e r  u m  e i n  K i n d ,

b e g e g n e t .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 7 0 )  U n g e w ö h n l i c h e s  V e r h a l t e n  w i r d

a u c h  v o n  L e w i s  a l s  a k z e p t a b e l  b e s c h r i e b e n ,  a l s  e i n e  M u t t e r  i h r

t o t e s  B a b y ,  d i e s e s  a n  d e n  H ä n d e n  h a l t e n d ,  ü b e r  d e n  B o d e n  l a u f e n

l i e ß  u n d  d i e s e s  K i n d  d a n n  f a n a t i s c h  a u f  d e n  M u n d ,  d e n  N a b e l  u n d

d e n  P e n i s  k ü s s t e .  ( L e w i s  1 9 7 6  S .  6 2 0 )  E n t s c h e i d e n d  i s t  d i e
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A k z e p t a n z  d i e s e s  V e r h a l t e n s  d u r c h  d e n  H e l f e r  u n d  d i e  F r a g e ,  o b

d i e s e s  V e r h a l t e n  d e m  T r a u e r p r o z e s s  i m  W e g e  s t e h t  o d e r  n i c h t .

W e n n  E l t e r n  n a c h  e i n e m  V e r l u s t  e i n e m  H e l f e r  ( c a r e g i v e r )

b e g e g n e n ,  i s t  d i e s e r  o b  d e r e n  V e r w i r r u n g  u n d  H i l f l o s i g k e i t

v e r s u c h t ,  k o n k r e t e  A n w e i s u n g e n  z u  g e b e n ,  w i e  s i c h  d i e  E l t e r n  z u

f ü h l e n  h ä t t e n ,  w a s  d i e  E l t e r n  j e t z t  t u n  s o l l t e n .  E r  a g i e r t

p a t e r n a l i s t i s c h ,  a u s  d e m  G l a u b e n  h e r a u s ,  z u  h e l f e n .  A n  d i e s e r

S t e l l e  i s t  e s  b e s o n d e r s  w i c h t i g ,  v o r  a l l e m  a u f m e r k s a m  z u z u h ö r e n ,

z u  v e r s t e h e n  u n d  a n t e i l n e h m e n d  z u  r e a g i e r e n ,  s t a t t  d i e  T r a u e r

a u t o r i t ä r  w e g w i s c h e n  o d e r  d e r e n  V e r l a u f  b e s t i m m e n  z u  w o l l e n .

D e r  H e l f e r  s o l l t e  a l s  e i n  “ a l t e r  e g o ”  d e r  E l t e r n  f u n g i e r e n ,  u m

d i e s e n  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u  r e a l i s t i s c h e n  E n t s c h e i d u n g e n  g e b e n  z u

k ö n n e n .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 7 1 )

E b e n s o  w i r d  d e r  H e l f e r  m i t  e l t e r l i c h e n  S e l b s t v o r w ü r f e n

k o n f r o n t i e r t  w e r d e n .  D i e s e  g i l t  e s  z u  a k z e p t i e r e n  u n d  z u

r e l a t i v i e r e n ,  a b e r  n i c h t ,  d i e s e  a u s z u r e d e n  o d e r  g a r  a l s  v ö l l i g

u n s i n n i g  a b z u t u n .  I n t e l l e k t u e l l  w i s s e n  d i e  E l t e r n ,  d a s s  s i e  “ n i c h t

s c h u l d i g  s i n d ” ,  a b e r  s i e  k ö n n e n  a n d e r s  e m p f i n d e n .  D i e s  i s t  z u

b e a c h t e n .

D i e  a l l g e m e i n e  E m p f e h l u n g ,  6  M o n a t e  m i t  e i n e r  n e u e n

S c h w a n g e r s c h a f t  z u  w a r t e n ,  m u s s  k r i t i s c h  b e t r a c h t e t  w e r d e n .  D i e s e

Z e i t  s o l l  n o r m a l e r w e i s e  d a z u  d i e n e n ,  d a s  t o t e  K i n d  z u  b e t r a u e r n ,

b e v o r  e i n e  n e u e  u n a b h ä n g i g e  B i n d u n g  z u  e i n e m  a n d e r e n  K i n d

e i n g e g a n g e n  w e r d e n  k a n n .  M e h r e r e  G r ü n d e  k ö n n e n  d i e s e

E mp f e h l u n g  r e l a t i v i e r e n  u n d  e i n e n  d e u t l i c h  k ü r z e r e n  Z e i t r a u m

z u l a s s e n  ( A l t e r  d e r  M u t t e r ,  W u n s c h  n a c h  e i n e r  “ e r f o l g r e i c h e n ”

S c h w a n g e r s c h a f t ) .  H i e r  i s t  d a s  b io l o g i s c h e  R i s i k o ,  d i e

p s y c h o lo g i s c h e  W i r k u n g  d e s  w i e d e r g e w o n n e n e n  S e l b s t w e r t g e f ü h l s

d u r c h  d i e  e r f o l g r e i c h e  F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t  u n d  d e r e n  W i r k u n g e n

a u f  d i e  M u t t e r g e s u n d h e i t  g e g e n  d i e  G e f a h r ,  e i n  “ E r s a t z b a b y ”  z u

b e k o m m e n  a b z u w ä g e n .  L e t z t e n d l i c h  b l e i b t  e s  e i n e  E n t s c h e i d u n g
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d e r  E l t e r n ,  w a n n  e i n e  F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t  “ n o t w e n d i g ”  o d e r

h i l f r e i c h  o d e r  e r w ü n s c h t  i s t .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S .  3 7 1 )

E i n e  S t u d i e  v o n  D a v i s  k o n n t e  z e i g e n ,  d a s s  s i c h  7 5 %  d e r

P a t i e n t i n n e n  n i c h t  a n  e i n e  z e i t l i c h e  E m p f e h l u n g  z u r  e r n e u t e n

S c h w a n g e r s c h a f t  h i e l t e n ,  u n d  E l t e r n  m i t  e i n e r  s o l c h e n  E m p f e h l u n g

a u c h  s i g n i f i k a n t  u n g l ü c k l i c h e r  w a r e n ,  a l s  s o l c h e ,  d e n e n  k e i n e

E mp f e h l u n g  m i t g e g e b e n  w u r d e .  ( D a v i s ,  S t e w a r t  e t  a l .  1 9 8 9 )

I n s g e s a m t  k a n n  e m p f o h l e n  w e r d e n ,  d a s s  d e r  H e l f e r  e h e r  e i n e

i n f o r m i e r e n d e ,  b i l d e n d e  F u n k t io n  a l s  e i n e  b e l e h r e n d e ,

v o r s c h r e i b e n d e  R o l l e  a u s ü b t .  A n t e i l n a h m e  i s t  v o n  g r ö ß t e m N u t z e n ,

w e n n  d i e s e  f r e i  i s t  v o n  d e n  s t r e n g e n  R e g e l n  e i n e s  s t a r r e n

P r o t o k o l l s .  ( L e o n  1 9 9 2 a  S . 3 7 2 )
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Trauern Eltern von totgeborenen Kindern anders, als Eltern, deren frühgeborene Kinder
starben?

I n  e i n e r  L a n g z e i t s t u d i e  w u r d e n  E l t e r n  b e f r a g t ,  d e r e n  K i n d e r

i n t r a u t e r i n  v e r s t a r b e n  u n d  m i t  d e n  T r a u e r r e a k t io n e n  d e r  E l t e r n  v o n

p o s t p a r t a l  v e r s t o r b e n e n  F r ü h g e b u r t e n  v e r g l i c h e n .  H i e r  z e i g t e  s i c h ,

d a s s  ü b e r  5 0 %  d e r  E h e p a a r e  i n  d e r  I U F T  G r u p p e  n i c h t  ü b e r  i h r e

E mp f i n d u n g e n  m i t e i n a n d e r  s p r a c h e n  o d e r  d e n  a n d e r e n  d a r a n

t e i l h a b e n  l i e ß e n .  D e m g e g e n ü b e r  w a r  d i e s  b e i  c a .  3 3 %  d e r  a n d e r e n

G r u p p e  d e r  F a l l .  D i e  P a r t n e r  d e r  F r a u e n  e m p f a n d e n  n i c h t  d e n

V e r l u s t  d e s  e i g e n e n  K i n d e s ,  s o n d e r n  e h e r  d e n  V e r l u s t  i h r e r

V a t e r s c h a f t .  E b e n s o  w a r  d i s k o n g r u e n t e ,  a l s o  T r a u e r

u n t e r s c h i e d l i c h e r  A u s p r ä g u n g  z u  u n t e r s c h i e d l i c h e r  Z e i t ,  i n  d e r

I U F T  G r u p p e  d e u t l i c h  a u s g e p r ä g t e r  u n d  k o n n t e  a l s  R i s i k o f a k t o r

f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  v o n  p a t h o lo g i s c h e r  o d e r  v e r l ä n g e r t e r  T r a u e r

i d e n t i f i z i e r t  w e r d e n .  I n s b e s o n d e r e  g a b  e s  i n  b e i d e n  G r u p p e n  k e i n e

l a n g f r i s t i g e  B e t r e u u n g  d u r c h  d i e  K l i n i k  o d e r  d e n  H a u s a r z t .  E s

e r s c h e i n t  d e n  A u t o r e n ,  i n  E r g ä n z u n g  z u  b i s h e r i g e n  E m p f e h l u n g e n ,

w i c h t i g ,  R i s i k o v e r l ä u f e  d u r c h  f r ü h z e i t i g e  u n d  r e g e l m ä ß i g e

N a c h s o r g e  z u  e r k e n n e n ,  u m  p s y c h i s c h e n  S c h a d e n  z u  v e r m e i d e n  u n d

w e i t e r e  H i l f e  z u  m o b i l i s i e r e n .  D i e  V e r s ä u m n i s s e  i n  d e r  Z e i t

u n m i t t e l b a r  n a c h  d e m T o d  d e s  K i n d e s  l a s s e n  s i c h  s p ä t e r  k a u m  n o c h

h e i l e n .  ( S c h a a p ,  W o l f  e t  a l .  1 9 9 7  S .  1 6 1 )

E b e n s o  w i r d  d i e  N o t w e n d i g k e i t  z u r  e l t e r l i c h e n  N a c h s o r g e  i n  e i n e r

U n t e r s u c h u n g  v o n  M c H a f f i e  b e s c h r i e b e n .  ( M c H a f f i e ,  L a i n g  e t  a l .

2 0 0 1 )  E l t e r n  v o n  v e r s t o r b e n e n  F r ü h g e b o r e n e n  w ü n s c h t e n  s i c h

e i n e n  N a c h s o r g e t e r m i n  m i t  d e m  b e h a n d e l n d e n  N e o n a t o lo g e n ,

a u ß e r h a l b  d e r  K l i n i k ,  m ö g l i c h s t  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e m T o d  d e s

K i n d e s  f e s t g e l e g t ,  i n n e r h a l b  v o n  2  M o n a t e n  n a c h  d e m  T o d .  D e r

G e w i n n  d i e s e s  V o r g e h e n s  f ü r  d i e  E l t e r n  l i e g t  i n  d e r  M ö g l i c h k e i t

d e s  A r z t e s ,  d e n  V e r l a u f  d e r  T r a u e r  z u  e r k e n n e n ,  v o l l e  I n f o r m a t io n

ü b e r  d e n  T o d  d e s  K i n d e s  s e n s i b e l  g e s t a l t e t  z u  g e b e n ,  u m  e s  d e n

E l t e r n  z u  e r m ö g l i c h e n ,  s i c h  e i n  mö g l i c h s t  g e n a u e s  B i l d  v o n  d e m
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z u  e r a r b e i t e n ,  w a s  g e s c h e h e n  i s t .  H a l b e  W a h r h e i t e n ,  f a l s c h e

V e r s p r e c h u n g e n  u n d  n i c h t  e i n z u h a l t e n d e  Z u s a g e n  s i n d  d a g e g e n

n i c h t  a k z e p t a b e l .

I n n e r h a l b  d e r  N a c h s o r g e  s i n d  d i e  P a r t n e r  d e r  M ü t t e r  e i n  o f t

v e r n a c h l ä s s i g t e r  A n t e i l  d e s  K o n z e p t e s .  V ä t e r  z e i g e n  n a c h  e i n e r

F e h l g e b u r t  i n  d e r  P e r i n a t a l  G r i e f  S c a l e  h ö h e r e  W e r t e  i n  a l l e n  d r e i

S u b k a t e g o r i e n  u n d  a u c h  i n  d e r  G e s a m t b e w e r t u n g .  F r a u e n

e m p f i n g e n  m e h r  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  k o n n t e n  d i e s e  a u c h

l e i c h t e r  a n n e h m e n  a l s  M ä n n e r .  E b e n s o  w a r  d i e  N a c h s o r g e  f ü r  d i e

V ä t e r  d u r c h  d a s  m e d i z i n i s c h e  P e r s o n a l  n i c h t  i m m e r  o p t i m a l ,  s o

d a s s  h i e r  e i n  w e i t e r e r  F o k u s  d e r  W e i t e r e n t w i c k l u n g  d e r

N a c h s o r g e k o n z e p t e  o f f e n s i c h t l i c h  w i r d .  ( C o n w a y  a n d  R u s s e l l

2 0 0 0 )
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Wann eine neue Schwangerschaft?

H u g h e s  z e i g t  i n  e i n e r  U n t e r s u c h u n g ,  d a s s  F r a u e n  m i t  e i n e r

T o t g e b u r t  i n  d e r  V o r g e s c h i c h t e  i n s b e s o n d e r e  d a n n  e i n  R i s i k o  z u r

E n t w i c k l u n g  e i n e r  D e p r e s s io n  u n d  Ä n g s t l i c h k e i t  h a b e n ,  w e n n  d i e

F o l g e s c h w a n g e r s c h a f t  ( E m p f ä n g n i s )  w e n i g e r  a l s  1 2  M o n a t e  a u f

d e n  T o d  d e s  K i n d e s  f o l g t .  E r  f o l g e r t  d a r a u s ,  d a s s  F r a u e n

w e n i g s t e n s  1  J a h r  b r a u c h e n ,  u m  d e n  T o d  d e s  K i n d e s  z u

v e r a r b e i t e n ,  e i n e  e r n e u t e  S c h w a n g e r s c h a f t  j e d o c h  d e n

V e r a r b e i t u n g s p r o z e s s  b e h i n d e r t ,  u n d  s o  z u  v e r l ä n g e r t e r  T r a u e r ,

A n g s t  u n d  D e p r e s s i v i t ä t  f ü h r t .  D a r a u s  l e i t e t  e r  d i e  E m p f e h l u n g  a b ,

w e n i g s t e n s  1 2  M o n a t e  m i t  e i n e r  e r n e u t e n  S c h w a n g e r s c h a f t  z u

w a r t e n .  ( H u g h e s  1 9 9 9  S .  1 7 2 3 )  G r i f f i t h  m e r k t  h i e r z u  k r i t i s c h  a n ,

d a s s  e v e n t u e l l  n u r  d e r  n o r m a l e  V e r l a u f  d e r  T r a u e r  g e m e s s e n

w o r d e n  s e i .  E l t e r n  s i n d  e i n  J a h r  n a c h  d e r  T o t g e b u r t  e b e n  t r a u r i g e r

u n d  d e p r e s s i v e r  a l s  E l t e r n ,  d e r e n  T o t g e b u r t  z . B .  2  J a h r e

z u r ü c k l i e g t ,  u n a b h ä n g i g  v o n  d e r  i n z w i s c h e n  a b l a u f e n d e n

S c h w a n g e r s c h a f t .  ( G r i f f i t h s  1 9 9 9  S . 1 4 9 7 )  E v e n t u e l l  w u r d e  d i e

V e r a r b e i t u n g  d e r  T o t g e b u r t  t a t s ä c h l i c h  d u r c h  d i e  n e u e

S c h w a n g e r s c h a f t  u n t e r b r o c h e n ,  u n d  s e t z t  s i c h  e r s t  s p ä t e r  w i e d e r

f o r t .

I m  G e g e n s a t z  d a z u  f i n d e t  S w a n s o n  e i n  e r h ö h t e s  R i s i k o  f ü r

D e p r e s s io n ,  w e n n  d i e  b e t r o f f e n e n  F r a u e n  n i c h t  i n n e r h a l b  v o n  1 2

M o n a t e n  e m p f a n g e n  o d e r  g e b ä r e n .  ( S w a n s o n  2 0 0 0 )

D i e s e  A u s s a g e n  l a s s e n  s i c h  m i t  d e n  Z a h l e n  a u s  d e r  e i g e n e n

U n t e r s u c h u n g  t e i l w e i s e  b e s t ä t i g e n .  I n n e r h a l b  d e s  e r s t e n  J a h r e s

h a b e n  z u m i n d e s t  d i e  P a t i e n t i n n e n ,  d i e  a n  e i n e r  R e g e n b o g e n g r u p p e

t e i l g e n o m m e n  h a b e n ,  d e u t l i c h  p a t h o l o g i s c h e  W e r t e  f ü r

D e p r e s s i v i t ä t  u n d  A n g s t ,  j e d o c h  n i c h t  i n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e .  I m

V e r l a u f  d e r  n ä c h s t e n  2  J a h r e  s t e l l t e n  s i c h  j e d o c h  h o c h n o r m a l e

W e r t e  f ü r  d i e s e ,  w i e  f ü r  a l l e  a n d e r e n  P a r a m e t e r  e i n .  D a r a u s  w i r d

d e u t l i c h ,  d a s s  d e r  B e o b a c h t u n g s z e i t r a u m  v o n  e i n e m  J a h r  n a c h
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G e b u r t  o d e r  T o t g e b u r t  f ü r  d i e  B e u r t e i l u n g ,  o b  e i n e  n o r m a l e  T r a u e r

o d e r  e i n e  v e r l ä n g e r t e / p a t h o lo g i s c h e  v o r l i e g t  mö g l i c h e r w e i s e  n i c h t

a u s r e i c h t .  A u c h  D a v i s  i s t  i n  e i n e m  a n d e r e n  Z u s a m m e n h a n g  d e r

M e i n u n g ,  d a s s  T r a u e r  n i c h t  i n  i r g e n d e i n e m  z e i t l i c h e n  R a h m e n

b e u r t e i l t  w e r d e n  k a n n .  ( D a v i s  2 0 0 1 )  D e n n  g e r a d e  d a s  z w e i t e  J a h r

k a n n  b e s o n d e r s  b e l a s t e n d  f ü r  d i e  T r a u e r n d e n  s e i n .  Z u  e i n e m

Z e i t p u n k t  n ä m l i c h ,  z u  d e m  v o n  d e r  U m w e l t  e r w a r t e t  w i r d ,  „ d a s s  e s

n u n  a l l m ä h l i c h  w i e d e r  g u t  s e i “ ,  u n d  d e r  T r a u e r n d e  „ s e i n e  T r a u e r

u n d  d e n  S c h m e r z  m e h r  f ü r  s i c h  b e h a l t e n  s o l l e ,  a l s  i m m e r  n o c h

d a r ü b e r  z u  r e d e n “ ,  w i r d  d i e  N o t w e n d i g k e i t  n a c h  U n t e r s t ü t z u n g  i n

d e r  T r a u e r  b e s o n d e r s  g r o ß .  H ie r  k a n n  d i e  S H  G r u p p e  d a s  f e h l e n d e

U m f e l d  s c h a f f e n ,  i n  d e m s i c h  d e r  T r a u e r n d e  a n g e n o m m e n  u n d

v e r s t a n d e n  f ü h l t .  T r a u e r u n t e r s t ü t z u n g  s o l l t e  s i c h  a l s o  a u f  e i n e n

Z e i t r a u m  a u c h  j e n s e i t s  v o n  1 2  M o n a t e n  e r s t r e c k e n .
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E b e n s o ,  w i e  d i e  k o n f l i k t h a f t e  B e z i e h u n g  z u m  v e r s t o r b e n e n  K i n d

e i n e r  D e p r e s s io n  d e n  W e g  b e r e i t e n  k a n n ,  s p i e g e l t  s i c h  i n  d e r

U n z u f r i e d e n h e i t  d e r  B e t r o f f e n e n  m i t  d e r  p s y c h i s c h e n  u n d

s o m a t i s c h e n  B e t r e u u n g  d i e  V e r m e i d u n g  d e s  m e d i z i n i s c h e n  T e a m s ,

s i c h  m i t  d e n  G e f ü h l e n  d e r  P a t i e n t i n  u n d  d e n  e i g e n e n  a d ä q u a t

a u s e i n a n d e r  z u  s e t z e n .  A u c h  d i e s e s  G e f ü h l  d e r  A b l e h n u n g  k a n n  z u

e i n e m  d e p r e s s i v e n  V e r l a u f  f ü h r e n ,  d e n n  d e n  m e i s t e n  P r o f i t  h a b e n

d i e  B e t r o f f e n e n  n a c h  C o n d o n  ( C o n d o n  1 9 8 7 a  S . 2 3 4 )  v o n  e i n e r

U m g e b u n g ,  i n  d e r  d a s  i n t e r p e r s o n e l l e  N e t z w e r k  d i e  e i n s c h n e i d e n d e

B e d e u t u n g  d e s  V e r l u s t e s  a n e r k e n n t  u n d  s o  d i e s e m  a u c h  e i n e n  W e r t

b e i m i s s t .  D i e s e r  W e r t  r i c h t e t  s i c h  n i c h t  n a c h  d e m  G e s t a t i o n s a l t e r

d e r  S c h w a n g e r s c h a f t ,  s o n d e r n  n a c h  d e r  p e r s ö n l i c h e n  B e d e u t u n g ,

w e l c h e  d i e  B e t r o f f e n e n  d i e s e m  E r e i g n i s  b e i m e s s e n  ( H a m m e r s l e y

a n d  D r i n k w a t e r  1 9 9 7 ) .  I n  d i e s e m  N e t z w e r k  s o l l  d e r  A u s d r u c k  v o n

Ä r g e r ,  T r a u r i g k e i t  u n d  S c h u l d g e f ü h l e n  a l s  b e s o n d e r s

w ü n s c h e n s w e r t  e i n g e s c h ä t z t  w e r d e n .  D e r  S e l b s t s c h u t z  d e s  A r z t e s ,

v o r  s e i n e n  e i g e n e n  G e f ü h l e n  u n d  v o r  d e n e n  s e i n e r  P a t i e n t i n n e n ,

k a n n  z u r  m a n g e l n d e n  U n t e r s t ü t z u n g  f ü r  d i e  P a t i e n t i n  u n d  d a m i t

a u c h  z u  e i n e m  k o m p l i z i e r t e n  o d e r  d e p r e s s i v e n  T r a u e r v e r l a u f

f ü h r e n .

D i e  g l e i c h e n  A b w e h r m e c h a n i s m e n  k ö n n e n  d e n  P a r t n e r  b e f a l l e n ,

w e n n  e r  m i t  d e r  d e p r e s s i v e n  H a l t u n g  s e i n e r  P a r t n e r i n  k o n f r o n t i e r t

w i r d .  D i e  d a r a u s  r e s u l t i e r e n d e  m a n g e l n d e  G e s p r ä c h s b e r e i t s c h a f t

f i n d e t  i h r e  K o m p e n s a t io n  i n  d e r  S H G r u p p e .

U n z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e r  G e s p r ä c h s b e r e i t s c h a f t  d e s  P a r t n e r s  w a r

m i t  s i g n i f i k a n t  v e r m e h r t e r  s c h u l d h a f t e r  V e r a r b e i t u n g  u n d  m i t

s i g n i f i k a n t  v e r m i n d e r t e r  S i n n s u c h e  v e r g e s e l l s c h a f t e t .  H i e r  i s t  e i n

Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  G e s p r ä c h s b e r e i t s c h a f t  a l s  A u s d r u c k  d e r

g u t e n  p a r t n e r s c h a f t l i c h e n  B e z i e h u n g  u n d  d e r  “ e r f o l g r e i c h e n ”

T r a u e r v e r a r b e i t u n g  w a h r s c h e i n l i c h .  S c h u l d h a f t e  V e r a r b e i t u n g  k a n n
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h i e r  a l s  F o l g e  d e r  m a n g e l n d e n  U n t e r s t ü t z u n g  d u r c h  d e n  P a r t n e r

g e w e r t e t  w e r d e n ,  w ä h r e n d  d i e  f e h l e n d e  S i n n s u c h e  a l s  F o l g e  d a v o n

A u s d r u c k  d e r  B l o c k i e r u n g  d e s  T h e m a s  i n  d e r  P a r t n e r s c h a f t  i s t .

H i e r  s c h a f f t  d i e  S H G r u p p e  e i n e n  A u s g l e i c h ,  d a  d i e  S i n n s u c h e  h i e r

b e i  d e n  T e i l n e h m e r i n n e n ,  w e l c h e  l ä n g e r e  Z e i t  n a c h  d e r  T o t g e b u r t

a k t i v  s i n d ,  d e u t l i c h  a n s t e i g t .

E i n  t o t g e b o r e n e s  ( s t i l l b o r n )  B a b y  s t e l l t  e i n e n  e i n z i g a r t i g e n

V e r l u s t  d a r ,  d e n n  d i e  E l t e r n  m ü s s e n  s i c h  o f t  d a m i t  b e g n ü g e n ,

P h a n t a s i e v o r s t e l l u n g e n  ü b e r  d i e s e s  e r h o f f t e  K i n d  z u  b e t r a u e r n ,

s t a t t  e c h t e  g e l e b t e  u n d  g e t e i l t e  E r f a h r u n g .  E i n e  S e l b s t h i l f e g r u p p e

k a n n  d e n  T r a u e r p r o z e s s  n a c h  e i n e r  T o t g e b u r t  e r l e i c h t e r n .  D u r c h

d e n  K o n t a k t  m i t  a n d e r e n  b e t r o f f e n e n  F a m i l i e n / F r a u e n  u n d  i n  d e n

G r u p p e n d i s k u s s io n e n  w i r d  d i e  T o t g e b u r t  a l s  r e a l e s  E r e i g n i s

e r k a n n t ,  d a s  G e f ü h l  d e r  L e e r e  u n d  d e s  V e r l u s t e s  k ö n n e n  a k z e p t i e r t

u n d  d i e  S c h u l d g e f ü h l e  d e r  E l t e r n  v e r m i n d e r t  w e r d e n .  B e r i c h t e  v o n

E l t e r n  z e i g e n ,  d a s s  d i e  W i e d e r h e r s t e l l u n g  d e r  H o f f n u n g  f ü r  d i e

Z u k u n f t  u n d  g e s t e i g e r t e r  M u t  z u r  K o m m u n i k a t io n  d i e  w e s e n t l i c h e n

v o r t e i l h a f t e n  E f f e k t e  d e r  T e i l n a h m e  a n  d e r  S H G r u p p e  s i n d .

( W i l s o n  a n d  S o u l e  1 9 8 1  S .  1 7 5 )

D i e  A u t o r e n  b e s c h r e i b e n  d i e  E i n r i c h t u n g  e i n e r  S e l b s t h i l f e g r u p p e

u n t e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e r ,  n i c h t  s e l b s t  b e t r o f f e n e r ,  L e i t u n g  a u f

I n i t i a t i v e  b e t r o f f e n e r  E l t e r n .  D i e s e  h a t t e n  s i c h  c a .  1  J a h r  n a c h

i h r e n  j e w e i l i g e n  T o t g e b u r t e n  z u f ä l l i g  g e t r o f f e n  u n d  e i n e  t i e f e

i n n e r e  V e r b i n d u n g  v e r s p ü r t ,  a l s  s i e  s i c h  g e g e n s e i t i g  ü b e r  i h r e n

S c h m e r z  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e m  V e r l u s t  d e s  K i n d e s

a u s t a u s c h t e n .  D i e s  w u r d e  a l s  b e s o n d e r s  h i l f r e i c h  e m p f u n d e n  z u

e i n e r  Z e i t ,  a l s  n i e m a n d  m e h r  v e r s t e h e n  w o l l t e ,  w a r u m  d e r  T o d  d e s

K i n d e s  i m m e r  n o c h  e i n e  s o  z e n t r a l e  R o l l e  s p i e l t e .  E b e n s o  e r f u h r e n

s i e  v o n  e i n a n d e r ,  d a s s  d i e  Z e i t  n a c h  d e r  T o t g e b u r t ,  a u c h  b e i m

j e w e i l s  a n d e r e n  P a a r ,  g r o ß e  S p a n n u n g e n  i n  i h r e  B e z i e h u n g

b r a c h t e ,  i n s b e s o n d e r e  w e i l  d i e  K o m m u n i k a t io n  u n t e r e i n a n d e r

z u n e h m e n d  s c h w i e r i g e r  w u r d e  u n d  T r a u e r  v o n  V a t e r  u n d  M u t t e r  z u
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u n t e r s c h i e d l i c h e n  Z e i t e n ,  i n  u n t e r s c h i e d l i c h e r  A u s p r ä g u n g ,

a u f t r a t e n  ( d i s k o n g r u e n t e  T r a u e r ) .  D i e  E r k e n n t n i s ,  d a s s  s o l c h e

I n f o r m a t io n e n  n o t w e n d i g  u n d  h i l f r e i c h  w a r e n ,  b r a c h t e  d i e  A u t o r e n

u n d  d i e  E l t e r n  z u s a m m e n ,  u m  e i n e  S H G r u p p e  f ü r  s i c h  u n d  a n d e r e

z u  g r ü n d e n .  B e o b a c h t e t  w u r d e  h i e r b e i ,  d a s s ,  j e  s c h w i e r i g e r  d i e

K o m m u n i k a t io n  d e r  E l t e r n  u n t e r e i n a n d e r  w u r d e ,  d i e s e  s i c h  u m  s o

m e h r  a u f  d i e  p r o f e s s i o n e l l e  G e s p r ä c h s f ü h r u n g  d u r c h  d i e

T h e r a p e u t e n  v e r l i e ß e n ,  w ä h r e n d  s o n s t  d i e  G l e i c h a r t i g k e i t  d e r

E r f a h r u n g e n  f ü r  d a s  V e r s t ä n d n i s  d e r  G r u p p e n m i t g l i e d e r

u n t e r e i n a n d e r  u n d  f ü r  d e n  Z u s a m m e n h a l t  z u e i n a n d e r  s o r g t e .  N a c h

d e n  V o r t e i l e n  d e r  T e i l n a h m e  a n  d e r  S H G r u p p e  b e f r a g t ,  a n t w o r t e t e

d i e  M e h r z a h l ,  e r n e u t e  H o f f n u n g ,  B e s t ä t i g u n g  i n  i h r e r  E n t w i c k l u n g

u n d  d i e  E r n e u e r u n g  d e s  S e l b s t v e r t r a u e n s  s e i e n  d i e  w e s e n t l i c h e n

E f f e k t e  d e r  G r u p p e  g e w e s e n .  E b e n s o  w u r d e  a l s  w e s e n t l i c h  f ü r  d i e

A n p a s s u n g  a n  d e n  V e r l u s t  d i e  M ö g l i c h k e i t  b e s c h r i e b e n ,  d i e

G e f ü h l e ,  Ä n g s t e  u n d  A u f f a s s u n g e n  d e s  L e b e n s p a r t n e r s  a n  e i n e m

s i c h e r e n  O r t ,  m i t  d e r  M ö g l i c h k e i t ,  H i l f e  z u  e r h a l t e n ,  z u  e r f a h r e n .

( W i l s o n  a n d  S o u l e  1 9 8 1  S . 1 7 5 - 1 8 4 )  I n  d i e s e m  R a h m e n  k ö n n e n

e i g e n e  G e f ü h l e  u n d  Ä n g s t e  d e r  b e t r o f f e n e n  E l t e r n ,  a b e r  a u c h

E r w a r t u n g e n  a n  d e n  P a r t n e r ,  l e i c h t e r  u n d  w a h r e r  a u s g e s p r o c h e n

w e r d e n ,  o h n e  v o m  P a r t n e r  s o f o r t  a l s  V o r w u r f

k o m m u n i k a t io n s h e m m e n d  m i s s v e r s t a n d e n  z u  w e r d e n .

I n  e i n e r  U n t e r s u c h u n g  e i n e r  a m e r i k a n i s c h e n  S H G r u p p e  k o m mt

V i d e k a - S h e r m a n  1 9 8 5  z u  d e m  S c h l u s s ,  d a s s  d i e  T e i l n a h m e  d e r

b e t r o f f e n e n  E l t e r n  a n  P s y c h o t h e r a p i e  o d e r  a n  e i n e r  S H G r u p p e

k e i n e n  m e s s b a r  p o s i t i v e n  E i n f l u s s  a u f  d i e  m e n t a l e  G e s u n d h e i t

( m e n t a l  h e a l t h )  o d e r  a u f  d a s  s o z i a l e  F u n k t io n i e r e n  ( s o c i a l

f u n c t io n i n g )  h a t .  A l l e r d i n g s  s t e l l t  s i e ,  e b e n s o  w i e  W i l s o n  ( W i l s o n

a n d  S o u l e  1 9 8 1 ) ,  e i n e n  d u r c h a u s  p o s i t i v e n  E f f e k t  a u f  d i e

E i n s t e l l u n g  z u r  T o t g e b u r t  u n d  e i n e  V e r m i n d e r u n g  d e r  D e p r e s s io n

f e s t . ( V i d e k a - S h e r m a n  a n d  L i e b e r m a n n  1 9 8 5  S .  7 9 )
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D i e s e  D a t e n  w u r d e n  d u r c h  B e f r a g u n g  d e r  M i t g l i e d e r  e i n e r

S H G r u p p e  1 9 7 8  i n  d e n  U S A  g e w o n n e n .  E s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d e n

T e i l n e h m e r n  u m  v o r w i e g e n d  w e iß e  ( 9 9 % ) ,  g e b i l d e t e

M i t t e l s c h i c h t a m e r i k a n e r  ( 9 5 %  H i g h s c h o o l ,  3 2 %  C o l l e g e ) ,  7 4 %  d e r

A n t w o r t e n d e n  w a r e n  F r a u e n .  8 4 %  a l l e r  T e i l n e h m e r  w a r e n

v e r h e i r a t e t ,  5 0 %  d e r  K i n d e r  s t a r b e n  a n  p lö t z l i c h e n  U n f ä l l e n  o d e r

K r a n k h e i t e n ,  d i e  a n d e r e n  d u r c h  l ä n g e r  d a u e r n d e  K r a n k h e i t e n  o d e r

d u r c h  M o r d / S e l b s t m o r d .  G e m e s s e n  w u r d e n  P a r a m e t e r  w i e

D e p r e s s i v i t ä t ,  Ä n g s t l i c h k e i t ,  S o m a t i s i e r u n g ,  S e l b s t a c h t u n g ,

F r ö h l i c h k e i t ,  F ä h i g k e i t  m i t  d e n  L e b e n s h e r a u s f o r d e r u n g e n  z u r e c h t

z u  k o m m e n  ( m a s t e r f u l  o r i e n t a t i o n  t o w a r d s  l i f e ´ s  p r o b l e m s ) ,

V e r w e n d u n g  v o n  A n t i d e p r e s s i v a .  ( S . 7 2 - 7 3 )

Z u s a m m e n f a s s e n d  l ä s s t  s i c h  f e s t h a l t e n :

V e r w a i s t e  E l t e r n  s i n d  b e z ü g l i c h  m e n t a l e r  G e s u n d h e i t ,  E r f ü l l u n g

i h r e r  s o z i a l e n  R o l l e  u n d  i h r e m  s o z i a l e n  V e r h a l t e n  d e u t l i c h  m e h r

n o t l e i d e n d  ( d i s t r e s s e d )  a l s  E l t e r n  a u s  e i n e r

N o r ma l b e v ö l k e r u n g . ( S . 7 5 )

T e i l n e h m e r  e i n e r  S H G r u p p e  u n d  E l t e r n ,  d i e  p r o f e s s io n e l l e

P s y c h o t h e r a p i e  i n  A n s p r u c h  n a h m e n ,  w a r e n  v o r  d e r

I n a n s p r u c h n a h m e  d e u t l i c h  d e p r e s s i v e r ,  ä n g s t l i c h e r  u n d  w e n i g e r

s e l b s t b e w u s s t  a l s  v e r w a i s t e  E l t e r n ,  d i e  k e i n e  d i e s e r  H i l f e n

s u c h t e n .  ( S . 7 8 )

T e i l n e h m e r  a n  d e n  S H G r u p p e n  v e r f ü g e n  ü b e r  e i n e n  g u t e n

B i l d u n g s s t a n d .  D i e s e r  s t e i g t  n o c h ,  w e n n  E l t e r n  p r o f e s s io n e l l e

p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  H i l f e  i n  A n s p r u c h  n e h m e n .  ( S . 7 2 / 7 4 )

N i c h t  a n  d e r  S H G r u p p e  t e i l n e h m e n d e  v e r w a i s t e  E l t e r n  w a r e n

d e u t l i c h  z u f r i e d e n e r ,  w e n i g e r  s o m a t i s i e r t  u n d  b e s s e r  i n  d e r  L a g e ,

d i e  D i n g e  d e s  a l l t ä g l i c h e n  L e b e n s  z u  b e w ä l t i g e n  ( m a s t e r y )  ( S . 7 8 ) .
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D i e  e r s t a u n l i c h e  S c h l u s s f o l g e r u n g  i s t :  W e d e r  d i e  T e i l n a h m e  a n

e i n e r  S H G r u p p e  n o c h  P s y c h o t h e r a p i e  h a t  e i n e n  m e s s b a r  p o s i t i v e n

E i n f l u s s  a u f  d i e  m e n t a l e  G e s u n d h e i t  o d e r  d i e  E r f ü l l u n g  d e r

s o z i a l e n  F u n k t io n e n  f ü r  v e r w a i s t e  E l t e r n . ( S . 7 9 )  D e n n o c h  w i r d  e i n

p o s i t i v e r  E f f e k t  a n g e n o m m e n ,  d e r  s i c h  a u c h  i n  d e n  p o s i t i v e n

Ä u ß e r u n g e n  d e r  T e i l n e h m e r  n i e d e r s c h l ä g t .  D i e s e  g e b e n  a n ,

d e u t l i c h  s e l b s t b e w u s s t e r  g e w o r d e n  z u  s e i n ,  d i e  S i t u a t io n  b e s s e r

k o n t r o l l i e r e n  z u  k ö n n e n ,  f r ö h l i c h e r  u n d  w e n i g e r  d e p r e s s i v  z u  s e i n ,

w e n i g e r  A n g s t ,  S c h u l d ,  Ä r g e r  u n d  I s o l a t i o n  z u  e m p f i n d e n ,  s o  w i e

s i c h  f r e i e r  i m  A u s d r u c k  i h r e r  G e f ü h l e  z u  e r l e b e n .  D i e s e  E i n d r ü c k e

s i n d  j e d o c h  k l a r  v o n  d e n  P a r a m e t e r n  p s y c h i s c h e  G e s u n d h e i t

( m e n t a l  h e a l t h )  u n d  s o z i a l e s  F u n k t i o n i e r e n  ( s o c i a l  f u n c t io n i n g )

a b z u g r e n z e n .  V i e l m e h r  w i r d  d u r c h  d i e  S H G r u p p e  d i e  E i n s t e l l u n g

z u  d e m  E r l e b t e n  v e r ä n d e r t .  E b e n s o  s c h e i n t  e s  mö g l i c h ,  d a s s  d i e

I n a n s p r u c h n a h m e  v o n  f o r m a l e r  H i l f e  ( P s y c h o t h e r a p i e ,  S H G r u p p e )

e i n e n  p r ä v e n t i v e n  E f f e k t  h a t ,  d a  s i c h  d i e  T e i l n e h m e r  s e l b s t  a l s

g e f ä h r d e t  a n s a h e n  ( g u t e  B i l d u n g ? ,  g u t e  I n f o r m a t io n  ü b e r  d e n

T r a u e r p r o z e s s ? ) ,  u n d  s o  d i e  G e f a h r  d e r  p s y c h i s c h e n

D e k o m p e n s a t io n  a b w e n d e n  k o n n t e n .

V i d e k a - S h e r m a n  k o m m t  z u  d e m  S c h l u s s ,  d a s s  v e r w a i s t e  E l t e r n ,

u n a b h ä n g i g  v o n  d e r  T o d e s u r s a c h e  d e s  K i n d e s ,  e i n e

H o c h r i s i k o p o p u l a t i o n  f ü r  p s y c h i s c h e  E r k r a n k u n g e n  d a r s t e l l t

( S . 7 1 ) .  D i e  T e i l n a h m e  a n  d e r  S H G r u p p e  o d e r  P s y c h o t h e r a p i e

k o n n t e  d i e  E i n s t e l l u n g  z u  d e m  e r l e b t e n  V e r l u s t  b e e i n f l u s s e n  u n d

d i e  H o f f n u n g  w e c k e n ,  d a  s e i  “ L i c h t  a m  E n d e  d e s  T u n n e l s ” .  D i e s e

E i n f l ü s s e  k ö n n t e n  s c h l i e ß l i c h  d o c h  z u  e i n e r  V e r b e s s e r u n g  d e r

s o z i a l e n  F u n k t io n  u n d  z u  e i n e r  V e r m i n d e r u n g  d e r  p s y c h i s c h e n

B e l a s t u n g  f ü h r e n . ( S .  8 1 )

I n  e i n e r  n e u e r e n  U n t e r s u c h u n g  s t e l l t  C a r r e r a  f e s t ,  d a s s  F r a u e n

u n m i t t e l b a r  n a c h  d e r  T o t g e b u r t  e i n e n  d e u t l i c h  h ö h e r e n  W e r t  f ü r

D e p r e s s i v i t ä t  h a b e n ,  a l s  F r a u e n  n a c h  e i n e r  e r f o l g r e i c h e n

S c h w a n g e r s c h a f t .  U n t e r  e i n j ä h r i g e r  P s y c h o t h e r a p i e  k o n n t e n  b e r e i t s
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6  M o n a t e  n a c h  d e r  T o t g e b u r t  d e u t l i c h e  V e r b e s s e r u n g e n  e r z i e l t

w e r d e n .  I m  V e r g l e i c h  z u  e i n e r  G r u p p e  v o n  F r a u e n  m i t  T o t g e b u r t

o h n e  P s y c h o t h e r a p i e  s t e l l t e n  s i c h  n a c h  1 2  M o n a t e n  d i e  E r g e b n i s s e

f ü r  d i e  D e p r e s s io n  d e u t l i c h  b e s s e r  d a r ,  u n d  l a g e n  f a s t  a u f  d e m

N i v e a u  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  m i t  e r f o l g r e i c h e r  S c h w a n g e r s c h a f t .

( C a r r e r a ,  D i e z - D o m i n g o  e t  a l .  1 9 9 8 )

D i e  i n  d i e s e n  U n t e r s u c h u n g e n  ( V i d e k a - S h e r m a n n ,  W i l s o n ,  C a r r e r a ,

H u g h e s ,  G r i f f i t h )  g e z e i g t e n  E r g e b n i s s e  s i n d  b e d i n g t  m i t  d e n

e i g e n e n  D a t e n  v e r g l e i c h b a r ,  d a  e s  s i c h  u m  u n t e r s c h i e d l i c h e

M e s s m e t h o d e n  m i t  s e h r  v e r s c h i e d e n e n  P a t i e n t e n k o l l e k t i v e n

h a n d e l t .  H e r a u s z u h e b e n  i s t ,  d a s s  d i e  T e i l n e h m e r i n n e n  a n  d e n

G r u p p e n  d i e s e r  S t u d i e n ,  w i e  a n  d e r  e i g e n e n  U n t e r s u c h u n g ,  g u t

a u s g e b i l d e t e ,  a b e r  u n z u f r i e d e n e  P a t i e n t i n n e n  s i n d ,  w e l c h e  d i e

A n f o r d e r u n g e n  d e s  t ä g l i c h e n  L e b e n s  w e n i g e r  g u t  b e w ä l t i g e n

k o n n t e n  a l s  i n  d e n  j e w e i l i g e n  K o n t r o l l g r u p p e n .

E n t s c h e i d e n d ,  f ü r  d e n  j e w e i l i g e n  V e r l a u f  d e r  T r a u e r ,  i s t  d a s

E r l e b e n  d e r  v e r s c h i e d e n e n  H i l f s a n g e b o t e  d u r c h  d i e  P a t i e n t i n n e n

u n d  d i e  K o m p e t e n z  d e s  n a c h s o r g e n d e n  A r z t e s  d i e s e  A n g e b o t e  z u

v e r m i t t e l n .  D a z u  i s t  e s  a u f  S e i t e n  d e s  A r z t e s  n o t w e n d i g

f e s t z u s t e l l e n ,  o b  d i e  B e e i n t r ä c h t i g u n g e n  d u r c h  d a s  n e g a t i v e

E r l e b n i s  d e r  T o t g e b u r t  d i e  z u r  B e w ä l t i g u n g  d e r  a l l g e m e i n e n

L e b e n s u m s t ä n d e  n o t w e n d i g e n  S t r a t e g i e n  d e r  P a t i e n t i n  b e h i n d e r n

o d e r  u n mö g l i c h  m a c h e n  ( m a s t e r y ) ,  u n d  d e s w e g e n  e i n e

p s y c h i a t r i s c h e  I n t e r v e n t io n  o d e r  w e i t e r e  H i l f s a n g e b o t e  w i e

S H G r u p p e n  a n g e z e i g t  s i n d .  N e b e n  e i n e r  v e r b e s s e r t e n  A u s b i l d u n g

a u f  d e m  G e b i e t  d e r  T r a u e r b e g l e i t u n g  i s t  h i e r  d i e  p e r s ö n l i c h e

E r f a h r u n g  e i n e s  j e d e n  A r z t e s  g e f r a g t .

U n b e d i n g t  n o t w e n d i g  i s t  e s  d a b e i ,  d i e s e  N a c h s o r g e  m i t

a u s r e i c h e n d  Z e i t  z u m  G e s p r ä c h  a u c h  a n z u b i e t e n ,  d a  d i e s  z u  e i n e r

g r ö ß e r e n  Z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e r  m e d i z i n i s c h e n  V e r s o r g u n g  u n d

d a m i t  z u  w e n i g e r  d e p r e s s i v e n  V e r s t i m m u n g e n  f ü h r t  ( B r i e r  1 9 9 9 ) ,

u n d  v o n  a l l e n  B e t e i l i g t e n  i m  T e a m d e r  H e l f e r  t a t s ä c h l i c h  z u
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b e e i n f l u s s e n  i s t .  D i e  S c h w i e r i g k e i t  b e s t e h t  b e i  d e n  P a t i e n t i n n e n ,

d i e  m i t  d e r  I n f o r m a t io n  ü b e r ,  d e m  V e r s t ä n d n i s  f ü r  u n d  d e m

U m g a n g  m i t  i h r e m  E r l e b n i s  u n z u f r i e d e n  s i n d .  D e r  H e l f e r  k a n n

d a n n  d a s  A n g e b o t  d e r  S H G r u p p e  n u t z e n ,  u m e i g e n e  D e f i z i t e ,  s e i e n

d i e s e  n u n  z e i t b e d i n g t  o d e r  e m o t io n a l  v e r u r s a c h t ,  z u m W o h l e  d e r

P a t i e n t i n  a u s z u g l e i c h e n .  W i c h t i g  s c h e i n t ,  d a s s  e r  d i e s e s  D e f i z i t

e r k e n n t ,  u n d  s o  d e n  W e g  f ü r  e r w e i t e r t e  H i l f e n  b a h n e n  k a n n .

E b e n s o ,  w i e  d e r  H i n w e i s  a u f  e i n e  S H G r u p p e ,  k a n n  d e r  H i n w e i s  a u f

e i n e  d e r  f l ä c h e n d e c k e n d  v o r h a n d e n e n  p s y c h o s o z i a l e n

B e r a t u n g s s t e l l e n  h i l f r e i c h  s e i n ,  u m s o w o h l  d i e  I n f o r m a t i o n  u n d

d a s  G e s p r ä c h  ü b e r ,  a l s  a u c h  d i e  V e r a r b e i t u n g  d e r  T o t g e b u r t  z u

v e r b e s s e r n .  E b e n s o  w i e  i n  d e r  P r ä n a t a l d i a g n o s t i k ,  i n  d e r  d i e

E n t s c h e i d u n g e n  z u m  A b b r u c h  o d e r  z u r  F o r t s e t z u n g  e i n e r

S c h w a n g e r s c h a f t  n i c h t  i n  e i n e r  h a l b e n  S t u n d e  g e f ä l l t  w e r d e n  k a n n ,

e n t s t e h t  h i e r  R a u m u n d  Z e i t  f ü r  e i n e  i n t e n s i v e  B e r a t u n g  u n d

I n f o r m a t io n ,  u m E n t s c h e i d u n g e n  ü b e r  d e n  w e i t e r e n  V e r l a u f  d e r

T r a u e r a r b e i t  z u  f ä l l e n .  P s y c h o s o z i a l e  B e r a t u n g  v e r s t e h t  s i c h  a l s

H i l f s a n g e b o t  z u r  K l ä r u n g  k o n f l i k t h a f t e r  S i t u a t io n e n ,  z u r

E r f a s s u n g  u n d  B e w e r t u n g  mö g l i c h e r  K o n s e q u e n z e n  u m  d a n n  z u

e i n e r  t r a g f ä h i g e n  E n t s c h e i d u n g  z u  g e l a n g e n .  D i e s  g e s c h i e h t  d u r c h

d e n  A u f b a u  e i n e r  t r a g f ä h i g e n ,  v e r t r a u e n s v o l l e n

p a r t n e r s c h a f t l i c h e n  B e z i e h u n g  z w i s c h e n  B e r a t e r  u n d

R a t s u c h e n d e m .  ( D e w a l d  a n d  C i e r p k a  2 0 0 1 )
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Schlussfolgerungen

I n  d e m  A u g e n b l i c k  d e r  B e w u s s t w e r d u n g  e i n e r  S c h w a n g e r s c h a f t

e n t s t e h t  e i n  L e b e n s e n t w u r f ,  d e r  s i c h  m i t  d e n  V e r ä n d e r u n g e n  d u r c h

d a s  K i n d  a u s e i n a n d e r s e t z t .  I n  u n s e r e r  G e s e l l s c h a f t  w i r d  d a s  e i g e n e

L e b e n  u n d  d a s  L e b e n  m i t  d e m K i n d  h ä u f i g  a n  d e n

E n t w i c k l u n g s s c h r i t t e n  d e s  K i n d e s  f e s t g e m a c h t .  E r r e c h n e t e r

G e b u r t s t e r m i n ,  e r s t e s  L ä c h e l n ,  K r a b b e l n ,  L a u f e n ,  S p r e c h e n ,

K i n d e r g a r t e n ,  E i n s c h u l u n g ,  P u b e r t ä t ,  d e r / d i e  e r s t e  F r e u n d ( i n )  s i n d

M e i l e n s t e i n e  d e r  k i n d l i c h e n / j u g e n d l i c h e n  E n t w i c k l u n g  u n d  d e r

e r h o f f t e n  E l t e r n - K i n d - B e z i e h u n g .  O f t  r i c h t e t  s i c h  d i e  P l a n u n g  d e s

e l t e r l i c h e n  L e b e n s w e g e s  a n  d i e s e n  M e i l e n s t e i n e n  a u s .  D e r  V e r l u s t

d i e s e s  L e b e n s e n t w u r f e s ,  d u r c h  d e n  T o d  d e s  K i n d e s ,  i s t  e i n  t i e f e r

E i n s c h n i t t  i n  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  F a m i l i e .  D i e  d a r a u s

r e s u l t i e r e n d e  f e h l e n d e  B e z i e h u n g s e r f a h r u n g  k a n n  d e n  V e r l a u f  d e r

T r a u e r  g a n z  w e s e n t l i c h  e r s c h w e r e n .

N e b e n  d e n  a l l g e m e i n e n  R i s i k o f a k t o r e n  z u r  E n t w i c k l u n g  e i n e r

p a t h o lo g i s c h e n  T r a u e r r e a k t io n ,  w i e  s i e  v o n  K u s e - I s i n g s c h u l t e

b e s c h r i e b e n  w e r d e n ,  u n d  d e n  s i c h  d a r a u s  a b z u l e i t e n d e n

E mp f e h l u n g e n ,  b e s t ä t i g t  s i c h  d i e  R o l l e  d e r  S H G r u p p e  a l s

u n t e r s t ü t z e n d e  H i l f e  f ü r  a l l e  B e t r o f f e n e n ,  d e r e n  A k z e p t a n z  d e r

S i t u a t io n  n i c h t  d u r c h  d i e  B e m ü h u n g e n  d e s  m e d i z i n i s c h e n  T e a m s ,

e i n e r  v e r s t ä n d n i s v o l l e n  P a r t n e r s c h a f t ,  a k z e p t i e r e n d e s  U m f e l d  u n d

e i n e r  p o s i t i v e n  I d e n t i f i k a t io n  m i t  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  a n  s i c h

e r r e i c h t  w e r d e n  k a n n .  D i e  w e n i g  g e w ü n s c h t e  S c h w a n g e r s c h a f t

k a n n  e i n e  k o n f l i k t h a f t e  B e z i e h u n g  z u m  v e r s t o r b e n e n  K i n d

b e w i r k e n .  S e l b s t v o r w ü r f e  d e r  P a t i e n t i n n e n  l a u t e n  i n  e t w a :  „ W e i l

i c h  D i c h  ( d a s  K i n d )  a n f a n g s  n i c h t  w o l l t e ,  b i s t  D u  g e s t o r b e n ,

w i e d e r  v o n  m i r  g e g a n g e n /  v o n  m i t  g e n o m m e n  w o r d e n “ .  I n  d i e s e n

A u s s a g e n  d e r  P a t i e n t i n n e n  i n  d e n  G r u p p e n  k o m m e n  o h n m ä c h t i g e

W u t ,  H i l f l o s i g k e i t ,  S e l b s t v o r w u r f  u n d  a u c h  V o r w u r f  a n  e i n e

ü b e r g e o r d n e t e  I n s t a n z  u n d  d a s  K i n d  z u m  A u s d r u c k .  D i e s e

a m b i v a l e n t e n  B e z i e h u n g e n  z u m K i n d  s i n d  a l s  R i s i k o f a k t o r e n  f ü r
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D e p r e s s io n e n  g u t  b e s c h r i e b e n .  ( B e u t e l  1 9 9 3 ,  S . 5 )  I m  G e g e n s a t z

d a z u  f i n d e t  D o r f e r  b e i  A b o r t p a t i e n t i n n e n  5  W o c h e n  n a c h

E n t l a s s u n g  a u s  d e m  K r a n k e n h a u s  e i n e n  h ö h e r e n  A n t e i l  d e p r e s s i v e r

V e r s t i m m u n g  b e i  s o l c h e n  P a t i e n t i n n e n ,  d i e  e i n e  g e p l a n t e

S c h w a n g e r s c h a f t  v e r l o r e n  h a b e n ,  a l s  b e i  d e n e n ,  d e r e n

S c h w a n g e r s c h a f t  u n g e p l a n t  u n d  u n g e w o l l t  e i n t r a t .  S i e  p o s t u l i e r t

h i e r  e i n  a u s g e p r ä g t e r e s  V e r l u s t e r l e b n i s  a l s  b e i  P a t i e n t i n n e n  m i t

u n g e w o l l t e r  S c h w a n g e r s c h a f t  ( D o r f e r ,  E g g e r  e t  a l .  1 9 9 9 )

A u f f ä l l i g s t e s  M e r k m a l  d i e s e r  „ u n z u f r i e d e n e n “  P a t i e n t i n n e n  i s t  d e r

h o h e  W e r t  f ü r  D e p r e s s i v i t ä t  ( D S ) ,  d e r  i m  J a h r  n a c h  d e r  T o t g e b u r t

n a h e z u  d o p p e l t  s o  h o c h  a u s g e p r ä g t  i s t  w i e  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .

D i e s e r  h o h e  W e r t ,  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e r  a l s  u n z u r e i c h e n d

e r l e b t e n  B e h a n d l u n g ,  d e r  t e i l w e i s e  u n z u r e i c h e n d e n  U n t e r s t ü t z u n g

d u r c h  d e n  P a r t n e r  u n d  d e n  E n t t ä u s c h u n g e n  i m  G e s p r ä c h  m i t  d e m

U m f e l d  ( F a m i l i e  /  B e k a n n t e )  d e u t e t  a u f  d i e  A u f g a b e  d e r  S H G r u p p e

h i n .  W i e  w e i t  a n d e r e  E r e i g n i s s e  i n  d e r  V o r g e s c h i c h t e  o d e r

f a m i l i ä r e  D i s p o s i t i o n  d a z u  b e i g e t r a g e n  h a b e n ,  i s t  i n  d i e s e r

r e t r o s p e k t i v e n  B e f r a g u n g  n i c h t  z u  k l ä r e n .  W i c h t i g  e r s c h e i n t  d i e

T a t s a c h e ,  d a s s  m i t  H i l f e  d e r  S H G r u p p e  i m  V e r l a u f e  d e r  Z e i t  e i n

f a s t  n o r m a l e r  W e r t  f ü r  D e p r e s s i v i t ä t  e r r e i c h t  w i r d ,  d e r  s i c h  v o n

d e m  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  k a u m  n o c h  u n t e r s c h e i d e t ,  d i e  D e f i z i t e

i n  d e m  E r l e b e n  d e r  S i t u a t io n  a l s o  f a s t  v o l l s t ä n d i g  a u s g e g l i c h e n

w e r d e n .

A u f f a l l e n d  i s t ,  d a s s  i n  d e r  V e r g l e i c h s g r u p p e  d i e  F r a u e n  i h r e

P a r t n e r s c h a f t  e i n d e u t i g e r  b e s c h r e i b e n  k o n n t e n ,  u n d  d o p p e l t  s o

h ä u f i g  U n z u f r i e d e n h e i t  ä u ß e r t e n ,  a l s  i n  d e r  R e g e n b o g e n g r u p p e .

H i e r  i s t  R a u m  f ü r  d i e  V e r m u t u n g ,  d a s s  d e r  F r a g e b o g e n  i n  d i e s e n

F ä l l e n  n i c h t  o h n e  d e n  P a r t n e r  a u s g e f ü l l t  w u r d e ,  u n d  s o  e i n e

u n b e f r i e d i g e n d e  P a r t n e r s c h a f t  e h e r  a l s  i n d i f f e r e n t  b e w e r t e t  w u r d e ,

u m d e n  P a r t n e r  n i c h t  z u  v e r l e t z e n .

D a  e s  s i c h  u m  e i n e  r e t r o s p e k t i v e  B e f r a g u n g  h a n d e l t ,  s i n d  d i e

E i n f l ü s s e  a n d e r e r  B e w ä l t i g u n g s p r o z e s s e  u n d  L e b e n s e r e i g n i s s e
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n i c h t  a u s z u s c h l i e ß e n .  I n s b e s o n d e r e  d e r  K o n t a k t  z u r  S H G r u p p e

k a n n  d e n  P a t i e n t i n n e n  e r s t  d i e  D i n g e  v e r d e u t l i c h e n ,  d i e  s i e

v e r s ä u mt  h a b e n  k ö n n t e n ,  u n d  s o  d i e  U n z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e r

B e t r e u u n g  n a c h  d e r  T o t g e b u r t  v e r s t ä r k e n .  A u c h  d e r  i m  V e r l a u f

z u n e h m e n d e  Ä r g e r  w i r d  h i e r  e r k l ä r b a r .  A u f  G r u n d  d e r  K o n t i n u i t ä t

d e r  S H G r u p p e  ü b e r  e i n e n  l a n g e n  Z e i t r a u m  v o n  f a s t  1 5  J a h r e n  i s t

d e r  L a n g z e i t v e r l a u f  j e d o c h  s e h r  g u t  z u  b e o b a c h t e n .

Z u s a m m e n f a s s e n d  k a n n  f e s t g e h a l t e n  w e r d e n ,  d a s s  q u a l i f i z i e r t e r

a u s g e b i l d e t e ,  j ü n g e r e  P a t i e n t i n n e n ,  d i e  e i n e  w e n i g e r  e r w ü n s c h t e

( g e p l a n t e ) ,  w e n i g e r  p o s i t i v ,  m i t  s c h l e c h t e r  v e r a r b e i t e t e n

B e l a s t u n g e n  e r l e b t e ,  S c h w a n g e r s c h a f t  m i t  f a t a l e m A u s g a n g

e r l e i d e n  m u s s t e n ,  v o n  d e r  T e i l n a h m e  a n  e i n e r  S H G r u p p e

p r o f i t i e r e n  k ö n n e n .  E b e n s o  s c h e i n t  d i e  f e h l e n d e

G e s p r ä c h s b e r e i t s c h a f t  u n d  R ü c k s i c h t n a h m e  d e s  P a r t n e r s  v e r b u n d e n

m i t  e i n e m  v e r m e h r t  e n t t ä u s c h e n d e m  U m f e l d  u n d  d i e

U n z u f r i e d e n h e i t  m i t  d e r  p s y c h o s o m a t i s c h e n  B e t r e u u n g  i n  d e r

S H G r u p p e  k o m p e n s i e r t  z u  w e r d e n .  W e s e n t l i c h e n  E i n f l u s s  h a t  d i e

S H G r u p p e  a u f  d e n  V e r l a u f  d e r  D e p r e s s io n ,  d i e  s i c h  i n  i h r e r

A u s p r ä g u n g  a n f a n g s  d e u t l i c h  v o n  d e r  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e

u n t e r s c h e i d e t ,  j e d o c h  i m  V e r l a u f  d e r  Z e i t  f a s t  n o r m a l e  W e r t e

e r r e i c h t .

M i t  H i l f e  d e s  F r a g e b o g e n s  w u r d e n  e i n e r s e i t s  ä u ß e r e  U m s t ä n d e  d e s

V e r l u s t e s  e r f a s s t ,  L e b e n s u m s t ä n d e  z u m Z e i t p u n k t  d e r  T o t g e b u r t

u n d  P e r s ö n l i c h k e i t s m e r k m a l e  a n d e r e r s e i t s .  A u s  d i e s e n  M e r k m a l e n

k o n n t e n  R i s i k o p r o f i l e  e r a r b e i t e t  w e r d e n ,  d i e  i n s b e s o n d e r e  i m

U n t e r s c h i e d  z u r  K o n t r o l l g r u p p e ,  g u t e  H i n w e i s e  a u f  P a t i e n t i n n e n

g e b e n ,  d i e  v o n  e i n e r  S H G r u p p e  p r o f i t i e r e n  k ö n n e n  u n d  s o  e i n e

E mp f e h l u n g  d u r c h  d a s  T e a m  d e r  H e l f e r  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  a l s

b e s o n d e r s  w ü n s c h e n s w e r t  e r s c h e i n e n  l a s s e n .
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Z u s a m m e nf a s s u n g

Z i e l  d i e s e r  S t u d i e  w a r  e s ,  d e n  V e r l a u f  d e r  T r a u e r  u n d  a n d e r e r

s e e l i s c h e r  V e r a r b e i t u n g s m e r k m a l e  n a c h  e i n e r  T o t g e b u r t  j e n s e i t s

d e r  2 0  S S W  b e i  d e n  T e i l n e h m e r i n n e n  d e r  S H G r u p p e  R e g e n b o g e n

„ G l ü c k lo s e  S c h w a n g e r s c h a f t “  e . V .  z u  b e s c h r e i b e n  u n d

U n t e r s c h i e d e  z u r  K o n t r o l l g r u p p e  a u f z u z e i g e n ,  d i e  a l s  U r s a c h e n  f ü r

d i e  T e i l n a h m e  a n  d e r  S H G r u p p e  R e g e n b o g e n  i n t e r p r e t i e r t  w e r d e n

k ö n n e n ,  u m  d a r a u s  E m p f e h l u n g e n  f ü r  d i e  T e i l n a h m e  a n  e i n e r

S H G r u p p e  a b l e i t e n  z u  k ö n n e n .

D a z u  w u r d e  d e r  i n  d e r  A n l a g e  a b g e d r u c k t e  F r a g e b o g e n  a n  d i e

T e i l n e h m e r  d e r  S H G r u p p e  v e r s c h i c k t .  E i n g e a r b e i t e t  w a r e n  d i e

s t a n d a r d i s i e r t e n  F r a g e b ö g e n  M T S ,  D S ,  B L  u n d  S T A I .  D i e

A u s w e r t u n g  e r f o l g t e  M i t t e l s  t - T e s t ,  C h i 2 - T e s t  u n d  ü b l i c h e r

d e s k r i p t i v e r  u n d  v a r i a n z a n a l y t i s c h e r  V e r f a h r e n  d e s  S P S S .

E i n s c h r ä n k e n d  m u s s  e r w ä h n t  w e r d e n ,  d a s s  d i e  e i g e n e  S t u d i e  a l s

r e t r o s p e k t i v e  B r i e f b e f r a g u n g  d u r c h g e f ü h r t  w u r d e ,  s o  d a s s  h i e r  d e r

E i n f l u s s  v o n  a n d e r e n  L e b e n s e r e i g n i s s e n  u n d

B e w ä l t i g u n g s p r o z e s s e n  a b e r  a u c h  B e w e r t u n g s v e r ä n d e r u n g e n  d e s

e i g e n e n  E r l e b e n s  d u r c h  „ H i l f e “  b e i  d e r  B e a n t w o r t u n g  d e r  F r a g e n

n i c h t  v ö l l i g  a u s g e s c h l o s s e n  w e r d e n  k ö n n e n .

D i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  d e r  D a t e n  m i t  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  e r g i b t  s i c h

a u s  d e r  V e r w e n d u n g  ü b e r e i n s t i m m e n d e r ,  n u r  w e n i g  mo d i f i z i e r t e r

U n t e r s u c h u n g s i n s t r u m e n t e .  I n s b e s o n d e r e  d e r  E i n s a t z  d e r  M T S ,  d e r

F r a g e b ö g e n  D S ,  S T A I ,  B L  u n d  d e s  A n a m n e s e f r a g e b o g e n s ,  w e l c h e r

u m e i n i g e  F r a g e n  z u r  Z u g e h ö r i g k e i t  z u r  S H G r u p p e  R e g e n b o g e n

e r g ä n z t  w u r d e ,  l ä s s t  b e i  d e r  P a r a l l e l i t ä t  d e s  U n t e r s u c h u n g s -

z e i t r a u m e s  ( c a .  1 9 8 4  b i s  1 9 9 8 )  e i n e  g u t e  V e r g l e i c h b a r k e i t  u n d

L a n g z e i t b e o b a c h t u n g  z u .

E s  s t e l l t  s i c h  h e r a u s ,  d a s s  s i c h  d i e  T e i l n e h m e r i n n e n  e i n e r

S H G r u p p e ,  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  T o t g e b u r t ,  d u r c h  e i n e  b e s s e r e
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A u s b i l d u n g  v o n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  u n t e r s c h e i d e n .  S i e  w a r e n  z u m

Z e i t p u n k t  d e r  T o t g e b u r t  s i g n i f i k a n t  j ü n g e r ,  h a t t e n  w e n i g e r  l e b e n d e

K i n d e r  u n d  e r l e b t e n  i h r e  P a r t n e r ,  im  V e r g l e i c h  z u r

K o n t r o l l g r u p p e ,  w e n i g e r  g e s p r ä c h s b e r e i t  u n d  d o p p e l t  s o  h ä u f i g  a l s

w e n i g  r ü c k s i c h t s v o l l ,  s o  d a s s  s i c h  i n  d o p p e l t  s o  v i e l e n  F ä l l e n  e i n e

V e r s c h l e c h t e r u n g  d e r  P a r t n e r s c h a f t  e i n s t e l l t e .  E b e n s o  w u r d e n

h o c h s i g n i f i k a n t  h ä u f i g e r  E n t t ä u s c h u n g e n  i m  G e s p r ä c h  i m

F a m i l i e n -  u n d  B e k a n n t e n k r e i s  e r l e b t .

D i e  S c h w a n g e r s c h a f t  w a r  i n  8 0 %  d e r  u n t e r s u c h t e n  F ä l l e

g e w ü n s c h t / s e h r  g e w ü n s c h t .  D o p p e l t  s o  v i e l e  F r a u e n  w i e  i n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e  b e z e i c h n e t e n  d i e  S c h w a n g e r s c h a f t  a l s  w e n i g e r

e r w ü n s c h t .  E b e n s o  w u r d e  d e r  W u n s c h  d e s  P a r t n e r s  n a c h  e i n e r

S c h w a n g e r s c h a f t  w e n i g e r  h ä u f i g  a l s  e r w ü n s c h t / s e h r  e r w ü n s c h t

b e z e i c h n e t .  H ä u f i g  w u r d e  d i e  S c h w a n g e r s c h a f t  d a n n  a u c h  w e n i g e r

p o s i t i v ,  m i t  m e h r  B e l a s t u n g e n ,  u n z u f r i e d e n e r  e r l e b t .

D i e  T e i l n e h m e r i n n e n  d e r  S H G r u p p e  w a r e n  h o c h s i g n i f i k a n t  w e n i g e r

m i t  d e r  s o m a t i s c h e n  u n d  p s y c h i s c h e n  B e t r e u u n g  z u f r i e d e n  a l s  d i e

K o n t r o l l g r u p p e .  M a n g e l  a n  I n f o r m a t i o n  u n d  m a n g e l n d e s

V e r s t ä n d n i s  d u r c h  d a s  K l i n i k p e r s o n a l  u n d  d i e  n i e d e r g e l a s s e n e n

K o l l e g e n  z e i g t e n  a u s g e p r ä g t e  U n t e r s c h i e d e  z u r  K o n t r o l l g r u p p e .

A u f  d e r  S u c h e  n a c h  a n g e m e s s e n e r e r  B e t r e u u n g  w e c h s e l t e n  v i e l e

d e r  P a t i e n t i n n e n  d e r  S H G r u p p e  d e n  b e t r e u e n d e n  A r z t .

G e r a d e  d a r i n  l i e g t  a b e r  d i e  S c h w i e r i g k e i t ,  d i e  d a s  m e d i z i n i s c h e

T e a m  z u  b e w ä l t i g e n  h a t .  U m e i n e n  k o m p l i z i e r t e n  V e r l a u f  d e r

T r a u e r  z u  b e m e r k e n ,  g i l t  e s ,  e i n e  r e g e l m ä ß i g e  N a c h s o r g e  z u

e t a b l i e r e n .  D i e s e  s o l l  v o n  a l l e n  P a t i e n t i n n e n  w a h r g e n o m m e n

w e r d e n  k ö n n e n .  D i e s  s e t z t  j e d o c h  d i e  B e r e i t s c h a f t  d e r  P a t i e n t i n

v o r a u s ,  d e n  b e h a n d e l n d e n  A r z t ,  o b  i n  d e r  K l i n i k  o d e r  a m b u l a n t ,

e r n e u t  a u f z u s u c h e n .  D o c h  w e l c h e  M u t t e r ,  d e r e n  E n t t ä u s c h u n g  u n d

U n z u f r i e d e n h e i t  ü b e r  d i e  p s y c h o s o ma t i s c h e  B e t r e u u n g  d a s  A u s m a ß

e i n e s  T e i l s  d e r  T e i l n e h m e r i n n e n  d i e s e r  S H G r u p p e  e r r e i c h t  h a t ,  t u t

d i e s ?  A l s o  s i n d  d i e  ä u ß e r e n  U m s t ä n d e  d e r  T o t g e b u r t ,  w i e  d i e s  i n
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v i e l e n  U n t e r s u c h u n g e n  g e f o r d e r t  w i r d  ( B e u t e l ,  K u s e - I s i n g s c h u l t e

e t  a l .  1 9 9 5  S .  1 1 7 )  ( B r u h n  a n d  B r u h n  1 9 8 4  S .  1 1 2 )  ( C o n d o n  1 9 8 6

S .  9 9 2 )  ( C o n d o n  1 9 8 7 a  S .  3 2 9 )  ( D u n l o p  1 9 7 9  S .  1 1 7 )  ( H a m m e r s l e y

a n d  D r i n k w a t e r  1 9 9 7  S .  5 8 5 ) ,  s o  z u  g e s t a l t e n ,  d a s s  s i c h  d i e

P a t i e n t i n  a n g e n o m m e n ,  i n  i h r e r  V e r z w e i f l u n g  e r n s t  g e n o m m e n  u n d

i n  I h r e r  u n g l ä u b i g e n  E r s t a r r u n g  i n f o r m i e r t  u n d  v e r s t a n d e n  f ü h l t .

D i e s  s o l l t e  i h r  e i n e  R ü c k k e h r  i n  d i e  K l i n i k  o d e r  d a s  V e r b l e i b e n

b e i  d e m  b e h a n d e l n d e n  G y n ä k o lo g e n  e r l e i c h t e r n ,  u n d  s o  z u  e i n e r

v e r b e s s e r t e n  N a c h s o r g e s i t u a t io n  b e i t r a g e n .  I n s b e s o n d e r e  d e r

W u n s c h  n a c h  e i n e r  p s y c h o l o g i s c h e n  B e t r e u u n g ,  u n m i t t e l b a r  n a c h

d e r  T o t g e b u r t ,  w a r  b e i  d e n  b e f r a g t e n  P a t i e n t i n n e n  s i g n i f i k a n t

a u s g e p r ä g t e r ,  a l s  b e i  d e n  P a t i e n t i n n e n  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e  u n d

w u r d e  v o n  d e n e n ,  d i e  d i e s e s  G e s p r ä c h  d e n n o c h  e r h a l t e n  h a t t e n ,

v e r m e h r t  a l s  h i l f r e i c h  e i n g e s t u f t .

A u s  d e r  E r k e n n t n i s ,  d a s s  v i e l e  P a t i e n t i n n e n  I h r e n  A r z t  w e g e n

m a n g e l n d e n  V e r s t ä n d n i s s e s  f ü r  I h r e  S i t u a t io n  g e w e c h s e l t  h a b e n ,

f o l g t ,  b e i  n o t w e n d i g e r  S e l b s t b e o b a c h t u n g  d e s  A r z t e s ,  d a s s

f r ü h z e i t i g  e i g e n e  D e f i z i t e  i n  d e r  ä r z t l i c h e n  V e r s o r g u n g  e r k a n n t

u n d  f o l g e n d  z u s ä t z l i c h e  H i l f e n  mo b i l i s i e r t  w e r d e n  m ü s s e n .

S e l b s t h i l f e g r u p p e n  u n d  p s y c h o s o z i a l e  B e r a t u n g s s t e l l e n  f ü r

S c h w a n g e r e  k ö n n e n  h i e r  e i n e  h i l f r e i c h e  E r g ä n z u n g  z u m  ä r z t l i c h e n

W i r k e n  d a r s t e l l e n .  E i n e  e n g e r e  V e r k n ü p f u n g  b e i d e r  B e r e i c h e ,

ä r z t l i c h  u n d  n i c h t  ä r z t l i c h ,  i s t  h i e r  a n z u s t r e b e n .  E s  b e s t e h e n

j e d o c h  v i e l f a c h  B e r ü h r u n g s ä n g s t e ,  d i e  d u r c h  v e r b e s s e r t e

g e g e n s e i t i g e  I n f o r m a t i o n  a u s g e g l i c h e n  w e r d e n  k ö n n e n .  ( D e w a l d

a n d  C i e r p k a  2 0 0 1 )

D i e  m i t  d e n  b e s c h r i e b e n e n  F r a g e b ö g e n  m e s s b a r e n  P a r a m e t e r  d e r

s e e l i s c h e n  B e l a s t u n g  u n d  d e r  T r a u e r  z e i g t e n  e b e n f a l l s  d e u t l i c h e

U n t e r s c h i e d e .  I n s b e s o n d e r e  d i e  D e p r e s s i v i t ä t  w a r  i n  d e r  S H G r u p p e

d e u t l i c h  e r h ö h t .  A l l e  P a r a m e t e r  k o n n t e n  j e d o c h  i m  V e r l a u f  d e r

Z e i t  a u f  v e r g l e i c h b a r e  n o r m a l e  b i s  h o c h n o r m a l e  W e r t e  e n t w i c k e l t

w e r d e n .



67

W e n n  k e i n e  B e e r d i g u n g  s t a t t g e f u n d e n  h a t t e ,  w a r  d e r  n a c h t r ä g l i c h e

W u n s c h  d a n a c h  i n  d e r  S H G r u p p e  d e u t l i c h  a u s g e p r ä g t e r  a l s  i n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e .  E b e n s o  w a r  i n  d i e s e m  F a l l e  d e r  G e d a n k e  n a c h  d e m

V e r b l e i b  d e s  K i n d e s  h ä u f i g e r  a l s  i n  d e r  K o n t r o l l g r u p p e .  A u c h

h a b e n  s i c h  d i e  M ü t t e r  i n  d e n  S H G r u p p e n  n a c h t r ä g l i c h  s i g n i f i k a n t

h ä u f i g e r  e t w a s  z u r  E r i n n e r u n g  a n  d a s  K i n d  g e w ü n s c h t .  D a s s  d i e s e r

W u n s c h  n a c h  B e e r d i g u n g / E r i n n e r u n g  e n t s t a n d e n  i s t ,  e n t w e d e r

n a c h d e m  d i e  M ü t t e r  i n  d e r  S H G r u p p e  ü b e r  d i e  M ö g l i c h k e i t e n  d a z u

i n f o r m i e r t  w o r d e n  s i n d ,  o d e r  s c h o n  z u m  Z e i t p u n k t  d e r

F e h l / T o t g e b u r t  n i c h t  g e ä u ß e r t  w u r d e ,  d e mo n s t r i e r t  d i e

N o t w e n d i g k e i t  d e r  b e s s e r e n  I n f o r m a t io n  u n d  B e t r e u u n g  ü b e r  d i e s e

M ö g l i c h k e i t  d u r c h  d a s  T e a m  d e r  H e l f e r .  S e l b s t v o r w ü r f e n  d e r  A r t

„ A c h ,  h ä t t e  i c h  m e i n  K i n d  d o c h  b lo ß  b e e r d i g t “  k ö n n t e  d a m i t

v o r g e b e u g t  w e r d e n .

D a  i m  B e o b a c h t u n g s z e i t r a u m  d a s  P e r s o n e n s t a n d s r e c h t  g e ä n d e r t

w u r d e ,  g a b  e s  d e u t l i c h  m e h r  B e e r d i g u n g e n  b e i  d e n  F r a u e n ,  d e r e n

F e h l / T o t g e b u r t  w e n i g e r  l a n g  z u r ü c k l a g ,  a l s o  a u c h  m e h r  a l s  i n  d e r

K o n t r o l l g r u p p e .  O b  s i c h  d a d u r c h  a u c h  d i e  E i n s t e l l u n g  d e s

K l i n i k p e r s o n a l s  z u r  B e s t a t t u n g  v o n  T o t g e b u r t e n ,  u n d  d a m i t  z u r

P e r s o n a l i s i e r u n g  d e r  T o t g e b u r t ,  g e ä n d e r t  h a t ,  o d e r  o b  d i e s  d i e

e b e n  i n  d i e s e r  Z e i t  z u n e h m e n d e  V e r b r e i t u n g  d e r  E m p f e h l u n g e n  z u r

T r a u e r b e g l e i t u n g  b e w i r k t e n ,  b l e i b t  z u  d i s k u t i e r e n .

D i e  B i n d u n g  z u  e i n e m  u n g e b o r e n e n  K i n d  b e g i n n t  b e r e i t s  s e h r

l a n g e  v o r  d e r  G e b u r t .  D i e  B e z i e h u n g  i s t  v o n  H o f f n u n g e n ,

W ü n s c h e n  u n d  E r w a r t u n g e n  g e p r ä g t .

D i e  d u r c h  d e n  T o d  d e s  K i n d e s  e i n g e s c h r ä n k t e  B e z i e h u n g s e r f a h r u n g

z u m  K i n d  u n d  f e h l e n d e  o d e r  u n v o l l s t ä n d i g e  L ö s u n g  v o n  d i e s e m

k a n n  z u  p a t h o lo g i s c h e r  T r a u e r  u n d / o d e r  D e p r e s s io n e n  f ü h r e n .

D i e  L e b e n s p l a n u n g  d e r  E l t e r n  r i c h t e t  s i c h  h ä u f i g  a n  d e n

S c h l ü s s e l p u n k t e n  d e r  k i n d l i c h e n  E n t w i c k l u n g  a u s .  V e r l u s t  d i e s e r
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g e m e i n s a m e n  Z u k u n f t  k a n n  z u  p a t h o l o g i s c h e r  T r a u e r  u n d

D e p r e s s io n e n  f ü h r e n .

R i s i k o f a k t o r e n  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  p a t h o lo g i s c h e n  T r a u e r

o d e r  D e p r e s s io n  s i n d  d e r  u n e r w a r t e t e ,  u n g e w ö h n l i c h e  T o d  z u r

U n z e i t ,  f e h l e n d e  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  e i n  f r ü h e r e r

w e s e n t l i c h e r  V e r l u s t .

T r a u e r  i s t  e i n  n o r m a l e r  P r o z e s s ,  d e r  p h a s e n h a f t  a b l ä u f t .  D i e

L ö s u n g  v o n  d e m  v e r lo r e n e n  O b j e k t  s t e h t  i m  V o r d e r g r u n d .  W e n n

d i e s e  A b l ö s u n g  a l s  k o n f l i k t h a f t e r  P r o z e s s  n i c h t  s t a t t f i n d e t ,  s t e l l t

s i c h  p a t h o lo g i s c h e  ( v e r l ä n g e r t e  o d e r  c h r o n i s c h e )  T r a u e r  a l s

Z e i c h e n  d e r  K o n f l i k t v e r m e i d u n g ,  g e t r a g e n  v o n  d e r  H o f f n u n g  a u f

d i e  W i e d e r h e r s t e l l u n g  d e r  B e z i e h u n g  z u m  K i n d  ( d e m  v e r lo r e n e n

O b j e k t ) ,  e i n .  ( B e u t e l  1 9 9 3  S . 1 0 )

H e l f e r  h a b e n  d i e  T e n d e n z ,  d i e  K o n f r o n t a t i o n  m i t  d i e s e m  T o d  z u r

U n z e i t  z u  v e r m e i d e n ,  u n d  w o l l e n  a u c h  d i e  E l t e r n  v o r  d i e s e r

K o n f r o n t a t i o n  s c h ü t z e n .

D o g m a t i s c h e  A n w e n d u n g  d e r  E m p f e h l u n g s p r o t o k o l l e  s t a t t

a n t e i l n e h m e n d e r ,  a u f m e r k s a m e r  F ü r s o r g e  i m  R a h m e n  d e r

E mp f e h l u n g e n  i s t  z u  v e r m e i d e n .  H i e r  b e s t e h t  d i e  G e f a h r ,  d a s s  d e r

H e l f e r  s i c h  w i e d e r  v o n  s e i n e n  w a h r e n  G e f ü h l e n  u n d  d e n e n  d e r

E l t e r n  d u r c h  d a s  R e g e l w e r k  a b s c h o t t e t .

D i e  r e g e l m ä ß i g e  N a c h s o r g e  d e r  P a t i e n t i n n e n  u n d  i h r e r  P a r t n e r

( F a m i l i e n )  z u r  E r k e n n u n g  v o n  R i s i k o v e r l ä u f e n  i s t  d r i n g e n d

n o t w e n d i g  u m  f r ü h e  p s y c h o lo g i s c h e  I n t e r v e n t io n  z u  g e w ä h r l e i s t e n .

D i e s e  N a c h s o r g e  i s t  ü b e r  e i n e n  Z e i t r a u m v o n  m e h r  a l s  e i n e m  J a h r

h i n a u s  n o t w e n d i g ,  u m a u c h  p r o t r a h i e r t e  V e r l ä u f e  z u  e r k e n n e n .
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S e l b s t h i l f e g r u p p e n  k ö n n e n  e i n e n  g a n z  w e s e n t l i c h e n  A n t e i l  a n  d e r

B e t r e u u n g  v o n  B e t r o f f e n e n  d u r c h  f o l g e n d e  A n g e b o t e  l e i s t e n :

1 . I n f o r m a t io n .

2 . V e r s t ä n d n i s  u n d  A k z e p t a n z ,  a u c h  n a c h  v i e l e n  M o n a t e n / J a h r e n .

3 . S i e  b i e t e n  e i n e n  P l a t z  f ü r  d a s  v e r lo r e n e  K i n d  u n d  d i e  T r a u e r  u m

d i e s e s .

4 .  E r f a h r u n g s a u s t a u s c h  u n t e r  g l e i c h a r t i g  B e t r o f f e n e n  u n d  d a m i t

e mo t io n a l  k o m p e t e n t e n  G e s p r ä c h s p a r t n e r n  k a n n  h e l f e n ,  A n g s t ,

F u r c h t ,  U n z u f r i e d e n h e i t ,  U n s i c h e r h e i t  u n d  I n f o r m a t i o n s d e f i z i t e

z u  m i n d e r n .
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“ P o s t p o n i n g  p r e g n a n c y  a f t e r  p e r i n a t a l  d e a t h :  p e r s p e c t i v e s  o n

d o c t o r  a d v i c e . ”  J  A m  A c a d  C h i l d  A d o l e s c  P s y c h i a t r y  2 8 ( 4 ) :  4 8 1 - 7 .

1 9 .  D a v i s ,  G .  F .  ( 2 0 0 1 ) .  “ L o s s  a n d  t h e  d u r a t io n  o f  g r i e f . ”  J a m a

2 8 5 ( 9 ) :  1 1 5 2 - 3 .

2 0 .  D e w a l d ,  A .  a n d  C i e r p k a ,  M .  ( 2 0 0 1 ) .  “ K e i n e  p r ä n a t a l e

D i a g n o s t i k  o h n e  u m f a s s e n d e  B e r a t u n g . ”  D t .  A e r z t e b l a t t  2 0 0 1

9 8 ( 1 3 ) :  a 8 2 5 - 2 6 .

2 1 .  D o r f e r ,  M . ,  E g g e r ,  J .  a n d  H ä u s l e r ,  M .  ( 1 9 9 9 ) .  “ P s y c h i s c h e

B e w ä l t i g u n g  d e s  k r i t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s s e s  A b o r t u s . ”

P s y c h o t h e r a p i e ,  P s y c h o s o m a t i k  ,  m e d i z i n i s c h e  P s y c h o t h e r a p i e  4 9 :

2 3 5 - 2 4 0 .

2 2 .  D u n lo p ,  J .  L .  ( 1 9 7 9 ) .  “ B e r e a v e m e n t  r e a c t io n  f o l lo w i n g

s t i l l b i r t h . ”  P r a c t i t i o n e r  2 2 2 ( 1 3 2 7 ) :  1 1 5 - 8 .

2 3 .  F r e u d ,  S .  ( 1 9 1 7 ) .  T r a u e r  u n d  M e l a n c h o l i e .

2 4 .  G r i f f i t h s ,  M .  ( 1 9 9 9 ) .  “ S t i l l b i r t h  a t  r i s k  f a c t o r  f o r  d e p r e s s io n

a n d  a n x i e t y  i n  s u b s e q u e n t  p r e g n a n c y .  D e p r e s s i o n  a f t e r  s t i l l b i r t h

m a y  s i m p l y  r e f l e c t  n o r m a l  p r o c e s s  o f  g r i e v i n g  [ l e t t e r ] . ”  B m j

3 1 9 ( 7 2 2 3 ) :  1 4 9 8 .

2 5 .  H a m m e r s l e y ,  L .  a n d  D r i n k w a t e r ,  C .  ( 1 9 9 7 ) .  “ T h e  p r e v e n t io n  o f

p s y c h o lo g i c a l  mo r b i d i t y  f o l l o w i n g  p e r i n a t a l  d e a t h . ”  B r  J  G e n

P r a c t  4 7 ( 4 2 2 ) :  5 8 3 - 6 .

2 6 .  H e i d r i c h ,  S .  M .  a n d  C r a n l e y ,  M .  S .  ( 1 9 8 9 ) .  “ E f f e c t s  o f  f e t a l

m o v e m e n t ,  u l t r a s o u n d s c a n s ,  a n d  a m n i o c e n t h e s i s  o n  m a t e r n a l - f e t a l

a t t a c h m e n t . ”  N u r s i n g  R e s e a r c h  3 8 :  8 1 - 8 4 .



73

2 7 .  H u g h e s ,  P .  M .  ( 1 9 9 9 ) .  “ S t i l l b i r t h  a s  r i s k  f a c t o r  f o r  d e p r e s s io n

a n d  a n x i e t y  i n  t h e  s u b s e q u e n t  p r e g n a n c y :  c o h o r t  s t u d y . ”  B M J  3 1 8 :

1 7 2 1 - 4 .

2 8 .  K l a u s ,  M .  a n d  K e n e l l ,  J .  ( 1 9 8 2 ) .  P a r e n t - I n f a n t - B o n d i n g .  S t

L o u i s .

2 9 .  K ü n z e r - R i e b e l ,  B . ,  E d .  ( 1 9 9 6 ) .  B r o s c h ü r e  f ü r  v e r w a i s t e  E l t e r n .

R e g e n b o g e n .  S c h o r n d o r f ,  I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n .

3 0 .  K u s e - I s i n g s c h u l t e ,  M .  W .  ( 1 9 9 9 ) .  P s y c h i s c h e  B e l a s t u n g e n

d u r c h  e i n e  T o t g e b u r t  u n d  d i e  B e w ä l t i g u n g .  M e d i z i n i s c h e  F a k u l t ä t .

M ü n c h e n ,  T e c h n i s c h e  U n i v e r s i t ä t  M ü n c h e n :  1 0 0 .

3 1 .  K u s e - I s i n g s c h u l t e ,  M .  W . ,  B e u t e l ,  M . ,  H a h l w e g ,  B .  C . ,

S t a u b e r ,  M .  a n d  S c h n e i d e r ,  K .  ( 1 9 9 6 ) .  “ [ P s y c h o lo g i c a l  c o p i n g  w i t h

s t i l l b i r t h .  C o u r s e  o f  g r i e f  r e s p o n s e ,  i n f l u e n t i a l  f a c t o r s ,  t r e a t me n t

s a t i s f a c t i o n ,  p a t i e n t  m a n a g e m e n t  n e e d s ] . ”  G e b u r t s h i l f e

F r a u e n h e i l k d  5 6 ( 7 ) :  3 8 0 - 9 .

3 2 .  L a y n e ,  L .  L .  ( 1 9 9 0 ) .  “ M o t h e r h o o d  lo s t :  c u l t u r a l  d i m e n s io n s  o f

m i s c a r r i a g e  a n d  s t i l l b i r t h  i n  A m e r i c a . ”  W o m e n  H e a l t h  1 6 ( 3 - 4 ) :  6 9 -

9 8 .

3 3 .  L e o n ,  I .  G .  ( 1 9 9 2 a ) .  “ P e r i n a t a l  l o s s .  A  c r i t i q u e  o f  c u r r e n t

h o s p i t a l  p r a c t i c e s . ”  C l i n  P e d i a t r  ( P h i l a )  3 1 ( 6 ) :  3 6 6 - 7 4 .

3 4 .  L e w i s ,  E .  ( 1 9 7 6 ) .  “ T h e  m a n a g e m e n t  o f  s t i l l b i r t h :  c o p i n g  w i t h

a n  u n r e a l i t y . ”  L a n c e t  2 ( 7 9 8 6 ) :  6 1 9 - 2 0 .

3 5 .  L i n d e m a n n ,  E .  ( 1 9 4 4 ) .  “ S y m p t o m a t o lo g y  a n d  m a n a g e m e n t  o f

a c u t e  g r i e f . ”  A m  J  P s y c h i a t  1 0 1 :  1 4 1 - 1 4 8 .

3 6 .  L u n d ,  D .  A . ,  D i mo n d ,  M .  F . ,  C a s e r t a ,  M .  S . ,  J h o n s o n ,  M .  S . ,

J . L . ,  P .  a n d  J . R . ,  C .  ( 1 9 8 5 / 8 6 ) .  “ I d e n t i f y i n g  e l d e r l y  w i t h  c o p i n g

d i f f i c u l t i e s  a f t e r  t w o  ye a r s  o f  b e r e a v e m e n t . ”  O m e g a  1 5 :  2 1 3 - 2 2 4 .
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3 7 .  M c H a f f i e ,  H .  E . ,  L a i n g ,  I .  A .  a n d  L lo y d ,  D .  J .  ( 2 0 0 1 ) .  “ F o l l o w

u p  c a r e  o f  b e r e a v e d  p a r e n t s  a f t e r  t r e a t m e n t  w i t h d r a w a l  f r o m

n e w b o r n s . ”  A r c h  D i s  C h i l d  F e t a l  N e o n a t a l  E d  8 4 ( 2 ) :  F 1 2 5 - 8 .

3 8 .  N i e s w a n d e r ,  K .  R .  ( 1 9 8 1 ) .  O b s t e t r i c s .  B o s t o n .

3 9 .  N u s s ,  M .  T .  a n d  Z u b e n k o ,  G .  S .  ( 1 9 9 2 ) .  “ C o r r e l a t e s  o f

p e r s i s t e n t  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  i n  w i d d o w s . ”  A m  J  P s y c h i a t r y

1 4 9 :  3 4 6 - 3 5 1 .

4 0 .  P a r k e s ,  C .  M .  a n d  W e i s s ,  R .  S .  ( 1 9 8 3 ) .  R e c o v e r y  f r o m

b e r e a v e m e n t .  N e w  Y o r k .

4 1 .  R e g e n b o g e n ,  I .  ( 1 9 9 9 ) .  F a l t b l a t t   R e g e n b o g e n   " G l ü c k lo s e

S c h w a n g e r s c h a f t "  e . V .  F r i c k e n h a u s e n ,  I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n .

4 2 .  R o b i n s o n ,  M . ,  B a k e r ,  L .  a n d  N a c k e r u d ,  L .  ( 1 9 9 9 ) .  “ T h e

r e l a t i o n s h i p  o f  a t t a c h m e n t  t h e o r y  a n d  p e r i n a t a l  l o s s . ”  D e a t h  S t u d

2 3 ( 3 ) :  2 5 7 - 7 0 .

4 3 .  S c h a a p ,  A .  H . ,  W o l f ,  H . ,  B r u i n s e ,  H .  W . ,  B a r k h o f - v a n  d e

L a n d e ,  S .  a n d  T r e f f e r s ,  P .  E .  ( 1 9 9 7 ) .  “ L o n g - t e r m  i m p a c t  o f

p e r i n a t a l  b e r e a v e m e n t .  C o m p a r i s o n  o f  g r i e f  r e a c t io n s  a f t e r

i n t r a u t e r i n e  v e r s u s  n e o n a t a l  d e a t h . ”  E u r  J  O b s t e t  G y n e c o l  R e p r o d

B io l  7 5 ( 2 ) :  1 6 1 - 7 .

4 4 .  S p i e l b e r g e r ,  C .  D .  G . ,  R . L . ;  L u s h e n e ,  R . E .  ( 1 9 7 0 ) .  S T A I

M a n u a l e  f o r  t h e  S t a t e - T r a i t - A n x i e t y - I n d e x .  P a lo  A l t o .

4 5 .  S t a c k ,  J .  M .  a n d  B a r n a s ,  K .  ( 1 9 8 7 ) .  “ S t i l l b i r t h . ”  A m  F a m

P h y s i c i a n  3 5 ( 2 ) :  1 1 7 - 2 4 .

4 6 .  S w a n s o n ,  K .  M .  ( 2 0 0 0 ) .  “ P r e d i c t i n g  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  a f t e r

m i s c a r r i a g e :  a  p a t h  a n a l y s i s  b a s e d  o n  t h e  L a z a r u s  P a r a d i g m . ”  J

W o m e n s  H e a l t h  G e n d  B a s e d  M e d  9  ( 2 ) :  1 9 1 - 2 0 6 .
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4 7 .  S w a n s o n - K a u f m a n n .  ( 1 9 8 6 ) .  “ C a r i n g  i n  t h e  i n s t a n c e  o f

u n e x p e c t e d  e a r l y  p r e g n a n c y  l o s s . ”  T o p  C l i n  N u r s e  8 :  3 3 - 3 5 .

4 8 .  V i d e k a - S h e r m a n ,  L .  a n d  L i e b e r m a n n ,  M .  ( 1 9 8 5 ) .  “ T h e  e f f e c t s

o f  s e l f - h e l p  g r o u p s  a n d  p s y c h o t h e r a p y  i n t e r v e n t io n  o n  c h i l d  l o s s :

T h e  l i n m i t s  o f  r e c o v e r y . ”  A m e r .  J .  O r t h o p s y c h i a t r y  5 5 ( 1 ) :  7 0 - 8 2 .

4 9 .  W i l s o n ,  A .  L .  a n d  S o u l e ,  D .  J .  ( 1 9 8 1 ) .  “ T h e  r o l e  o f  a  s e l f - h e l p

g r o u p  i n  w o r k i n g  w i t h  p a r e n t s  o f  a  s t i l l b o r n  b a b y . ”  D e a t h  E d u c

5 ( 2 ) :  1 7 5 - 8 6 .

5 0 .  Z e r s s e n ,  D .  v .  ( 1 9 7 6 ) .  K l i n i s c h e  S e l b s t b e u r t e i l u n g s - S k a l e n

( K S b - S )  a u s  d e m  M ü n c h n e r  P s y c h i a t r i s c h e n  I n f o r m a i o n s s y s t h e m

( P s y s i s  M ü n c h e n ) .  M a n u a l e .  b )  P a r a n o i d - D e p r e s s i v i t ä t s - S k a l e n

d ) B e s c h w e r d e l i s t e .  B e l t z  T e s t .  B e l t z .  W e i n h e i m .



A n h a n g
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Fragebogen zum Erleben einer Fehl/Totgeburt bzw. des Kindstodes unmittelbar während oder
nach der Geburt

Initialen: �� . �� Geburtstag:� �� � .� �� � .� �� �

Nr.:
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ULF KAHMANN FLEMINGSTRAßE 132
ARZT 81925 MÜNCHEN
__________________________________________________________________________
U. Kahmann, Flemingstraße 132, 81925 München

An

alle betroffenen Mütter

München, im Dezember 1997

Liebe Mütter,

als betroffener Vater möchte ich Sie um Ihre Mitarbeit bitten.

Unser Sohn starb im August 1996 in der 31 SSW. Im Anschluss konnte ich die Arbeit
des Vereins Regenbogen e.V. kennen lernen, meine Frau gründete einen
Gesprächskreis in München.

Sie haben sich entschlossen, nach Ihrem Verlust die Hilfe des Vereins in
Anspruch zunehmen. Um festzustellen, wie sich die Arbeit des Vereins auf den
Verlauf unseres Verarbeitungsprozesses auswirkt, möchte ich Sie bitten, den
folgenden Fragebogen zu beantworten. Ich bin Arzt und führe diese Untersuchung
in Zusammenarbeit mit der Frauenklinik der Technischen Universität München, Abt.
Perinatalmedizin, durch.

Um die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen herzustellen, wird im Fragebogen
zwischen dem Tod ab der 20. SSW und vor diesem Zeitpunkt unterschieden. Sollten
Sie von mehreren Schicksalsschlägen betroffen sein, bitte ich Sie, alle Fragen auf
den jüngsten Verlust ab der 20. SSW zu beziehen, sonst jeweils auf den letzten
Schwangerschaftsverlust.
Hiermit soll keine Wertung vorgenommen werden, sondern lediglich die
Vergleichbarkeit mit den anderen Untersuchungen sichergestellt werden.

Sie sollten alle Fragen entweder durch Ankreuzen oder freie Beschreibung
beantworten. Sollten Sie Zusatzblätter benötigen, fügen Sie diese hinzu. Vergessen
Sie bitte nicht diese zu Kennzeichnen. (Initialen, Geburtstag, Fragennummer).
Fragen, die Sie nicht beantworten können oder wollen, lassen Sie bitte frei. Wenn
Sie sich nicht entscheiden können, wählen sie die am nächsten liegende Antwort
aus. Sie sollten die Fragen spontan und in einer Sitzung ohne Hilfe beantworten.
Kontrollieren Sie ggf. auf Vollständigkeit und vergessen Sie bitte nicht, Ihre
Initialen (Vorname/Nachname) und den Geburtstag auf dem Fragebogenumschlag
anzugeben. Senden Sie den ausgefüllten Bogen bitte innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt an obige Adresse zurück.

Für Rückfragen stehe ich jeder Zeit zur Verfügung. Telephon: Mo. bis Do., 07:00
bis 16:00 Uhr 089 - 95714 280,danach 089 – 983960.

Hinweis an die Gruppenleiterinnen: Bitte ermöglichen Sie allen in den
Gesprächskreisen anwesenden Betroffenen die Teilnahme an der Untersuchung.
Entstehende Kopierkosten erstatte ich gerne wenn nötig. Ich werde Sie noch
anrufen.

Mit der Teilnahme an der Studie erklären Sie sich mit der Verarbeitung Ihrer Daten
unter den Gesichtspunkten des Datenschutzes einverstanden.

Die Daten werden selbstverständlich völlig anonym ausgewertet.

Vielen Dank
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1.Sozialanamnestische Angaben
1.1. Wie alt sind Sie?        Jahre

1.2 Welche Konfession haben Sie?
(1) katholisch (2) evangelisch (3) keine (4) andere: ............

1.3. Welchen Schulabschluss haben Sie?
(1)Hauptschulabschluss
(2)qualifizierter Hauptschulabschluss
(3)Realschulabschluss
(4)Abitur
(5)Hoch-/Fachhochschulabschluss
(6)kein Schulabschluss
(7)sonstiges: ..............

1.4. Welchen Beruf haben Sie gelernt?..........................

1.5. Welche berufl. Tätigkeit üben Sie z.Zt. aus?
(1)  Arbeiterin
(2)  Facharbeiterin
(3)  einfache Angestellte oder Beamtin
(4)  mittlere Angestellte oder Beamtin
(5)  höhere Angestellte oder Beamtin
(6)  selbständig ohne bezahlte Beschäftigte
(7)  selbständig mit bezahlten Beschäftigten
(8)  Auszubildende
(9)  Schülerin oder Studentin
(10) Hausfrau
(11) sonstiges: ................
(12) längere Krankschreibung

1.6. Wie sind Sie zur Zeit beschäftigt?
(1) vollbeschäftigt
(2) teilzeitbeschäftigt
(3) arbeitslos/ohne Beschäftigung
(4) sonstiges: ..................
(5) Haushalt

1.7. Wie ist Ihr derzeitiger Familienstand?
(1) ledig
(2) verheiratet, zusammen lebend
(3) verheiratet, getrennt lebend
(4) geschieden
(5) verwitwet
(6) andere Angaben: .................

1.8. Haben Sie einen festen Partner? (1) ja (2) nein

Falls "ja" :
1.9. Leben Sie mit ihm zusammen? (1) ja (2) nein

1.10. Wie alt ist Ihr Partner?: Jahre

1.11. Ist Ihr Partner berufstätig?
(1) nein
(2) ja, Vollzeit
(3) ja, Teilzeit
(4) längere Krankschreibung
(5) arbeitslos
(6) berentet



5

1.12. Welche Tätigkeit übt er aus?
(1)  Arbeiter
(2)  Facharbeiter
(3)  einfacher Angestellter oder Beamter
(4)  mittlerer Angestellter oder Beamter
(5)  höherer Angestellter oder Beamter
(6)  selbständig ohne bezahlte Beschäftigte
(7)  selbständig mit bezahlten Beschäftigten
(8)  Auszubildender
(9)  Schüler oder Student
(10) "Hausmann"
(11) Rentner oder Pensionär
(12) sonstiges: .............

1.13. Haben Sie lebende Kinder? (1) ja (2) nein

Falls "ja":

1.14. Welche Geburtsjahrgänge?

1.:19.. 2.:19.. 3.:19.. 4.:19.. 5.:19..

1.15. Waren die Geburtsverläufe unkompliziert? (1) ja  (2) nein

1.16. Sind Ihre Kinder gesund? (1) ja  (2) nein

1.17. Wie oft waren Sie schwanger? ...  mal

1.18. Gab es einen Schwangerschaftsabbruch? ...  mal

1.19. Haben Sie sich einer Fertilitätsbehandlung unterzogen?

(2) nein (1) ja, von bis

2. Erleben der Schwangerschaft

2.1. In welcher Schwangerschaftswoche waren Sie? Woche

2.2. Hatten Sie bereits Kindsbewegungen gespürt?

(1) ja (2) nein

2.3. Wie sehr hatten Sie gewünscht, dass Sie schwanger werden?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

2.4. Wie sehr hatte es Ihr Partner gewünscht?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

2.5. Hatten Sie Vorbereitungen für das Kind bzw. auf die Geburt
getroffen? Mehrfachnennung möglich!
(1) Längere Gespräche mit Partner über das Kind
(2) Nachlesen über Schwangerschaft/Geburt
(3) Tagträume über die Zukunft mit dem Kind
(4) Kontakt mit Babys/Kindern in der
    Bekanntschaft/Verwandtschaft gesucht
(5) Kontakt zu anderen Schwangeren gesucht
(6) Berufliche Planung
(7) Babysachen besorgt/zusammengestellt
(8) Kinderzimmer eingerichtet
(9) andere:
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2.6. Hatten Sie von Ihrem Kind geträumt?

(2) nein (1) ja,
Falls "ja", können Sie einen Traum kurz schildern?

............................................................

............................................................

2.7. Hatten Sie einen Namen für das Kind ausgesucht?

(2) nein (1) ja:.......................

2.7a (Gebrauch des Namens? (1) ja, (2) nein)

2.8. Hatten Sie eine bestimmte Vorstellung, einen Gedanken oder Wunsch, wie Ihr
Kind hätte werden sollen (z.B. Geschlecht)?
(2) nein (1) ja,.........................................

2.9. Gab es besondere Belastungen während Ihrer Schwangerschaft?
(2) nein (1) ja, welche?

...............................................

..........................................................................

2.10 Falls "ja": Wie gut sind Sie mit den Belastungen in Ihrer
Schwangerschaft zurechtgekommen?

sehr schlecht  1 2 3 4 5  sehr gut

2.11. Wie ging es Ihnen insgesamt in der Schwangerschaft?

sehr schlecht  1 2 3 4 5  sehr gut

2.12. Wie stark litten Sie unter:

gar nicht sehr stark
Übelkeit / Erbrechen 1 2 3 4 5
Niedergeschlagenheit 1 2 3 4 5
Ängste 1 2 3 4 5
Ärger/Gereiztheit 1 2 3 4 5

2.13. Litten Sie unter folgenden Beschwerden oder Komplikationen?
-falls diese zutreffen, geben Sie bitte in Klammern an, ab welcher
Schwangerschaftswoche sie eingetreten oder festgestellt worden sind,
ggf. wie lange sie anhielten.

- Vorzeitige Wehen (2) nein (1) ja (Woche.....)
- Blutungen (2) nein (1) ja (Woche.....)
- Hoher Blutdruck (>130/80 mmHg) (2) nein (1) ja (Woche.....)
- Sonstige Komplikationen?..................................

2.14. Wurden Sie wegen eingetretener Komplikationen stationär
behandelt?

(2) nein (1) ja, Anlass...................................

M2.15.Lag bei Ihrem Kind eine Missbildung vor?

(2) nein (weiter bei Kapitel 3)(1) ja:.......................

falls ”ja”:
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M2.16.In welcher Schwangerschaftswoche haben Sie von der
Missbildung erfahren?

In der  ..  SSW

M2.17. Wie haben Sie darauf reagiert?

............................................................

............................................................

M2.18a Wie wurde die Nachricht überbracht?

wenig sehr einfühlend
1 2 3 4 5

3. Erleben der Fehl / Totgeburt

3.1. Wann hat sich die Fehl / Totgeburt ereignet? am � � .� � .� �
3.2 Gingen Ihnen im vergangenen Monat die Ereignisse im Zusammenhang mit der

Fehl / Totgeburt durch den Kopf?

1 2 3 4 5
nie selten gelegentlich häufig sehr häufig

3.2a Falls "ja": War dies schmerzhaft?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

3.3. Haben Sie mit jemandem im vergangenen Monat über Ihr verstorbenes Baby
gesprochen?

1 2 3 4 5
nie selten gelegentlich häufig sehr häufig

Falls "ja": Mit wem?........................................

3.4. Können Sie bitte schildern, wie das alles mit der Fehl/Totgeburt
gekommen ist und wie Sie das erlebt haben?

............................................................

............................................................

............................................................

3.5. Was hat Ihnen am meisten zu schaffen gemacht?

............................................................

............................................................

3.6 Gab es einen Kaiserschnitt? (1) ja (2) nein

falls nein:

3.6a. War die Entbindung sehr schmerzhaft?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr schmerzhaft
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3.7. Sind Sie anästhesiert worden?

(2) nein (1) ja, und zwar (3) PDA (4) Vollnarkose
Falls "ja":
(5) auf eigenen Wunsch, weil................................
(6) aus medizinischer Indikation

3.8 Wo konnten sie entbinden?

(1)Kreißsaal
(2)Krankenzimmer
(3)zu Hause
(4)anderer Ort, wo?..............

3.8. Wie war die Situation dort für Sie? wenig 1 2 3 4 5
sehr belastend

3.8a Was war am schlimmsten?
..................................................................

..................................................................

3.9. Haben Sie Ihr verstorbenes Baby

3.9a gesehen? (1) ja (2) nein
3.9b berührt / gestreichelt / gehalten? (1) ja (2) nein

Falls "ja": War es für Sie

3.9c gar nicht 1 2 3 4 5 sehr belastend
3.9d gar nicht 1 2 3 4 5 sehr hilfreich

3.9e Wie lange hatten Sie Ihr Baby nach der Geburt? (h/min).......

3.9f Empfinden Sie diese Zeit als ausreichend? (1) ja (2) nein

3.9g Haben Sie eine Erinnerung aufbewahrt
(z.B. Foto, Handabdruck,)?

nein (2) ja(1) (was?).....................................

3.9h Wenn nein: Hätten Sie den Wunsch gehabt Ihr Baby zu sehen, eine Erinnerung
zu haben.
(2) nein (1) ja, aber....................................

3.10 Haben Sie einer Sektion durch die Pathologie zugestimmt?

(1) ja (2) nein, wegen...................................

3.11 Gab es eine Beerdigungszeremonie? (1) ja (2) nein

3.11a Falls "nein", warum nicht?
(1)keine Informationen über Möglichkeiten
(2)keinen Mut

(3)kein Geld
(4)wurde abgeraten

(5)andere Gründe:...............

3.11b Falls "nein": Hätten Sie sich eine Beerdigungszeremonie gewünscht?

(2) nein (1) ja, aber....................................
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3.11c Falls keine Beerdigungszeremonie stattfand:
Machen Sie sich Gedanken darüber was mit Ihrem Kind passiert ist?

(1) ja (2) nein

3.11d Falls "ja": Sind diese Gedanken noch aktuell präsent?

(1) ja (2) nein
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Gegenwärtige Gefühle über Ihren Verlust

Die folgende Aufstellung enthält Aussagen von Personen, die sich auch mit dem
Tod eines ungeborenen Kindes oder Babys auseinandersetzen mussten. Bitte geben
Sie an, wie gut diese Aussagen Ihre gegenwärtigen Gedanken und Gefühle
beschreiben. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Wenn Sie ein
Aussage als sehr zutreffend empfinden, kreuzen Sie bitte eine 5 an, wenn sie gar
nicht zutrifft, eine 1 an, dazwischen können Sie abstufen.

GAR
NICHT

SEHR
ZU
TREF-
FEND

1. Ich habe das Bedürfnis, über das Baby zu sprechen.  1  2  3  4  5
2. Ich trauere um das Baby  1  2  3  4  5
3. Es ist ungerecht, dass ich mein Baby verloren habe.  1  2  3  4  5
4. Ich vermisse das Baby.  1  2  3  4  5
5. Ich rege mich auf, wenn ich an das Baby denke.  1  2  3  4  5
6. Ich weine, wenn ich an es denke.  1  2  3  4  5
7. Es tut mir weh, mich an den Verlust zu erinnern.  1  2  3  4  5
8. Es fällt mir schwer, mit bestimmten Menschen zurecht

zu kommen.
 1  2  3  4  5

9. Ich glaube, ich bin gut über den Verlust hinweg
gekommen

 1  2  3  4  5

10. Nach dem Tod des Babys habe ich einige Menschen
enttäuscht.

 1  2  3  4  5

11. Ich habe mehr Ärger mit meinen Freunden und
Bekannten, als ich sollte.

 1  2  3  4  5

12. Ich fühle mich schuldig, wenn ich an das Baby denke.  1  2  3  4  5
13. Der beste Teil von mir starb mit dem Baby.  1  2  3  4  5
14. Ich gebe mir selbst die Schuld an dem Tod.  1  2  3  4  5
15. Ich fühle mich wertlos seit es tot ist.  1  2  3  4  5
16. Ich habe Alpträume vom Tod meines Babys.  1  2  3  4  5
17. Es schmerzt mich, Schwangere und Babys zu sehen.  1  2  3  4  5
18. Ich habe Angst, noch mal ein Baby zu verlieren.  1  2  3  4  5
19. Ich habe Angst, keine Kinder mehr zu bekommen.  1  2  3  4  5
20. Mein Glauben gibt mir Halt  1  2  3  4  5
21. Ich spüre jetzt genauer, worauf es mir im Leben

wirklich ankommt.
 1  2  3  4  5

22. Durch diese Schmerzliche Erfahrung habe ich erkannt,
dass es Menschen gibt, auf die ich wirklich zählen
kann.

1 2 3 4 5

3.12. Hat Ihnen der betreuende Frauenarzt in der Klinik die
Gründe für die Fehl / Totgeburt erläutert?

(1) ja (2) nein

3.12a Falls "ja": Welche Gründe hat er Ihnen genannt?
(Ggf. was wissen Sie darüber?)
(1) Nabelschnurkomplikation
(2) Plazentakomplikation
(3) Unfall
(4) Fehl/Missbildung
(5) Infektion
(6) keine Ursache erkennbar
(7) andere:..................................................
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 3.13 Hat Ihnen der Frauenarzt, der Sie in der Praxis betreut, die Gründe für

die Fehl / Totgeburt erläutert?
 
 (1) ja (2) nein
 
 3.13a Falls "ja": Welche Gründe hat er Ihnen genannt?

(8) Nabelschnurkomplikation
(9) Plazentakomplikation
(10) Unfall
(11) Fehl/Missbildung
(12) Infektion
(13) keine Ursache erkennbar
(14) andere:..................................................

3.14 Was hat Ihnen am meisten geholfen, mit der Fehl/Totgeburt fertig zu
werden?
............................................................

............................................................

...........................................................

............................................................

3.15 Machen Sie sich Gedanken, wie die Fehl / Totgeburt vielleicht hätte
verhindert werden können?

(1) ja (2) nein

Falls "ja": welche?.........................................

3.16. Haben Sie sich die Frage gestellt, warum gerade Sie eine
Fehl / Totgeburt hatten?

(1) ja (2) nein

3.16a Falls "ja": Gibt es aus Ihrer persönlichen Sicht Ursachen, die dazu
beigetragen haben?

............................................................

3.17.Hatte dieses Ereignis für Sie einen Sinn oder eine tiefere Bedeutung?

(1) ja (2) nein

3.17a Falls "ja": Welchen?

..............................................................

.............................................................
3.18 Hat sich Ihre Lebenseinstellung durch das Ereignis verändert?

eher negativ  1 2 3 4 5  eher positiv

3.19 Hatten Sie vorher oder nachher eine weitere Fehl/Totgeburt?

(2) nein  (1) ja, und zwar 19... in der .....SSW

19... in der .....SSW

3.19a Falls "ja": Wie sind Sie damit fertig geworden?
sehr schlecht 1 2 3 4 5 sehr gut
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4. Persönlicher Lebensbereich, Partnerschaft Wie Frauen mit einer Fehl /
Totgeburt zurechtkommen, hängt auch davon ab, wie der Partner und andere
nahestehende Personen reagieren.(Falls kein Partner vorhanden, weiter ab Frage
10).

4.1. Wie reagierte Ihr Partner auf Ihre Fehl / Totgeburt?

a) gar nicht 1 2 3 4 5 sehr verständnisvoll

b) gar nicht 1 2 3 4 5 sehr vorwurfsvoll

4.2. Hatten Sie das Gefühl, dass er ein Gespräch darüber lieber
vermeidet?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

4.3. Wie groß, denken Sie, ist die Bedeutung der Fehl / Totgeburt für Ihren
Partner?

sehr gering 1 2 3 4 5 sehr groß

4.4. Hat sich Ihre Partnerbeziehung durch Ihre Fehl / Totgeburt verändert?

verschlechtert 1 2 3 4 5  verbessert

4.5. Nimmt Ihr Partner Rücksicht; kann er sich einfühlen?

sehr schlecht 1 2 3 4 5  sehr gut

4.6. Haben Sie Auseinandersetzungen mit Ihrem Partner ?

sehr wenig 1 2 3 4 5 sehr viel

4.7. Wie gut können Sie mit ihm über persönliche Dinge sprechen, die Ihnen
wichtig sind?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr gut

4.8. Wie glücklich ist Ihre Partnerschaft?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr glücklich

Ggf.: Welches Problem stört?................................

............................................................

4.9. Wie befriedigend ist Ihre sexuelle Beziehung für Sie?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr befriedigend

Ggf.: Welches Problem stört?................................

4.10. Haben Sie eine/n Vertraute/n (außer Ihrem Partner), mit der
(dem) Sie auch über persönliche Probleme sprechen können?

(2) nein (1) ja, ........................................
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Falls Sie bereits lebende Kinder hatten, beantworten Sie folgende Fragen. Sonst
weiter ab Frage 17.

K4.11. Haben Sie mit Ihren Kindern über Ihre Fehl / Totgeburt gesprochen?
(1) ja (2) nein,
weil:...............................................
....................................................

K4.12. Wie haben Ihre Kinder auf Ihre Fehl / Totgeburt reagiert?

.........................................................

K4.13. Wie stark, glauben Sie, waren Ihre Kinder dadurch belastet?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

K4.14. Hat sich dadurch Ihre Beziehung zu Ihren Kindern verändert?

(1) ja (2) nein

Falls "ja": In welcher Weise?...............................

K4.15. Ist es Ihnen durch Ihre Kinder leichter oder schwerer geworden, mit
der Fehl / Totgeburt umzugehen?

leichter 1 2 3 4 5 schwerer

4.16. Glauben Sie, dass die Erfahrung Ihrer Fehl / Totgeburt einen Einfluss auf
Ihre Beziehung zu Ihrem Kind bzw. Ihren Kindern hatte oder hat?

(1) ja (2) nein

Falls "ja": Welchen?.....................................

4.17. Haben Sie auch mit Angehörigen/Freunden über Ihre Fehl/Totgeburt
gesprochen?

(2) nein (1) ja, mit :.................................

4.18. Haben Sie diese Gespräche als hilfreich erlebt?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

19. Gab es für Sie auch Enttäuschungen im Umgang mit Verwandten, Freunden oder
Bekannten?

(2) nein (1) ja; welche?............................

...........................................................

...........................................................
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5. Körperliche und seelische Beschwerden, Gesundheitsverhalten. Bitte kreuzen
Sie auf den folgenden tabellarischen Fragebögen an, wie weit die beschriebenen
körperlichen und seelischen Beschwerden für Sie zutreffen. ;machen Sie ein Kreuz
in eine der vier Spalten entsprechend der Stärke Ihrer Zustimmung oder
Ablehnung! Beantworten Sie alle Punkte, lassen Sie keinen aus.

B-L

ICH LEIDE UNTER FOLGENDEN BESCHWERDEN:

S
T
A
R
K

M
Ä
ß
I
G

K
A
U
M

GA
R
NI
CH
T

Kloßgefühl, Engigkeit oder Würgen im Hals.
Kurzatmigkeit.
Schwächegefühl.
Schluckbeschwerden.
Stiche, Schmerzen oder Ziehen in der Brust.
Druck oder Völlegefühl im Leib.
Mattigkeit.
Übelkeit.
Sodbrennen oder saures Aufstoßen.
Reizbarkeit.
Grübelei.
Starkes Schwitzen.
Kreuz oder Rückenschmerzen.
Innere Unruhe.
Schweregefühl bzw. Müdigkeit in den Beinen.
Unruhe in den Beinen.
Überempfindlichkeit gegen Wärme.
Überempfindlichkeit gegen Kälte.
Übermäßiges Schafbedürfnis.
Schlaflosigkeit.
Schwindelgefühl.
Zittern.
Nacken oder Schulterschmerzen.
Gewichtsabnahme.

5.1. Leiden oder litten Sie unter chronischen Erkrankungen?

(2) nein (1) ja; welche und wann?........................

............................................................
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D-S

Lesen Sie bitte die folgenden Sätze. Entscheiden
Sie bei jeder Feststellung, ob sie für Sie zutrifft
oder nicht. Machen Sie ein Kreuz in eine der vier
Spalten rechts entsprechend Ihrer Zustimmung oder
Ablehnung. Füllen Sie die Tabelle sorgfältig und
möglichst schnell selbständig aus. Lassen Sie
keinen Satz aus.

TRIF
FT
AUSG
ESPR
OCHE
N ZU

TRIF
FT
ÜBER
WIEG
END
ZU

TRIF
FT
ETWA
S ZU

TRIF
FT
GAR
NICH
T ZU

Ich habe Freude an verschiedensten Spielen und
Freizeitbeschäftigungen.
Kritik verletzt mich stärker als früher.
In letzter Zeit bin ich ängstlich und schreckhaft.
Ich weine leicht.
Ich habe Angst, den Verstand zu verlieren.
Ich fühle mich niedergeschlagen und schwermütig.
Ich kann das , was ich lese, nicht mehr so gut
verstehen wie früher.
Am liebsten würde ich mir das Leben nehmen.
Morgens fühle ich mich besonders schlecht.
Ich habe zu anderen Menschen keine innere Beziehung
mehr.
Ich fühle, da0 ich nahe dran bin zusammenzubrechen.
Ich habe ständig Angst, dass ich etwas Falsches
sagen oder tun könnte.
Ich bin jetzt viel weniger am Liebesleben
interessiert.
Oft fühle ich mich einfach miserabel.
Ich komme   Willen nicht mit den kleinsten
Gedankenschritten voran.
Ich habe keine Gefühle mehr.

5.2. Hatten Sie früher schon einmal Beschwerden im Sinne einer Depression, z.B.
in einer früheren Schwangerschaft, vor oder nach einer früheren Geburt?

(1) ja (2) nein

(ggf. nähere Beschreibung; wie Wochenbettdepression, Psychotherapie,
Medikation,)

............................................................

Falls "ja": mit ärztlicher/psychologischer Behandlung?
(1) ja (2) nein
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STAI

In folgender Tabelle finden Sie eine Reihe von
Feststellungen, mit denen man sich selbst beschreiben
kann. Bitte lesen Sie jede Feststellung. Wählen Sie aus
den 4 Antworten diejenige aus, die angibt, wie sie sich
jetzt, d.h. in diesem Moment fühlen. Kreuzen Sie bitte
bei jeder Feststellung die Zahl unter der von Ihnen
gewählten Antwort an. Es gibt keine richtigen oder
falschen Antworten. Überlegen Sie bitte nicht lange und
denken Sie daran, diejenige Antwort auszuwählen, die
Ihren augenblicklichen Gefühlszustand am besten
beschreibt.

ÜBER
WIEG
END
NICH
T

EI
N
WE
NI
G

ZI
EM
LI
CH

S
E
H
R

Ich bin ruhig. 1 2 3 4
ich fühle mich geborgen. 1 2 3 4
Ich fühle mich angespannt. 1 2 3 4
Ich bin bekümmert 1 2 3 4
Ich bin gelöst. 1 2 3 4
Ich bin aufgeregt. 1 2 3 4
Ich bin besorgt, dass etwas schief gehen könnte. 1 2 3 4
Ich fühle mich ausgeruht. 1 2 3 4
Ich bin beunruhigt. 1 2 3 4
Ich fühle mich wohl. 1 2 3 4
Ich fühle mich selbstsicher. 1 2 3 4
Ich bin nervös. 1 2 3 4
Ich bin zappelig. 1 2 3 4
Ich bin verkrampft. 1 2 3 4
Ich bin entspannt. 1 2 3 4
Ich bin zufrieden. 1 2 3 4
Ich bin besorgt. 1 2 3 4
Ich bin überreizt. 1 2 3 4
Ich bin froh. 1 2 3 4
Ich bin vergnügt. 1 2 3 4

5.3. Hatten Sie früher schon einmal diese oder ähnliche Beschwerden, z.B. in
einer früheren Schwangerschaft / vor oder nach einer Geburt? (1) ja

(2) nein Falls "ja": mit ärztlicher/psychologischer Behandlung?
(1) ja (2) nein

(ggf. nähere Beschreibung; Psychotherapie, Medikation, etc.)

............................................................

5.3a Wenn sie nach der Fehl/Totgeburt noch einmal schwanger waren/sind:

Hatten sie diese Beschwerden auch? (1) ja (2) nein

5.4 Waren Sie schon einmal in psychotherapeutischer oder psychiatrischer
Behandlung?

- Psychotherapie? (2) nein (1) ja, (3) stationär, (4) ambulant
- Psychiatrie?    (2) nein (1) ja, (3) stationär, (4) ambulant

5.4a Falls "ja": wann? 19..  und 19..

aus welchem Anlass?...........................

5.5. Rauchen Sie? (2) nein (1) ja,   Zigaretten pro Tag/Woche
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5.6 Wie viel Alkohol trinken Sie etwa pro Woche?

(1)  ..  l Wein/Sekt

(2)  ..  l Bier

(3)  .. ml Schnaps/Spirituosen

(4)keinen Alkohol

5.7 Nehmen Sie nie selten gelegent- regel-
lich mäßig

a) Schlaf-/Beruhigungsmittel 1 2  3 4

b) Mittel gegen Depressionen 1 2 3 4

c) Schmerzmittel 1 2 3 4

d) Sonstige Medikamente (was?) 1 2 3 4

6. Arbeitsbereich6.1. Wie stark fühlen Sie sich in Ihrem Beruf bzw.
durch Ihre Hausarbeit belastet?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr belastet

Art der Belastungen (z.B. körperliche Anstrengung)

............................................................

6.2. Wie zufrieden sind Sie mit Ihren Kontakten durch Beruf/Haus-
halt?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr zufrieden

6.3. Sind Sie mit Ihrer Tätigkeit insgesamt zufrieden?

sehr unzufrieden 1 2 3 4 5 sehr zufrieden

7. Behandlungszufriedenheit

7.1. Waren Sie mit der gynäkologisch / körperlichen Behandlung und Betreuung im
Krankenhaus zufrieden ?

gar nicht 1 2 3 4 5  zufrieden

7.2. Waren Sie mit der psychologischen Behandlung und Betreuung
im Krankenhaus zufrieden?

gar nicht 1 2 3 4 5  zufrieden

7.3. Sind Sie von einem Psychotherapeuten unmittelbar nach der Fehl / Totgeburt
betreut worden?

(1) ja (2) nein

Falls "nein": Aus welchem Grund?

(3) wollte nicht, da.......................................
(4) wurde nicht angeboten
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Falls "ja": Wie hilfreich war das für Sie?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr hilfreich

7.4. Kamen Sie später noch einmal zu einem Beratungsgespräch oder einer
Nachuntersuchung in die Klinik? (1) ja (2) nein

7.4a Falls "nein": Hätten Sie sich das gewünscht?

(1) ja (2) nein

7.5. Waren Sie mit der folgenden Betreuung durch Ihre Frauenärztin bzw. Ihren
Frauenarzt in der Praxis zufrieden?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr zufrieden

7.6. Konnten Sie mit Ihrer Frauenärztin bzw. Ihrem Frauenarzt auch über Ihre
seelische Situation sprechen?

(1) ja (2) nein

7.7. Hätten Sie sich von ihm oder ihr mehr Hilfe gewünscht?

(1) ja (2) nein

7.8. Haben Sie sich von ihr/ihm verstanden gefühlt?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

7.9. Falls Sie unzufrieden waren, haben Sie Ihren Arzt
gewechselt?

(2) nein (1) ja, weil....................................

7.10. Welche Form von Unterstützung hätten Sie sich gewünscht?

a) Gespräche mit Ihrem Arzt einem Psychotherapeuten oder Psychologen über
die seelische Verarbeitung der Fehl / Totgeburt?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

b) Gemeinsame Gespräche mit Ihrem Partner und Ihrem Arzt (einem
Psychotherapeuten/Psychologen) über seelische Probleme?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

c) Patientinnengruppen zur Besprechung seelischer Probleme unter Leitung
eines Arztes oder Psychologen ?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

d) Selbsthilfegruppen

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

e) Zusätzliche Sachinformation über Ursachen der Fehl / Totgeburt und
Behandlungsmöglichkeiten?

gar nicht 1 2 3 4 5  sehr

f) Sonstiges:...............................................
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7.11 Sind / waren Sie Teilnehmer an einer Gesprächsgruppe des Regenbogen (auch
Gruppenleiter)? (1) ja (2) nein

von........... bis.........

7.11a Wenn ja: Wie hilfreich waren dies Gesprächsgruppen?

gar nicht 1 2 3 4 5 sehr

7.11b Was hat Ihnen dabei am, meisten geholfen?

(1) Ich bin nicht alleine mit meiner Trauer.
(2) Meine Reaktionen und Ängste sind völlig normal.
(3) Ich kann Sachinformationen erlangen.
(4) Hier fühle ich mich verstanden.
(5) Sonst hatte ich niemand zum Reden.
(6) Die anderen haben mich in meiner Trauer getragen.
(7) Hier habe ich Raum für mich und mein totes Kind
(8) Hier finde ich Begleitung in einer Folgeschwangerschaft.
(9) Sonstiges:...........................................................

7.12 Wie haben Sie vom Regenbogen erfahren?
(1) Hebamme
(2) Arzt (Klinik)
(3) Arzt (ambulant)
(4) Psychotherapeut
(5) Freunde/ Bekannte
(6) Zeitschriften
(7) Bücher
(8) Internet
(9) andere:..................

7.13 Wenn sie nicht an einer Gesprächsgruppe teilnehmen (genommen haben): Warum
nicht?
(1) keine Zeit
(2) keine Gruppe in der Nähe
(3) andere Gründe:....................

7.14 Warum sind sie Mitglied im Regenbogen?
(1) Ich finde es eine gute Initiative.
(2) Ich will den Verein durch meine Mitgliedschaft unterstützen.
(3) Ich bekomme durch den Rundbrief immer wieder aktuelle Informationen.
(4) So kann ich die Verbundenheit mit anderen Betroffenen halten.
(5) andere Gründe:................

7.15 Seit wann sind Sie Mitglied?..............

7.18 Gibt es, wenn Sie zurückdenken, einen einschneidenden Verlust in Ihrem
Leben, der noch nachwirkt?

(1) ja (2) nein

Falls "ja": Wen betrifft dies? ..........................

Wann war das? ...............................

Haben Sie noch Anmerkungen oder Anregungen zu unserer
Befragung?..................................................................

..................................................................

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit !
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Internetlinks
Frühtod

Schmetterlingskinder (www.Schmetterlingskinder.de)
Eine sehr liebevoll gestaltete Seite für Frauen, die durch eine Fehlgeburt, Totgeburt, medizinisch
indizierten Abbruch, eine Frühgeburt, während oder kurz nach der Geburt ihr Kind verloren haben.
Auf dieser Seite wurde zu dem Thema viele Informationen zusammenzutragen. In Diskussionsforen
kommen Eltern zu Wort. Ferner gibt es für Eltern die Möglichkeit,  eine eigene  Seite für ihr gestorbenes
Kind zu veröffentlichen.
Die Muschel (www.die-muschel.de)
Homepage einer betroffenen Mutter für Eltern, die ihr Baby durch eine Fehlgeburt, eine Totgeburt oder
durch eine Frühgeburt verloren haben.
Engelskinder (http://www.engelskinder.de)
Homepage für Eltern die Ihr Kind durch eine Fehlgeburt, Totgeburt, medizinisch indizierten Abbruch,
Frühgeburt, während oder  kurz nach der Geburt verloren haben. 
Engelskinder (http://www.engelskinder.ch)
Schweizer Homepage für Eltern die Ihr Kind durch eine Fehlgeburt, Totgeburt, medizinisch indizierten
Abbruch, Frühgeburt, während oder  kurz nach der Geburt verloren haben. 
Glücklose Schwangerschaft (http://www.initiative-regenbogen.de/)
Kontaktkreis für Eltern, die ein Kind durch FEHLGEBURT FRÜHGEBURT TOTGEBURT oder kurz nach
der GEBURT verloren haben. Bei der Regenbogeninitiative "Glücklose Schwangerschaft" e.V. handelt
es sich um einen ein Kreis von betroffenen Frauen und Männern, die anderen Eltern ihre Hilfe durch
Erfahrungsaustausch und Gespräche anbieten möchten. 

Verwaiste Eltern
Verwaiste Eltern Hamburg (http://www.verwaiste-eltern.de)
Eine Seite der Verwaisten Eltern in Hamburg, die insbesondere über Ansprechpartner und
Gruppenarbeit in Hamburg informiert.
Verwaiste Eltern Köln (http://212.44.180.18/Eltern)
Eine Seite der Verwaisten Eltern in Köln, die insbesondere über Ansprechpartner und Gruppenarbeit in
Köln informiert.
Verwaiste Eltern Steinhagen (http://www.verwaisteeltern.de)
Eine Seite der „Verwaisten Eltern Steinhagen e.V.“., die insbesondere über Ansprechpartner und
Gruppenarbeit in der Region informiert.
Verwaiste Eltern Heilbronn (http://members.aol.com/velthn )
Die Selbsthilfegruppe Heilbronn stellt sich vor und informiert über ihre Arbeit.
Verwaiste Eltern München (http://www.verwaiste-eltern-muenchen.de/main.htm)
Eine Seite der „Verwaisten Eltern Steinhagen e.V.“, die insbesondere über Ansprechpartner und
Gruppenarbeit in der Region informiert.
Trauernde Eltern Mainz (http://www.trauernde-eltern-mainz.de/)
Eine Seite der „Verwaisten Eltern Steinhagen e.V.“, die insbesondere über Ansprechpartner und
Gruppenarbeit in der Region informiert.

Sonstiges
Compassionate Friends (http://www.compassionatefriends.com)
Die englischsprachige Seite der weltweiten Bewegung der „Compassionate Friends“.
Hannah Lothrop Online (http://www.under-the-rainbow.de)
Hannah Lothrop informiert auf ihrer Seite über das Thema Trauer.
Forum der Zeitschrift „Eltern“ (http://www.eltern.de/cgi-bin/foren/wf-home.pl/aktuell6)
Das Forum der Zeitschrift „Eltern“ für Eltern, deren Kind noch während der Schwangerschaft oder kurz
nach der Geburt gestorben ist:
Bundesverband des Deutschen Bestattungsgewerbes
 ( http://195.185.239.202/bdb/01/index.html)
Der Bundesverband des Deutschen Bestattungsgewerbes, die Berufsorganisation der Bestatter, gibt auf
seiner Seite nicht nur eine Hilfestellung bei der Auswahl eines Bestatters in Ihrer Nähe, sondern
vermittelt auch Informationen  über die rechtlichen und organisatorischen Erfordernisse bei einer
Bestattung,  die Standesauffassung unseres Verbandes,  die mit dem Gewerbe verbundenen
Institutionen sowie über Brauchtum, Bestattungsriten und Literatur (im Aufbau).
Bundesarbeitsgemeinschaft Trauerfeier BATF e.V. 
(http://www.BATF.DE)
Bei der Bundesarbeitsgemeinschaft Trauerfeier BATF e.V. handelt es sich um einen Zusammenschluss
von Trauerrednerinnen und Trauerredner, die auf ihrer Homepage ihre Ziel und Arbeit darstellen. 
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LEONA - Verein für Eltern chromosomal geschädigter Kinder e.V. (http://www.leona-ev.de)
 Der Leona e.V. wenden sich an alle Eltern, deren Kinder seltene chromosomale Abweichungen haben.
Dabei liegt sein Schwerpunkt auf der Vermittlung von Adressen gleichbetroffener Eltern zum
Erfahrungsaustausch. 
"Kinderhospiz Löwenherz" (http://home.t-online.de/home/mueller-stephan/hospiz01.htm)
 Der Verein "Kinderhospiz Löwenherz" will ein Kinderhospiz aufbauen, in dem schwerkranke Kinder mit
einer geringen Lebenserwartung für einige Zeit aufgenommen und liebevoll versorgt werden, um so die
Eltern zu entlasten.
Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention (http://www.suizidprophylaxe.de/ )
Die Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention (DGS) ist die Dachgesellschaft für alle Einrichtungen
und Personen, die sich in Forschung, Lehre oder Praxis mit Suizidprävention als Hilfe in Lebenskrisen
befassen. Auf dieser Seite findet man neben spezieller Information zu diesem Thema auch spezielle
Literatur und entsprechende Hilfsangebote.
 
Arbeitskreise Leben (http://www.ak-leben.de)
Die Mitarbeiterinnen der Arbeitskreise Leben  bieten Betroffenen, d.h. Menschen nach einem
Suizidversuch oder suizidgefährdete Menschen, wie auch ihren Angehörigen Unterstützung an.
GEPS-Nord (http://www.epi.mh-hannover.de/~schlaud/geps/)
Homepage der GEPS (Gesellschaft zur Erforschung des plötzlichen Kindstod) Region Nord.
Familie Kelle http://people.freenet.de/sids/
Private Homepage von Yvonne und Andreas Kelle aus Berlin, die ein Kind durch plötzlichen Kindstod
verloren haben und die über den plötzlichen Kindstod informieren.
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L e b e n s l a u f

1 5 . 0 6 . 1 9 6 5 G e b u r t  i n  H a n n o v e r

E l t e r n : C l ä r c h e n  u n d  H a n s - H e n n i n g  K a h m a n n

B r ü d e r H a g e n  ( 1 9 6 6 ) ,  H e n n i n g  ( 1 9 7 3 )

E h e f r a u G i s e l a  ( 1 9 6 2 )

K i n d e r S a b r i n a  ( 1 9 9 4 ) ,  J u l i a n  ( 1 9 9 6
�

) ,  J a n n i k  ( 1 9 9 8 ) ,
F a b i a n  ( 0 0 )

1 9 7 1 E i n s c h u l u n g  i n  B o g e n / B a y e r n  n a c h  U m z ü g e n .

1 9 7 5 G y m n a s i u m  H a m b u r g ,  U m z u g  n a c h  L i m b u r g

1 9 8 4 A b i t u r  i n  L i m b u r g / L a h n

S p o r t  H a n d b a l l ,  F u ß b a l l ,  T e n n i s

1 9 8 4 - 1 9 8 6 A u s b i l d u n g  z u m S a n i t ä t s o f f i z i e r a n w ä r t e r  d e r  
B u n d e s w e h r  i n  K o b l e n z ,  R e n n e r o d  u n d  M ü n c h e n .

s e i t  0 1 . 1 1 . 1 9 8 6 M i t g l i e d  d e s  C o r p s  F r a n c o n i a  J e n a  z u  R e g e n s b u r g

1 9 8 6 - 1 9 8 9 S t u d i u m  H u m a n m e d i z i n ,  V o r k l i n i k  i n  R e g e n s b u r g

1 9 8 9 - 1 9 9 2 K l i n i s c h e  Z e i t  i n  F r a n k f u r t

1 9 9 2 - 1 9 9 3 P r a k t i s c h e s  J a h r  i n  M ü n c h e n  u n d  K a p s t a d t
( I n n e r e ,  C h i r u r g i e ,  O r t h o p ä d i e )

M a i  1 9 9 3  3 .  S t a a t s e x a m e n  i n  M ü n c h e n

0 5 / 1 9 9 3 - 1 1 / 1 9 9 4 A i P  a m  B u n d e s w e h r k r a n k e n h a u s  i n  L e i p z i g
( I n n e r e / C h i r u r g i e )

1 2 / 1 9 9 4 - 7 / 1 9 9 5 A s s i s t e n z a r z t  a m B u n d e s w e h r k r a n k e n h a u s  L e i p z i g
( C h i r u r g i e / A n ä s t h e s i e )

8 / 1 9 9 5 - 0 1 / 1 9 9 6 T r u p p e n a r z t  u n d  L e i t e r  S t a n d o r t s a n i t ä t s z e n t r u m
H a l l e / S a a l e

0 1 / 1 9 9 6 - 0 9 / 1 9 9 8 T r u p p e n a r z t  P io n i e r s c h u l e  M ü n c h e n

1 0 / 1 9 9 8 - 0 3 / 1 9 9 9 A s s i s t e n z a r z t  I n n e r e  M e d i z i n  F a c h a r z t z e n t r u m
d e r  B u n d e s w e h r  M ü n c h e n

0 4 / 1 9 9 9 - 0 9 / 1 9 9 9 A s s i s t e n z a r z t  A l l g e m e i n m e d i z i n  i n  M ü n c h e n

1 0 / 1 9 9 9 - 0 3 / 2 0 0 0 A s s i s t e n z a r z t  I n n e r e  M e d i z i n  F a c h a r z t z e n t r u m
d e r  B u n d e s w e h r  M ü n c h e n

0 1 / 2 0 0 0 F a c h a r z t p r ü f u n g  A l l g e m e i n m e d i z i n

0 3 / 2 0 0 0 - 0 9 / 2 0 0 1 T r u p p e n a r z t  P io n i e r s c h u l e  M ü n c h e n

s e i t  1 1 / 2 0 0 1 n i e d e r g e l a s s e n  a l s  F a c h a r z t  f ü r  A l l g e m e i n m e d i z i n
i n  M ü n c h e n  /  J o h a n n e s k i r c h e n
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D a n k s a g u n g :

H e r r n  P r o f .  D r .  m e d .  K T M  S c h n e i d e r  d a n k e  i c h  f ü r  d i e  A n n a h m e  d e s

T h e m a s  u n d  d i e  s t e t s  z ü g i g e ,  m o t i v i e r e n d e  u n d  h i l f r e i c h e

U n t e r s t ü t z u n g  i m  V e r l a u f  d e r  A r b e i t .

F r a u  R .  B u s c h  v o m I n s t .  f .  m e d .  S t a t i s t i k  u n d  E p i d e m io l o g i e  ( I M S E )

d a n k e  i c h  f ü r  d i e  h e r v o r r a g e n d e  U n t e r s t ü t z u n g  i n  d e r  V o r b e r e i t u n g  d e r

s t a t i s t i s c h e n  A u s w e r t u n g .

H e r r n  P r o f .  D r .  m e d .  B e u t e l  d a n k e  i c h  f ü r  d i e  E r l a u b n i s ,  d i e

M ü n c h e n e r  T r a u e r s k a l a  z u  v e r w e n d e n  u n d  d i e  h i l f r e i c h e n

I n f o r m a t io n e n  i n  d e r  V o r b e r e i t u n g  d e r  B e f r a g u n g .

H e r r n  D r .  m e d .  M a r t i n  K u s e – I s i n g s c h u l t e  d a n k e  i c h  f ü r  d i e

E r l ä u t e r u n g e n  z u  s e i n e m F r a g e b o g e n ,  u m  d i e s e n  mo d i f i z i e r t  e i n s e t z e n

z u  k ö n n e n .

F r a u  D i p l .  P s y c h .  A c k e r m a n n  d a n k e  i c h  f ü r  d i e  H i l f e  b e i  d e r

L i t e r a t u r b e s c h a f f u n g  u n d  f ü r  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u r  E i n s i c h t  i n  i h r e

t ä g l i c h e  A r b e i t .

D e r  I n i t i a t i v e  R e g e n b o g e n  „ G l ü c k lo s e  S c h w a n g e r s c h a f t “  e . V .  d a n k e

i c h  f ü r  d i e  B e r e i t s c h a f t  z u r  M i t a r b e i t  u n d  d i e  W e i t e r l e i t u n g  d e r

F r a g e b ö g e n  a n  d i e  M i t g l i e d e r .

D a n k e n  mö c h t e  i c h  a u c h  d e r  P io n i e r s c h u l e  d e r  B u n d e s w e h r  i n

M ü n c h e n ,  f ü r  d i e  H i l f e  b e i  d e r  E r s t e l l u n g  u n d  f ü r  d e n  D r u c k  d e r

A r b e i t .

B e s o n d e r e r  D a n k  g i l t  a l l e n  M ü t t e r n ,  d i e  s i c h  n o c h  e i n m a l  d e r  T h e m a t i k

g e w i d m e t  h a b e n ,  u n d  m i t  d e r  B e a n t w o r t u n g  d e r  F r a g e b ö g e n  d i e s e

A r b e i t  e r s t  e r mö g l i c h t  h a b e n .

W e n n  i c h  d i e s e  A r b e i t  j e m a n d e m  w i d m e n  k a n n ,  s o  a l l e n

„ S t e r n e n k i n d e r n “ ,  d i e  v o r  d e r  Z e i t  g e g a n g e n  s i n d  u n d  a l l e n  E l t e r n ,  d i e ,

w i e  w i r ,  M u t  u n d  L e b e n s e n e r g i e  a u f  d i e  e i n e  o d e r  a n d e r e  A r t

w i e d e r g e f u n d e n  h a b e n .

F ü r  u n s e r  „ S t e r n e n k i n d “  J u l i a n ,  s o  w i e  S a b r i n a ,  J a n n i k ,  F a b i a n  u n d

m e i n e  F r a u  G i s e l a .


