Inhalt

A Yo T o OO PR 7
EINTUNIUNG <ottt ae e s sne s s e e e ane e 8
Soziales Lernen: ICH — DU — WIR ....ooceiiiiiiieeneee et e st s et 9
Méogliche Gestaltung der ersten Schulwoche in der 5. Kiasse ..........ccccceeee. 10
Eine Woche gemeinsam UNTErwWegds ........cccuiervierremreiinnecrcnee e esec s 24
Bewegung: Gedanken brauchen BEWEGUNG ....ccccceevveinvrieeniniieencee e eeeree e 31
Energiequelle BeWeguNg ... 32
FIT-KID-BOX ... eeciieeeicerececreeresecve s e s s e e s e e ees e e s e e st e e seees e aaa s s nns e nannnsnnassannsssnnnnnnnnn 37
Schritt fur Schritt — so bleiben wir fit! ... 43
Motivation und Schilerkreativitdt NUtZeN ........cccccvvcemiiieeci e 46
Erndhrung: Alles im grinen Bereich ...t 48
Erndhrungserziehung und Handlungsorientierung ........ccoccccceecerriccrnnennenn. 48
Einbezug VON EXPEIrLEN ........eeiiieeee et 49
Sensorische Priafverfahren ... 55
Schullandheimaufenthalt — Wir bereiten unser Abendbrot selbst zu........... 57
Entspannung: Schritt fUr Schritt zum Stressabbau .........cccooeeeiiieecieiceieccr e 59
Schritt far Schritt zum konzentrierten Lernen — Ich-Kompetenz .................. 60
Das richtige Zeitmanagement ..........cccoiioiiecceiiee e 64
Wie gehe ich mit Stress und Angst Um? ......ccoovcviiiiiiiiirre e 66
Wie kann man Stress abbauen bzw. vorbeugen? ... 67
IR =T = 1 (U] OO PRUOUPRT 71
PraxisSmaterial ...ttt 73
Ny F Y LT =T ¢ 4Tl o T S 74
1AV =T 1§ o T OSSP O PP 82
[T o T 10T (V7o T RSSO 105
ENTSPANNUNG e e 113
Texte, Spriche und Gedanken .........incenrer et 119
4

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E |'|J HIF
http://d-nb.info/991180534 IBLIOTHE


http://d-nb.info/991180534
http://d-nb.info/991180534

	IDN:991180534 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/991180534



