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Sitzung 11: Krisenplan, Notfallkoffer, Behandlungshinweise 153

Sitzung 12: Informationen zu Psychotherapie, ambulanten
und teilstationdren Behandlungsangeboten, Rehabilitation,

Beratungsstellen und Selbsthilfe 160
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Literaturliste zur storungsspezifischen Psychoedukation 174
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Literaturverzeichnis 182
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Auf der beiliegenden CD befinden sich alle bendtigten Materialien
fiir die 12 Sitzungen:

Seminarfolien (als Powerpoint-Prisentation)
Teilnehmerliste
Arbeitsbldtter zu den einzelnen Sitzungen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson - eine Kurzanleitung.
Tonaufnahme und Textvorlage

Empfehlungen zur Patientenlektiire

10 Informationsblatter:
»Psychose oder Neurose? «
»Schizophrene Psychosen«
» Affektive Storungen«

» Angststorungen «

» Zwangsstorungen «

»Personlichkeitsstérungen«



»Schlafstérungen«

»Was Sie schon immer iiber Psychopharmaka wissen wollten«
»Psychotherapie und ergidnzende Therapien«

» Ambulante und teilstationdre Behandlungsangebote,
komplementire Einrichtungen und Selbsthilfe«

4 Broschiiren:

»Krisenplan, Notfallkoffer, Behandlungshinweise«

» Tagesplaner«

»Ernihrungsprotokollheft«

»Eine kleine Bewegungspause «

Auflerdem enthilt die CD folgende Arbeitsmaterialien:
Seminarankiindigungen (als Textvorlagen - verinderbar)
Anmeldeformular

Evaluationsbdgen:
Eingangserhebungsbogen

Feedback-Fragebogen (Patienten und Angehorige)
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