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CD

Auf der beiliegenden CD beñnden sich alle benötigten Materialien
für die 12 Sitzungen:

Seminarfolien (als Powerpoint-Präsentation)

Teilnehmerliste

Arbeitsblätter zu den einzelnen Sitzungen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson - eine Kurzanleitung.

Tonaufnahme und Textvorlage

Empfehlungen zur Patientenlektüre

10 Informationsblätter:

»Psychose oder Neurose?«

»Schizophrene Psychosen«

»Affektive Störungen«

» Angststörungen «

» Zwangsstörungen «

»Persönlichkeitsstörungen«



» Schlafstörungen «

»Was Sie schon immer über Psychopharmaka wissen wollten «

»Psychotherapie und ergänzende Therapien«

»Ambulante und teilstationäre Behandlungsangebote,
komplementäre Einrichtungen und Selbsthilfe«

4 Broschüren:

»Krisenplan, Notfallkoffer, Behandlungshinweise«

»Tagesplaner«

» Ernährungsprotokollheft «

»Eine kleine Bewegungspause«

Außerdem enthält die CD folgende Arbeitsmaterialien:

Seminarankündigungen (als Textvorlagen - veränderbar)

Anmeldeformular

Evaluationsbögen:

Eingangserhebungsbogen

Feedback-Fragebogen (Patienten und Angehörige)
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