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EINLEITUNG

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit einem Phinomen, das in der hier vorgeschlagenen
Form der Analyse der Beschaffenheit von Lyrik bisher keine eingehende Betrachtung ge-
funden hat und fiir das hier der Terminus perspektiverzeugendes Medium' vorgeschlagen
wird. Zwar wurden viele der Begriffe bzw. der grundlegenden Gedanken zur Konzipierung
des hier vorgelegten Modells von der Forschung bereits erkannt, in der Theorie der Lyrik
auf vielerlei Weise diskutiert und nicht selten als Grundlage der interpretatorischen Praxis
lyrischer Texte verwandt, so dass sie als Vorleistungen tibernommen werden konnten. Ins-
besondere verdanke ich terminologische Entlethungen Franz K. Stanzels Theorie des
Erziblens’. Die gedankliche Konzeption erfolgte jedoch eigenstindig’.

Die Rede ist von dem geschickten Umgang des Autors mit der Sprache bei der Gestaltung
eines richtungweisenden Mediums, das im Gedicht als Wahrnehmungszentrum, Steue-
rungsprinzip und Darbietungsinstanz des darin behandelten Stoffes fungiert. Traditionell
wird dieses Medium im GroB3en und Ganzen als lyrisches Ich* bezeichnet. Seit einiger Zeit
mehren sich aber die Zweifel, ob dieser Begriff tatsichlich dem Sachverhalt entspricht.

! Vorgreifend soll eine allgemeine sowie eine gesonderte Definition aus dem Duden des Begriffs Perspektive zusammen mit
seiner etymologischen Provenienz dem Leser als Einstieg in die Problematik Gber die obligatorische Prisenz eines
Agens, das sich beim Prozess des Wahrnehmens einstellt, dienen. Perspektiv, Perspektive aus dem lateinischen
perspicere, d.h., durch etwas hindurchsehen. Perspektiv, das; -s, -e zu spitlat. Perspektivus, das aus mehreren ineinander
schiebbaren Rohrteilen zusammengesetzte Fernrohr (Dwuden auf CD-ROM, PC Bibliothek). Insbesondere die
Bedeutung des Begriffs das Perspektiv (Fernrohr) deckt sich in anschaulicher Weise mit dem hier gemeinten
Phinomen. Denn sowohl der menschliche Geist im allgemeinen, als auch in unserem spezifischen Fall das
perspektiverzeugende Medium in der Lyrik in seiner Eigenschaft als wertender Filter bei der Wahrnehmung,
Verarbeitung und Wiedergabe der duBleren und inneren Wirklichkeit gleicht in gewisser Weise dem eswas, durch das
hindurchgesehen wird, namentlich dem Agens, das fokussiert und biindelt..

2 Termini wie etwa Mittelbarkeit, Reflektor-Modus, oder das Verstindnis iber den Grad der Anwesenheit eines Erzihlers
im Roman, den Stanzel in gradueller Abstufung anhand eines Spektrums versinnbildlicht, trugen in dieser
Untersuchung dazubei, ein theoretisches Fundament zu implementieren, mit dessen Hilfe die Konstruktion eines fiir
die Gattung Lyrik erschaffenen Mediums untersucht wird. Vergl. Franz K. Stanzel, Theorie des Ergablens (Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 1979).

3 In jingster Zeit sind jedoch Arbeiten erschienen, die in gewisser Weise die hier aufgestellten Thesen berithren, Arbeiten,
die sich in einigen Fillen mit dem hier angestrebten Ziel sogar iberschneiden. Das gilt fiir etwa die Studie von Eva
Miller-Zettelmann Iyrik und Metalyrik (Heidelberg: Universititsverlag Carl Winter, 2000), die Arbeit von Andrea
Stendel 17 is myself that I Rematke (Trier: Wissenschaftlicher Verlag, 2003) und den am 02. 12. 2004 zuletzt bearbeiteten
und im Internet erschienenen Beitrag als PDF-Datei von Jétg Schénert ,,Empitischer Autor, Impliziter Autor und
Lyrisches Ich (mit einem Nachtrag)“. Auch die Forschergruppe Natratologie der Universitit Hamburg (Jérg Schonert,
Peter Hithn und Wolf Schmid u.a.) bemiiht sich, die neuesten Erkenntnisse der narratologischen Theorie auf die
Gattung Lyrik zu tibertragen. Peter Hithn und Jens Kiefer zum Beispiel publizierten 2005 The Narratological Analysis of
Lyric Poetry. Studies in English Poetry from the 16" to the 20% Century (Berlin und New York: De Gruyter, 2005). Auf
Gemeinsamkeiten, Unterschiede oder Einwinde zwischen der hier vorgelegten Arbeit und den soeben erwihnten wird,
wenn es der Klarheit dient, an entsprechender Stelle hingewiesen.

4 Eine ausfthrliche Besprechung tber die Bedeutung dieses Terminus fiir Lyriktheorie und Interpretation bieten w.a.
Dietmar Jaegle im Kapitel 2 seiner 1995 erschienen Dissertation ,,Zur Forschung oder Meta-Schicksale des lyrischen
Ich* (Jaegle Das Subjekt int nnd als Gedicht (Stuttgart: M & P, 1995a, S. 43-68), und Miiller-Zettelmann im Abschnitt 2.2.1.
ihrer im Jahre 2000 ver6ffentlichten Dissertation (Iyrik und Metalyrik) ,,Subjektivitit als generisches Charakteristikum? -
Personalitit, Non-Medialitit, Non-Narrativitit und ,naturalisation™ (2000, 24 ff.).



Einen einleitenden Einblick in diese Debatte sollen folgende Beispiele verschaffen. Eva
Miller-Zettelmann etwa versieht ithn mit kritischen Anmerkungen sowohl zu seiner Be-
deutung als auch zur Praktikabilitit seiner Anwendung. Trotzdem bleibt sie dabei, ihn als
Obergriff aller erdenklichen Formen der Ichaussprache in lyrischen Texten zu verwenden
(Miller-Zettelmann 2000, 110-11). Sie weist aber dennoch darauf hin, dass Walter Bernhart
in seinem Aufsatz ,,Ubetlegungen zur Lyriktheorie in erzihlerischer Sicht (1993) den
Terminus Leerdeixis (;,abstrakte Aussage-Instanz*) von Spinner (1975, 17) ibernimmt und
gestutzt darauf den Begriff in ,,Aussageinstanz™ und ,,Aussagesubstanz® (Bernhart 368)
unterteilt fiir ein der Lyrik innewohnendes mal3regelndes Prinzip.

Bernharts Prigung ist insofern mit dem hier vom Verfasser gemiinzten Begriff des
perspektiverzeugenden Mediums verwandt, indem beide eine regulierende Funktion im
lyrischen Gebilde innehaben. Die Bezeichnung perspektiverzeugendes Medium ist jedoch
breiter angelegt, denn sie ldsst sich nicht auf den Akt des ,,Aussagens® allein reduzieren,
sondern deckt die breite Palette von Ausdrucks- und Darbietungsformen (man denke etwa
an die Widerspieglung der Wirklichkeit im Bewusstsein), die im Gedicht vorkommt ab.
Darunter beispielsweise: die Darstellung von Gefithlen, Gedanken, die Deskription von
Landschaften, das Nachdenken tber etwas etc., Formen, die sich nicht immer unter dem,
was Aussagen im strengeren Sinne bedeutet, subsumieren lassen. So umfasst der Terminus
das im Gedicht Prisentierte ungeachtet der Art und Weise.

Die 98 Jahre alte Geschichte des umstrittenen Terminus das /Arische Ich (Margarete Susman
1910) lieB Dietmar Jaegle 1995 in Geschichte der deutschen 1yrik in Beispielen’ mit der Feststel-
lung ausklingen, dass es sich in zeitgendssischen Gedichtinterpretationen eingeburgert
habe, den Begriff ,,meist wertneutral” zu verwenden - eine in zweifacher Hinsicht fragliche
Feststellung. Denn erstens: damit ein Befund im Lichte der Begriffsbildung den Status von
Begriff erwerben kann, muss er - dessen Beschaffenheit entsprechend - mit einer dem
darin erkannten Phidnomen kongruenten Wertigkeit versehen sein, einer Valenz, anhand
derer der Begriff sich unmissverstindlich identifizieren und funktional konkret einsetzen
lisst, soll der Begriff pragmatische Anwendung haben’. Daraus folgert: Wenn das lyrische
Ich’ jedwede Erscheinungsform der Ich-Aussprache im poetischen Text designiere, wiire
der Begriff nichts anderes als ein Pleonasmus und infolgedessen sowohl theoretisch wie
auch praktisch nutzlos. Zweitens: Da dem Begriff, zutreffend oder nicht, in seiner Ent-
wicklungsgeschichte eine Reihe von untereinander abweichenden Aspekten zugeschrieben
worden sind, und die hieraus resultierenden Ertrige sich in der Literaturwissenschaft
nachhaltig eingeprigt haben, kann man schwerlich davon ausgehen, der Begriff bzw.
dessen Anwendung sei wertnentral. Das lyrische Ich ist in der Literaturwissenschaft ein
besetzter Begriff, und seine Anwendung (in der Lyriktheorie und Lyrikinterpretation)

> Dietmar Jaegle, Geschichte der dentschen Lyrik in Beispielen. Klassiker anf CD-ROM. 3 CDs. Reclam, 1995b.

¢ Beziiglich der Wertfreiheit von Wissen sagt Terry Eagleton in seiner Eznfiibrung in die Literaturtheorie: ,Interessen sind

konstitutiv fiir unser Wissen und sind nicht einfach Vorurteile, die es gefihrden. Der Anspruch, dass Wissen ,wertfrei’
sein soll, ist selbst schon ein Werturteil.“ (Eagleton 1997, S. 15). Zit. nach Ulf Abraham und Matthis Kesper. (Hg.),
Literaturdidaktik Dentsch. Fine Einfiibrung, 2., durchgesehene Auflage, Grundlagen der Germanistik 42 (Berlin: Erich

Schmidt Verlag, 20006), 27.

7 Zur Erginzung dieses Feldes wurde dem Begriff des lyrischen Ich das lyrische Du hinzugefiigt. So befassen sich Fritz
, »Gedanken tber das lyrische Du®, in: Volk, Sprache und Dichtung (GieBlen, 1960, 79-106) und Gudrun
Grabher Das lyrische Du. Du-Vergessenbeit und Maglichkeiten der Du-Bestimmung in der amerikanischen Dichtung  (Heidelberg,
1989) mit der Erarbeitung dieser erginzenden poetologischen Kategotie.

Lockemann,



findet unter dem Finfluss seines im Laufe der Zeit erwirkten Bedeutungsgehalts statt.
Streng genommen, so lehrt uns die Sprachforschung, gibt es im Medium Sprache kein
Wort, das sich weder isoliert noch im Kontext als ,,wertneutral® einstufen lieBe. Denn das
isolierte Wort druckt schon fiir sich genommen immer eine Wertung aus, man denke an
eindeutige Beispiele wie pejorativ, Geizhals usw., aber auch das scheinbar wertfreie Unter-
scheidungskriterium zwischen etwa Baum und Strauch stellt eine Wertung in Hinblick auf
Beschaffenheit und Zugehorigkeit der hiermit bezeichneten Gegenstinde dar. Betrachtet
man den Sachverhalt vor dem Hintergrund des Kommunikationsaktes, so wird der
Gebrauch vermeintlicher Wertneutralitit in der Sprache um eine Dimension klarer. Denn
ein Sprecher wird immer das Wort bewusst oder unbewusst mit einer dem angestrebten
Sinn seiner Mitteilung dienenden Wertigkeit versehen. Oder anders betrachtet: Kann die
vom Sender bewusst angestrebte Wertfreiheit als solche vom Empfinger angenommen
werden, wenn der Bedeutungsgehalt schon festgelegt ist? Entgegengesetzt zu Jaegles Vor-
schlag pladiert J6rg Schonert in seinem Artikel ,,Empirischer Autor, Impliziter Autor und
Lyrisches Ich (mit einem Nachtrag)“ fiir einen definitiven Verzicht®). Eine Haltung, die
diese Arbeit nicht teilt, und die an angegebener Stelle erlautert wird.

Die oben skizzierte Kontroverse unterstitzt die hier von mir vorgelegten Betrachtungswei-
sen uiber diesen Sachverhalt sowie die Daseinsberechtigung meiner Thesen.

Aufgabe des perspektiverzeugenden Mediums ist es, sowohl eine der unzihligen Formen
der Perspektive bzw. des Perspektivengeflechtes, als auch eine der unzahligen Versionen
von Wirklichkeit bzw. ein vielgliedriges Gebilde von gleichzeitig existierenden
Wirklichkeiten exklusiv fiir jedes Gedicht literarisch zu erzeugen. So wird dieses Medium
im Text zur Instanz der Vermittlung’.

Es muss, wenn nicht unbedingt im Sinne der deseriptio personae (Plett 1989, 51) mit deutlich
kennzeichnender Korperlichkeit (Physiognomie) in der Form einer plastisch in
Erscheinung tretenden Figur (Alter, Aussehen, Geschlecht, Beruf, Konfession, Hautfarbe
o. 4.), doch mindestens mit den allernotigsten geistigen Fihigkeiten der Perzeption, der
Kognition sowie der Kombinatorik versehen sein, um eine durch seinen eigenen Filter
destillierte Sicht der Dinge im Sinne von Ethos/Glaubwurdigkeit/Plausibilitit (Plett 1989,
5) kundgeben zu kénnen. Daher seine innewohnende Fihigkeit, Sichtweisen zu bewirken,
woraus sich eine dem Text entsprechende ,Wirklichkeit’ ergibt. Mit Perspektive ist hier im
GroBen und Ganzen eine Position gemeint, aus welcher ein einzigartiger Zugang zur Welt
hervorgebracht wird; Wirklichkeit bezeichnet wiederum das im Gedicht dargestellte
Seiende des darin behandelten Stoffes'. Der kunstgemiBen Sprachverwirklichung dieses

8 Jorg Schonert 2004: 5, 6 ff. Zit. auf der Website der Forschergruppe Narratologie der Universitit Hamburg:
http:/ /www.Nartrport.uni-hamburg.de>Texte.

9 Der aus der Erzihltheorie stammende Begriff der Vermittlung war in Bezug auf die Lyrik lange kontrovers. Studien
neueren Datums bestitigen jedoch einen drastischen Auffassungswandel. Vergl. hierzu Miller-Zettelmann Iyrik und
Metabyrik, sowie Walter Bernharts ,,Ubetlegungen zur Lyriktheorie® (1993).

10 Tn seinem 2004 ins Internet gestellten Artikel ,,Erzihlperspektive (http://www.icn.uni-hamburg.de) definiert Wolf
Schmid den Begriff ,Perspektive’ im narratologischen Sinne als ,,das an einen Standpunkt gebundene, von inneren und
duBeren Faktoren gebildete Geftige von Bedingungen fiir das Erfassen und Wiedergabe eines Geschehens® (Schmid
14). Diese Definition entspricht der Auffassung, die hier vertreten wird. Perspektive und Wirklichkeit werden in einer
der hier vorgelegten Untersuchung entsprechenden Bedeutung verstanden. Dies wird im Verlauf dieser Studie deutlich
zu machen versucht. Es soll jedoch in aller Klarheit gesagt werden, dass die Komplexitit dieser beiden Termini dem
Verfasser durchaus bewusst ist; sie werden weder in philosophischer, psychologischer, sozialer oder sonstiger Tragweite



Sachverhalts liegt, so meine These, eine sorgfaltige Selektion von Formmitteln und deren
strategische Organisation zugrunde, also ein komplexes Feld, das hier als die Gestaltung
von Mittelbarkeit bezeichnet wird und dessen Erorterung sich die nachfolgende
Untersuchung mit Hilfe eines dafiir entwickelten Modells am Beispiel von vier der
sogenannten Confessional Poets annimmt'",

Die vielfiltigen Erscheinungsformen der Mittelbarkeit (Formen anhand derer sich phino-
typisch der Terminus Mittelbarkeit selbst am klarsten und konkretesten definiert) in den
hier behandelten Gedichten werden, ohne sie zunichst detailliert voneinander zu differen-
zieren, unter dem hierfir geprigten Oberbegriff des perspektiverzeugenden Mediums er-
fasst; ein Konstrukt, das aber, im abschlieBenden Kapitel der Arbeit zur Illustration unserer
Arbeitsthese anhand von Bespielen weiterhin spezifiziert und terminologisch néher
umrissen wird. Somit wird der Gefahr ausgewichen, der Terminus konnte in einen
Pleonasmus ausarten. So werden je nach eigentimlicher Beschaffenheit die Grundauspri-
gungen der Mittelbarkeit in der Lyrik, ihre Verwandtschaft untereinander bewahrend, ver-
stindlich gemacht. Auf diese Weise wird das im Gedicht mit Hilfe von Perspektive
kunstvoll Geformte der theoretischen Systematisierung verfiigbar gemacht und die bis zum
heutigen Tag oft verwirrungsstiftende Subsumierung dieses Phinomens unter den
ausschlieBlichen und nahezu allumfassenden Begriff des lyrischen Ichs vermieden .

Das zunichst theoretisch dargelegte und anschlieend anhand von Beispielen an der Praxis
demonstrierte Modell versteht sich als eines der Hilfsmittel, mit denen die kunstvolle
sprachliche Disposition poetischer Gebilde im Blick auf die Gestaltung von Perspektive'’

erortert. Eine derartige Auseinandersetzung wiirde verstindlicherweise den Rahmen der Studie sprengen. Einige dieser
Aspekte werden im Laufe der hier angefiihrten Argumentation, ohne Anspruch auf Vollstindigkeit, erwihnt und
gestreift. Insofern stellt ihr Schwerpunkt die technische Erstellung sowohl der Perspektive als auch der Wirklichkeit
innerhalb des Textes dar. Mit technischer Erstellung ist die Handhabung des Mediums Sprache bei der Umsetzung
dieser beiden Sachverhalte gemeint.

11 Sowohl in der Theorie tiber Lyrik als auch in der interpretatorischen Praxis von Gedichten bedient man sich, wenn von
diesem Phidnomen die Rede ist, des ausschlieBlichen Terminus des lyrischen Ich. Ein Begriff, der, so will diese Studie
nachweisen, nicht in der Lage ist, die Fille aller Erscheinungsformen der Mittelbarkeit sowie deren spezifischen
Funktionen im lyrischen Text differenziert zu erfassen. Miiller-Zettelmann in Iyrik und Metalyrik erhebt das | lyrische
Ich [zum] Obergriff alle[r] gedichtinternen fiktionalen Figuren® (110-111). Bei der Abgrenzung des Terminus
Vermittlung bzw. Mittelbarkeit entscheidet sie sich fir eine engere Definition von Vermittlung und begrindet ihren
Entschluss mit dem Argument der Notwendigkeit der Prisenz einer ,,Fiktivenvermittlungsfigur im Text (vgl. Lyrik und
Metalyrik S. 30-31 und 69, FuBnote 11). Hierin zeichnen sich signifikante Unterschiede zwischen ihrer und der hier
vertretenen Meinung ab. In der hier vertretenen Auffassung niamlich trifft der Terminus ausnahmslos auf alle Texte zu.
Ferner um einen Pleonasmus zu vermeiden wird er in seiner Komposition weiterhin analysiert und untergliedert. Im
Hinblick auf die ,,bodenstindige” - d.h. konkrete vs. abstrakte - Sprachweise (siche Lyrik und Metalyrik S. 118), die sie,
um Aspekte der Lyrik wie Subjektivitit, das Lyrische etc. zu untersuchen verwendet, stellt sich hier andererseits eine
Gemeinsamkeit ein.

12 Jérg Schonert von der Forschergruppe Natratologie der Universitit Hamburg vertritt in seinem ins Internet gestellten
Artikel ,,Empirische Autor, Implizite Autor und Lyrisches Ich (mit einem Nachtrag)“ die bisher radikalste Position und
schldgt vor, ginzlich auf den Begriff zu verzichten (Schénert PDF-Datei insbes. S. 5, auf der Website:
http:/ /www.nattport.uni-hambutg.de). Vergleiche auch Andreas Hofele, der sich 1985 in seinem Attkel ,,Rollen-Ich
und Lyrisches Ich® mit der inhaltlichen Abgrenzung und praktischen Illustration anhand von Beispielen aus der
englischen Lyrik dreier problematischer Begriffe: des lyrischen Ichs, des dramatic monologue und des Rollen-Ichs
ausfiithrlich befasste.

13 Im Gegensatz zum herkémmlichen Konsens der Lyriktheorie kann das Gedicht in seiner Kiirze den Leser mit einem
perspektiverzeugenden Medium konfrontieren, das sich nicht strikt an die Gesetze einer monolinearen
Perspektivkonstruktion hélt. Denn es kann aus einer Anzahl von wechselnden Perspektiven bestehen, die das Medium
als gespalten erscheinen lisst. So finden wir in einem Text, in dem es nur ein perspektiverzeugendes Medium gibt, ein



und die Darstellung von Wirklichkeit textimmanent und mit Hilfe von literaturwissen-
schaftlichen Kategorien teilweise auf linguistischer sowie wirkungsisthetischer Basis er-
grindet wird. Dies bezieht sich vor allem auf die autorseitige Handhabung des Sprachma-
terials, mit deren Hilfe Effekte wie Spannung, Dramatik, Pathos, leserseitige Zustimmung
bzw. Ablehnung, Ironie, Briskierung, Provokation, Performanz im Sinne von Inszenie-
rung von Gefiihlen, emotionale Intensitit, Weltanschauung etc.— also all jene Reaktionen,
die nur mit Hilfe des Wertesystems eines menschlichen Bewusstseins erzeugt werden kon-
nen - sprachtechnisch im Gedicht realisiert werden. So beinhaltet diese Handhabung zwei
mit einander korrelierende Aspekte, die im Dienste einer Funktion stehen. Dieser Sachver-
halt wird hier mit Hilfe einer Formulierung von Iser, die er jedoch in einem anderen Zu-
sammenhang fiir seine Rezeptionsisthetik miinzte, zum Ausdruck gebracht: ,,Der verbale
Aspekt steuert die Reaktion und verhindert die Beliebigkeit; der affektive Aspekt ist die
Erfillung dessen, was in der Sprache des Textes vorstrukturiert [ist]* (Iser 1976, 40). Es ist
dann dieser einladende bereits im Werk verankerte Spielraum, der den Leser zu einem ,,ge-
steuerten® Schaffen - im Sinne von TexterschlieBung und Textdeutung - anregt.

Das Modell erhebt bei der Durchdringung des vielschichtigen poetischen Textes keinerlei
Anspruch auf Vorrang gegeniiber anderen Verfahrensweisen oder auf Totalitit bei der
Erfassung der zahlreichen Textebenen und seiner Wirkung auf den Leser. Ausgangspunkt
fir Entwurf und Konsolidierung des vortliegenden Systems ist in summa der hiufig
konstatierte Mangel an einem theoretischen Grundbestand, der fiir die Interpretation
sowohl eine zuverlissige, gut dokumentierte und praxisbezogene Begrifflichkeit als auch
nutzliche methodische und strategische Hinweise fiir das Interpretieren von Gedichten im
Hinblick auf die Gestaltung von Mittelbarkeit zur Verfiigung stellt."*

In der Tat ist das Gedicht im Laufe seiner Geschichte auf Beschaffenheit und Funktion
vieler seiner konstituierenden Aspekte hin (wie Verslehre, Strophenbau, traditionelle und
moderne Dichtung" oder gar einzelne Gedichtformen etc.) vielfach untersucht worden,
doch der Forschung mangelt es an Studien, die sich auf einer tbergeordneten Ebene
theoretisch wie praktisch mit der Komplexitit der Gattung als Ganzes unter einem global
verbindenden Aspekt auseinandersetzen'®. AuBler Zweifel steht, dass bei einer wissen-

Perspektivengeflecht, das den im Text dargestellten Stoff aus alternierend wechselnden Perspektiven prisentiert, etwa
mal aus der Ich- , mal aus der Er-Sicht usw. Auf dieses Phinomen wird im vierten Kapitel niher eingegangen und mit
Beispielen anhand von John Berrymans Gedichten illustriert.

14 Peter Hithn verweist in The Narratological Analysis of Lyric Poetry in diesem Zusammenhang auf Warning (1997), Miiller-
Zettelmann (2000), und Jérg Schénert (2004) Hithn (2005: 2, FuBinote 2).

15 In Die Struktur der modernen 1iteratur. Neue Wege in der Texctanalyse. Einfiibrung Epik und 1 yrik, 2., iberarbeitete Aufl. UTB
127 (Bern und Stuttgart: Paul Haupt Verlag, 1990) unterscheidet Matio Andreotti aufgrund struktureller Merkmale sowie
u.a. der Handhabung rhetorischer Mittel wie etwa des Symbols, der Chiffre oder gar der Kategorie des lyrischen Ichs,
zwischen traditioneller Lyrik am Beispiel von etwa Goethes ,,Erlkonig®, in der das Schicksal als Ubermacht eine
entscheidende Rolle spielt und der nicht-traditionellen Lyrik am Beispiel von etwa von Kurt Schwitters ,,Anna Blume®.

16 Fiir einen detaillierten Bericht siche S. 80. Zu den Untersuchungen, die sich global mit mehreren Aspekten des Gedichts
in einer Abhandlung befassen, zihlen insbesondere jene Texte, die die Kunst der Interpretation von Lyrik zum
Lehrinhalt haben. Arbeitstexte, die sich als angewandte Theorie verstehen. Es sei in diesem Zusammenhang auf Horst
J. Franks, Wie interpretiere ich ein Gedicht? Eine methodische Einleitung (Tuibingen: Francke, 1991) hingewiesen, ein Werk, dem
diese Studie viele Anregungen verdankt, vor allem in bezug auf die Gestaltung von Perspektive (n) im Gedicht, ein
handlicher Arbeitstext, welcher sich wegen seiner Ubersichtlichkeit als zuverlissiges, einfithrendes Instrument in dieses
vielschichtige Feld auszeichnet. Eine der neuesten Erscheinungen auf diesem Gebiet ist die vorher erwihnte
Untersuchung von Miiller-Zettelmann. Miller-Zettelmann beklagt die ,eklatante Unterdefiniertheit des lyrischen

10



schaftlichen Gedichtinterpretation folgende Gesichtspunkte Berticksichtigung finden
miussen: Autor, Zeit und Raum (Genese des Textes), Genre (Sonett, Ballade usw.),
Thematik, Metrik, Wortwahl, Syntax, Klang, Metaphorik, Aufbau, Perspektive. Die
Untersuchung der Gestaltung von Mittelbarkeit in der Lyrik bietet in der hier
vorgeschlagenen Form - wie vorher erwihnt - einen systematisch sachbezogenen Weg, ihre
unterschiedlichen Erscheinungsformen zunichst einmal unter dem Oberbegriff des
perspektiverzeugenden Mediums zu sammeln, um sie dann in einem zweiten Schritt, in
ihter real erscheinenden Form, d.h. wie sie sich dem Leser auf dem Blatt manifestiert, zu
ergrinden. Dies verhilft einerseits zu einem genaueren Einblick in die Materie, einem
Einblick, der andererseits zu einer klarausdifferenzierten typologischen Klassifikation
fihren konnte bzw. zu einer uberschaubaren Anordnung. Die Untersuchung eines
Gedichts aus dieser Warte zieht das Geflecht von Zusammenhingen in Erwigung, in das
Perspektive und Wirklichkeit im Text eingebettet sind. Das entworfene Modell ist
insbesondere an der formvollendeten Konstruktion des Textes in ihrem sprachlich-
formalen und inhaltlich-thematischen Umfang interessiert und versteht sich deshalb als ein
erginzender Beitrag zu einer analytischen Zetlegung seiner Zusammensetzung sowie zu
einer priziseren Identifikation der poetischen Artikulationsfihigkeit des Lyrikers. Es soll
ein Instrument mehr sein, welches dazu beitrigt, den Text in seiner dsthetischen
Realisation mit Hilfe von Kategorien zu betrachten, die iiber den Einzelfall sowohl des
Kiritikers als auch des Gedichts hinaus Geltung haben. Das soll aber nicht heillen, dass es
sich hier um eine Herangehensweise handelt, die sich exklusiv mit dem dsthetischen Gehalt
der Texte befasst und deshalb in einen reinen Asthetizismus miindet. Die hier
vorgeschlagene Fokussierung bildet den zentralen Gravitationspunkt, in dem all die
gedichtbildenden Komponenten sowie solche Faktoren wie Entstehungspunkt,
gesellschaftliche und  kulturelle  Bedingungen, Tektonik (normkonform  bzw.
normabweichend), literarische Tradition bzw. Gattungsverwandtschaft, Wirkung auf den
Leser etc., GroBlen, die dem Gedicht Leben einhauchen, konvergieren.

Die Systematisierung des Phinomens Mittelbarkeit in der Lyrik sucht die strategische Be-
deutung - und somit die Existenz - des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht durch
die Analyse der Art und Weise, in der Perspektive und Wirklichkeit im jeweiligen Text aus-
gestaltet werden, als integratives Konstruktionsglied des lyrischen Gebildes nachzuweisen
sowie seine Beschaffenheit und Funktion binnentextuell zu erldutern. Indem der Lyrikleser
fir eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Kategorie der Mittelbarkeit sensibilisiert
wird, erhofft sich diese Arbeit, einen weiteren Beitrag zur Lyrikforschung zu leisten. Dar-
Uber hinaus soll dieses Modell, - welches sich mit einem stets im Wandel befindlichen
Phinomen befasst und daher dem Untersuchungsgegenstand stets neu angepasst werden
muss -, sowohl dem Literaturkritiker als auch dem praktizierenden Lyriker die Moglichkeit
Offnen, iber noch nicht existierende Formen von Mittelbarkeit im Gedicht nachzudenken.
So kénnen experimentell bei der Produktion neuer Gedichte mit Hilfe des vorliegenden

Genres (vgl. S. 2) und erwihnt als Illustration Thomas Eichers und Volker Wiemanns 1997 herausgegebenes
Avrbeitsbuch: Literaturwissenschaft, um die darin postulierten Kriterien, was Lyrik ist, als nicht ausreichend zu bezeichnen.
Vergl. hierzu auch Hithn (2005), S. 3. Insbesondere ist fiir unseren Zusammenhang Miiller-Zettelmanns Hinweis auf
den vermeintlichen Mangel an Narrativitdt in der Lyrik von gréfiter Relevanz (Miller-Zettelmann Lyrik und Metalyrik
2000, 2). Ein lang ersehntes Desiderat der Lyriktheorie: die Zerlegung und terminologische Niherbestimmung des
kontrovers besprochenen Begriffs Subjektivitit im Gedicht ist ein Schritt in die richtige Richtung, den Miiller-
Zettelmann gegangen ist.
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Grundstocks neue Formmittel sowie bis jetzt noch unerprobte Strukturen und Techniken
angewandt und auf ihre Tauglichkeit hin iberprift werden.

Die Confessional Poetry bietet zur Illustration des konzipierten Modells einen exemplarischen
Demonstrationskorpus. Bereits die in hohem Grad ichbezogene Art und Weise, in der
diese Dichter dem Stoff ihrer Lyrik Gestalt verlichen, gab in der Forschung Anlass zu zahl-
reichen Interpretationen, die, aus heutiger Sicht, sich als Fehldeutungen entlarven. Denn
die seitens der Literaturkritik geprigten Formeln, die diese damals noch neue Schreibweise
zu bezeichnen suchten, bezogen sich mit Vorliebe auf den ichhaften Duktus, in dem diese
Texte abgefasst sind. Er verntkpft ohne Zweifel Autobiographisches und Gedicht eng
miteinander, doch er ldsst sich aber aus heutiger Sicht ohne viel Mihe als poetologische
Strategie erkennen. Im Lichte von T. S. Eliots nicht selten kontrovers diskutierten und auf
unterschiedliche Art und Weise ausgelegte Theorie des ,,objective correlative, welche
jahrelang fiir die Lyrik der Moderne als Leitfaden galt, postierten sich aus der Sicht einiger
Literaturkritiker die Texte des konfessionalistischen Modus, wie es im Kapitel 1 gezeigt
wird, wesentlich als Vermittler echter autobiographischer Begebenheiten des jeweiligen
Autors und weniger als Reaktion auf fest etablierte poetologische Ansichten. Diese
irrefihrende Sichtweise kann auch nicht mit Hilfe von AuBerungen der Confessionals, wie
folgender Kommentar John Berrymans zeigt, restlos geklirt werden. Hier suchte der
Autor, sich gegen die Gleichsetzung seiner empirischen Person mit dem Protagonisten
seiner [The] Dream Songs'’” zar Wehr zu setzen: ,,Ah—it’s personality, it's Henry... The
reason I call it one poem is the result of my strong disagreement with Eliot’s line—the
impersonality of the poetry.... 'm very much against that; it seems to me on the contrary
that poetry comes out of personality*'®. Diese Lyrikergeneration schien mit zunechmender
Dringlichkeit einen lastenden Mangel an Spielraum und Flexibilitit bei der Gestaltung von
Perspektive und Wirklichkeit gespiirt zu haben - insbesondere hinsichtlich der
Konstruktion von Ich-Diskursen. Haufig wurde und wird die Ich-Konstruktion in der
Confessional Poetry, ob in der 1. Pers. Sing. oder als Rollenfigur, unkritisch mit deren Autoren
vermengt. Diese Fehldeutung blieb bzw. bleibt - so eine meiner Thesen - nicht ohne
Folgen fiir das Verstehen des Textes.

Einleitend soll uns hier eins von den zahlreichen Beispielen Einblick in die Frihphase der
Rezeption der Confessionals gewihren. Im Laufe dieser Rezeptionsphase konsolidierte sich
eine komplexe Allianz zwischen dem Adjektiv confessional, dem von vielen Kritikern als fiir
echt geglaubten autorbiographischen Gehalt vieler dieser Texte (nicht zuletzt aufgrund der
fir diese Bewegung charakteristisch personalisierten Darstellung des Stoffes) und der
hierin angewandten psychoanalytisch-biographischen Verfahrensweise. Sie verursachte,
obschon sie wichtige interpretatorische Ansitze sowie einleuchtende Zusammenhinge
zwischen Leben und Werk des jeweiligen Autors zutage brachte, wohl auch in den Worten
M. L. Rosenthals, eines der ersten Rezensenten dieser Bewegung, ,,a certain amount of
damage® (Rosenthal 1967, 25).

17 Betryman veroffentlichte seine erste Dream-Songs-Sammlung 1964 unter dem Titel 77 Dream Songs (Pultizer Prize
winner), 1968 erschien seine zweite Dream-Songs-Sammlung mit dem Titel His Toy, His Dream, His Rest. Ein Jahr spiter
publizierte er diese zwei Gedichtbinde als The Dream Songs.

18 Sharon Bryan, ,,Hearing Voices: John Berryman’s Translation of Private Vision into Public Song*, in: Recovering Berryman,
Richard J. Kelly and Alan K. Lathrop, eds. (Ann Arbor: The University of Michigan Press, 1993), p. 141. Berrymans
Aussage lisst eine gewisse Diskrepanz bzw. einen Widerspruch, zwischen Eliots Appell und Berrymans Reaktion
erkennen. Fir eine ausfihrliche Besprechung dieses Sachverhalts siche Seite 64.
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Diese Allianz ist teilweise auf folgende Begebenheit zuriickzuftihren. Auf die Frage der
Modezeitschrift Harper’s Bazaar anlasslich der Landung von Apollo 11 im Jahre 1969 auf
dem Mond, was man in einer Zeitkapsel auf das Gestirn schicken sollte, erwiderte Joyce
Carol Oates: ,,The confessional poems of Anne Sexton, Sylvia Plath, Robert Lowell and W.
D. Snodgrass.“” Der hier aufkommende Spott wird erst dann klar, wenn ,,Confessionals*
(Produzent), ,,Gedichte® (Produkte), und ,,Mond* (Endziel) in Zusammenhang mit dem
Adjektiv lunatic gesetzt werden. Denn mit ihm, so Middlebrook - an gleicher Stelle -, sind
die Confessionals oft belegt worden: ,,[...] they [the confessional poems, |S] were thought of
as works by lunatic artists [...] (ebd. 632). Auf diesem Weg wurde eine hartnickige
Verbindung zwischen Confessional Poetry, der Gleichsetzung von Autor und Gedicht-Ich
und dem Etikett ,,pathologisch® hergestellt™.

Zusammenfassend rechtfertigen folgende drei Grinde die Entstehung dieser Untersu-
chung: erstens der Mangel an einer auf den Gegenstand angemessen zugeschnittenen
Begrifflichkeit in der Lyriktheorie bei der literaturwissenschaftlichen Erfassung des
Phinomens Mittelbarkeit; zweitens das haufig anzutreffende biographische Lesen nicht nur
aber ins Besondere im Fall der Coﬂfem'ona/x”, eine Tatsache, die in ihrer dullersten Form,
wenn nicht direkt die Austauschbarkeit Autor/Gedicht-Ich* in der interpretatorischen

19 Zitiert nach Diane Wood Middlebrook, ,,What Was Confessional Poetry*, The Columbia History of American Poetry, edited
by Jay Parini and Brett C. Millier (New York: Columbia University 1993), p. 632.

20 Weitere Beispiele, die sich direkt mit Berryman befassen, finden sich in Irving Ehrenpreis The Poetries of America (1989),
hier eins davon: “The hysterical sonnets in which he recorded this affair [adultery] exhibit the chaos of his [Berryman’s]
hidden personality” (Ehrenpreis 1989, 138). Ein anderes Beispiel hierfiir bietet die syntaktische Analyse der Gedichte
von Sylvia Plath in dem Artikel ,,The Poetry of Sylvia Plath: A Technical Analysis“ von John Fredrich Nims, in dem
cine Art Zusammenhanglosigkeit zwischen Reimschema und Strophenform festgestellt und als ,a kind of
schizophrenic indifference to the other bezeichnet wird. (Newman, ed., The At of Sylvia Plath 1970, 144).

21 Wie verworren dieser Sachverhalt ist, wird im folgenden mit Hilfe einiger Stellungnahmen erldutert. In The Poetry of
Experience schrieb Langbaum: “[The dissolution of the distinction between the poet and his material [... is] best
explained by what has been called the organic theory of poetty, which begins with romanticism, that the poem is not a
deliberate rhetorical construction but a quasi-natural organism, a “birth” as Nietzsche calls it, a kind of plant which the
mind puts forth in accordance with the laws of its own nature [...]” (Langbaum ['1957] 1963, 232). 1999 beklagte Lori
Jean Williams in der Einleitung ihrer Dissertation Awmerican Confessional Poetry: Auntobiographical Fictions and Poetic Form in
Plath, Lowell, Sexton, and Berryman die Konsequenzen dieser Verfahrensweise folgendermaflen: ,,Many contemporary
poets and critics dismiss confessional poetry as a bankrupt form, dependent on the sensationalism of autobiographical
facts” (Williams Preface v). Ein anderes Beispiel bietet Rosenthals Behauptung: ,,We shall never be able to sort out
clearly the unresolved, unbearably exposed suggestibility and agitation of these poems from the purely aesthetic energy
that shaped the best of them.” (Newman, ed., The Art of Sylvia Plath 1970, 74).

2!

[N

,»|Dlie erste Person in einem lyrischen Gedicht sollte tiberhaupt in keinem Fall mit dem empirischen Ich des Dichters
gleichgesetzt werden®, pladierte Michael Hamburger bereits 1969 (M. Hamburger 112). Trotz zahlreicher Appelle dieser
Art, wie das Kapitel I belegt, fallen hier und da Gedichtinterpretationen — nicht nur tber die Confessionals — diesem
Trugschluss zum Opfer. Mehrere literarische Bewegungen miteinander vergleichend in seinem Artikel ,,Sincerity and
Poetry* kommt Donald Davie nach Lektiire der Confessinals zu folgendem Ergebnis: ,,The solidly achieved consensus
of opinion about poetry and the criticism of poetry [...] that the “I” in the poem is never immediately and directly the
poet [...] illuminates little of the poetry in English written since 1780” (Lerner 1987, 48). Siche auch hierzu Leon
Waldofts Wordsworth in his Major Lyrics, 2001, S.19 in der Mitte. Wolf Biermanns Diktum tiber das Ich im Gedicht soll
als jungstes Beispiel die hier angeschnittene Problematik in ihrem breiten Meinungsspektrum abrunden. Ein Beispiel,
das allerdings nicht als Beitrag zu einer literaturwissenschaftlichen Diskussion geduBlert wurde, sondern als personliches
Bekenntnis aulerhalb der Wissenschaft. In einem Spiegel-Interview sagte Biermann: ,,[...] Wir wollen von einem
Dichter nicht wissen, wie die Welt ist. Das wissen wir in der Regel besser. Wir wollen vom Dichter wissen, wie die Welt
auf sein Gemiit wirkt — um uns selbst mit ihm vergleichen zu kénnen. Deswegen muss der Dichter ,,ich® sagen im
Gedicht. Nur darum, nicht aus Eitelkeit.“ In: Der Spiegel, ,,Das habe ich ihm reingeschoben® 42 (13. 10. 2003): 186.
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Praxis zur Folge hat, sie doch des Ofteren suggeriert, und drittens der teilweise unre-
flektierte, vielleicht eher spontane Gebrauch von solchen Termini wie das , lyrische Ich®,
spersona‘®,  masque®, ,voice®, ,speaker”, ,der Autor”, , Erzihlfunktion®, , Textfunk-
tion“ etc., Begriffe, die sowohl ihrer Definition nach in der Regel unscharf bleiben als auch
von Lyriktheoretikern und Interpreten in leicht von einander differierender Auslegung
eingesetzt werden.

> » > » > » > »

Im spezifischen Fall der Confessional Poetry ist die hartnickige biographisch-psychoanalyti-
sche und die daraus nicht selten resultierende reduktionistische Betrachtungsweise der
Frihrezeption dieser Lyrik (Seelenerkundung statt Gedicht als Kunstwerk) Anlass, einen
anderen Weg einzuschlagen, um in Zusammenarbeit mit anderen Pionieren auf diesem
Feld aus diesem bereits erstarrten cireulus vitiosus auszubrechen. Das in dieser Studie
entwickelte analytische System beabsichtigt deshalb nicht aufzuzeigen, anhand welcher
Betrachtungsweise der Interpretierende sich des Stoffes annehmen sollte. Es bemiiht sich
in erster Linie darum, die Voraussetzungen fiir die Konstitution von Polysemie in Texten™
anhand der Aufbrechung der Mittelbarkeitsgestaltung im Text mit Hilfe der Deskription
bloBzulegen. Nicht selten enthiillt sich parallel bei der analytischen Aufschliisselung und
Beschreibung der Bestandteile der Mittelbarkeit eines Gedichts sein Potential an
Mehrdeutigkeit. Ob sich die fiir die Demonstration des theoretischen Gebdudes benutzten
Texte aus der einen oder anderen Position, d. h. politisch, soziologisch, feministisch,
psychoanalytisch etc. ,treffender” bzw. ,textgerechter lesen lassen, ist hier nicht
entscheidend. Was sich hinter so einem anscheinend aufschlussreichen monolithischen
Vorschlag verbergen konnte, kann sich nachtriglich als das Aufoktroyieren eines
ideologisch voreingenommenen interpretatorischen Apparats bzw. einer tendenziésen Auf-
fassung entlarven. Indem aber Textstrukturen freigelegt und deskriptiv erfasst werden,
kann das Potenzial an Lesemdglichkeiten, die in diesen verborgen sind, ersichtlich werden.
In diesem Sinne werden im Kapitel 4 die zum Zwecke der Demonstration ausgewihlten
Texte eben im Hinblick auf die Gestaltung von Mittelbarkeit untersucht. Dadurch
offenbart sich die Fille von Moglichkeiten: politisch, feministisch, psychoanalytisch,
religiés usw., die als Keim den Texten zu Grunde liegen.

Die Arbeit ist in vier Kapitel eingeteilt. Einleitend bietet Kapitel 1 — ohne Anspruch auf
Vollstindigkeit — Allgemeines tiber das soziopolitische, kulturelle und literarische Umfeld,
in das die Bewegung der Confessional Poetry, das Illustrationsmaterial im letzten Kapitel,
hineingeboren wurde. Kapitel 2 bemiiht sich mit Hilfe von Ausztgen aus der Lyriktheorie
sowie Beispielen aus der interpretatorischen Praxis von Gedichten darum, die
Problemstellung, die es hier zu losen gilt, verstindlich zu machen. Indem aufgezeigt wird,
wie sich Lyriktheoretisches im Gedicht des konfessionalistischen Modus niederschlégt, tritt
die Einzigartigkeit dieser Texte im Hinblick auf die Tektonik von Mittelbarkeit zutage.

23 Als Illustration einer cher personlichen Auffassung des Begriffs im Gegensatz zu der lexikalisierten Definition mége hier
cin Beispiel unter vielen dienen. Gudrum M. Grabher in ihrer Habilitationsschrift 1988 Das fyrische Du. Du-1 ergessenbeit
und Maglichkeiten der Du-Bestimmung in der amerikanischen Dichtung (Heidelberg: Carl Winter Universititsverlag, 1989): ,,Ich
sehe die Persona als ein umfassendes, potentielles Ich, das sowohl verschiedene Leser als auch Teile des auktorialen Ich
zur Identifikation zuldsst, gleichzeitig aber auch eine eigene, fiktive, literarische ,,Realitdt und Identitit darstellt (79).

24 Zum Phinomen der ,,Polysemie im poetischen Text“ vergleiche Antony Easthope, ,,The Problem of Polysemy and
Identity in the Literary Text®, British Journal of Aesthetics, 35 (1985): 326-339.
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Eine Reihe von literaturtheoretischen Begriffen und Positionen, die sich von der Antike bis
zum heutigen Tag um das Phinomen der Ausformung von Ich und Wirklichkeit entwickelt
haben, bildet den Hintergrund, auf dem die Argumentation der hier aufgestellten Thesen
fult. Theoretische Reflexionen, die die Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht meistens
im Sinne eines Destillats des Geistes 6fters als Weltauffassung und -deutung des Autors
und weniger als dsthetisches Produkt in seinem eigenen Recht (Sprachkoérperlichkeit) be-
trachten. Darunter sind solche Sachverhalte wie die Einteilung der Literatur nach dem
platonisch-aristotelischen Redekriterium zu verstehen und ihre Bedeutung im Hinblick auf
die Weiterentwicklung der Lyrik sowie der Lyriktheorie gemeint. Auch dem seit Platon
geliufigen Dogma der Inspiration (furor poeticus/griech. enthousiasmés™), welches uns
stillschweigend mit einem unausgesprochenen Exklusivititsanspruch hidufig veranlasst,
vereinfacht ausgedriickt, Kunstwerke als Produkt gottlicher Erleuchtung anzusehen,
kommt hierbei eine zentrale Bedeutung zu. Denn in dieser Auffassung lauert die Gefahr,
all das, was sich im Kunstwerk der analytischen Erorterung vermeintlich entzieht als uner-
grundliches Produkt der Inspiration einzustufen, eine Vereinfachung, die mit der Unter-
stutzung fremder Disziplinen die Versprachlichung des Textes als eine Manifestation von
Inspiration anzusehen verleitet und somit die gekonnte Gemachtheit des sprachlichen
Kunstwerks zugunsten der Erkundung der Psyche des Autors aus dem Blick verliert. Vor
diesem Hintergrund ldsst sich leichter erkliren, warum es so viele sowie qualitativ so unter-
schiedliche psychoanalytisch gefirbte Lyrikinterpretationen gibt. Da Termini wie ,,ethos®
(Aristoteles), ,,persona‘, ,,Maske®, ,,tone* oder in zeitgendssischer Terminologie ,,objective
correlative (T. S. Eliot 1932, 145), Yeats Theorie der Masken (vergl. Langbaum 1957,
301t.), ,,implied author* (W. C. Booth vergl. Stanzel 1979, 31), ,,speaker* (u. a. Kroll 1978,
15; Rose 1991, 218) usw. entweder zu weit oder zu eng gefasst sind und daher oft unprizis,
ist ihre erneute Anwendung ohne eine adiquate Anpassung an den augenblicklich vorlie-
genden Untersuchungsgegenstand problematisch. Au3erdem werden in der neueren Lyrik-
Diskussion des Ofteren Bezeichnungen wie beispielsweise ,,speaking presence® (Bradford
1993, 174) und ,lyric protagonist” (Vendler 1995, 47) gebraucht, deren terminologische
Bestimmung vollig unerldutert bleibt und die dann der Leser auf sich gestellt aus dem
Kontext zu erahnen hat. Der so entstandenen Diversifikation bei der nomenklatorischen
Erfassung dieses Phinomens kann oft nur mit Hilfe der Phantasie beigekommen werden.
Eine u.U. geistreiche Aufgabe, die aber in der Wissenschaft von wenig Nutzen ist. Deshalb
wurde auf einige dieser Begriffe verzichtet. Ebenso wurde Wert darauf gelegt, die metaphy-
sische Spekulation, die auf diesem Gebiet gang und gibe ist, zu vermeiden. Damit ist hier
ein blumig philosophisch-abstrakter Jargon gemeint, der den Untersuchungsgegenstand
terminologisch wenn iiberhaupt dann nur unscharf einkreist™.

3

25 Dieser Gedanke erscheint in Platons: Symposium 197 |, Phaedrus 244-245 sowie in dem kurzen Dialog Ion und in Meno.
Vergleiche auch Ulrich Charpa, ,,Persona per Quam®, Poetica, 17 (1985): 155-6, insbesondere Anmerkung 15.

26 Miiller-Zettelmann beklagt im Jahre 2000 den gleichen Sachverhalt wie folgt: ,,sowohl lyriktheoretische als auch
analysepraktische Arbeiten [neigen] in ganz besonderem MaBe [dazu], sich einer eigenen, oft an einem einzigen Text
entwickelten Privatterminologie zu bedienen. (Muller-Zettelmann 3; vgl. auch 20-21). Als Beispiele hierfir siche G.
Benn auf S. 111, und Robert Petsch in seiner 1939 erschienen Monographie Die hyrische Dichtlnnst. Lbr Wesen und ibre
Formen umschreibt den Begriff wie folgt: [Es] “fliigelt sich im steten Wechsel, ja im Einswerden von drauBlen und
drinnen, von entflammenden Eindriicken und jubelnden Ausdriicken das lyrische Ich zu seiner vollen Sonnenhdhe
empor® (Zit. nach Miiller-Zettelmann 2000, 21). Der Einfluss aus der Stimmungs- und Erlebnislyrik der Romantik ist
hier offensichtlich.
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Auf einen historischen Abriss tiber die Entstehung und Weiterentwicklung des 1910 durch
Margarete Susman®’ geprigten Begriffs des lyrischen Ichs wird bewusst verzichtet. Dieser
Aufgabe haben sich bereits etliche Arbeiten griindlich gewidmet. Ab und an werden jedoch
Verweise auf solche Studien gemacht, um zu belegen, warum hier behauptet wird, das lyri-
sche Ich sei laut Definition nur eine der Erscheinungsformen von Mittelbarkeit in der
Lyrik. Eine Erscheinungsform, die sich gemill den ihr zugeschriebenen Attributen,
eindeutig als Produkt der Romantik einstufen lisst. Die Ergebnisse dieser Auseinander-
setzung liefern uns dann eine solide Basis fiir die zwei letzten Kapitel (3 und 4). Denn diese
Ergebnisse zeigen den Mangel an einer konkreten Terminologie auf diesem Gebiet auf und
rechtfertigen dadurch die Entstehung eines Modells, das die Gestaltung von Ich und
Wirklichkeit im Gedicht ins Blickfeld der wissenschaftlichen Diskussion riickt. Die
Bestimmung der (idealtypischen) Wesensart des perspektiverzeugenden Mediums und
seiner Funktionen im lyrischen Text bilden in dieser Arbeit den Schwerpunkt. Somit
werden hierbei zwei Herangehensweisen deutlich, die in der interpretatorischen Praxis
lyrischer Texte seit alters um Hegemonie ringen. Die eine ist die althergebrachte doch
legitime Auffassung, der Lyriker sei zweifelsohne an sein Gedicht gekoppelt, die andere, die
Artifizialitat dieser Verkoppelung verdiene die volle Aufmerksamkeit des Interpreten und
somit der literaturwissenschaftlichen Systematisierung: die Autonomie des Kunstwerkes.
Dieser zweiten Position bemiiht sich diese Studie den Weg weiterhin zu ebnen.

Die Gestaltung der Mittelbarkeit wird als dynamischer Prozess erfasst, dessen Aufgabe es
ist, dem Autor bei der Selektion und Organisation von jenen Faktoren, die zur
Konsolidierung einer fiir den individuellen Text spezifischen Sicht der Dinge beisteuern,
behilflich zu sein. Hierzu gehort, neben beispielsweise der Wahl des Themas (inventio), die
Festlegung eines Parameters, der bei der Austithrung des im Text dargebotenen Ablaufs
(emotiv, kognitiv, rational, oder als Mischform) als Hilfsgro3e dient, um jenes Geflecht
von Systemen (Politik, Religion, Philosophie, Soziologie, Kultur, Kommunikation etc.), das
bekanntlich den Rahmen des Zusammenlebens in der Gesellschaft bildet, 4sthetisch zu
bewiltigen. Denn nicht selten spiegeln sich solche Begebenheiten - z. B. als Produkt der
Reflexion - im Bewusstsein des perspektiverzeugenden Mediums wider, dem Text, wenn
auch in kodierter Form, seine historische Dimension vetleihend. Indizien, die zu einer
klaren Ortung sowie zu einer sicheren Verankerung des Mediums fithren und so die im
Text dargelegte Weltanschauung verstindlicher machen. Die deskriptive Aufschlisselung
des Oberbegriffs des perspektiverzeugenden Mediums wird nach dem Prinzip der
Kreisteilung, die sich immer aufs Neue aufgliedern ldsst, dargestellt, um Vielschichtigkeit
und Dichte ihrer Zusammenhinge zu verdeutlichen.

Der Terminologie wird besondere Aufmerksamkeit geschenkt in der Absicht, ein brauch-
bares System zu entwerfen, welches sich mittels einer klar differenzierten Nomenklatur
unkompliziert und zuverldssig anwenden ldsst. Sie ist bemiiht, die Konstitutionsweise von
Gedichten von ihrer sprachlichen Struktur her konkret zu benennen. Diese sollte vor allem
den Weg zum Gedicht in seinem literarischen Status ebnen, und dies wenn moglich ohne
dem Leser den Genuss am Text zu schmilern. Denn Entdecken macht neugierig, und
verborgene Funde in der Struktur eines Textes offen zu legen fihrt bekanntlich zu
Erfolgserlebnissen. Diese Betrachtungsweise fokussiert vor allem die individuellen
Verdienste des jeweiligen Lyrikers bei der individuellen Aneignung der poetischen Diktion

27 Matgarete Susman, Das Wesen der deutschen Iyrik (1910), S. 15-20.
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sowie den Kunstcharakter der literarischen Konstruktion, ohne die Existenz anderer
textlichen Dimensionen zu verschmihen. Sozial-kritische Aspekte, die auch Bestandteile
der Lyrik sind, sind besser zu erkennen und vielleicht sogar leichter zu erkliren, wenn der
Text unter dem Aspekt der Gestaltung von Mittelbarkeit betrachtet wird, und zwar, weil
hierdurch eine fiktive Trennlinie zwischen Gedicht und Autor (Produkt und Produzenten)
unmissverstindlich - wenn auch nur kunstlich! - gezogen und im Auge behalten wird.
Denn obgleich sich dieses Medium seinem Urheber verdankt, stellt das Gedicht seine
eigene Ich- und Weltsicht in literarisch formalisierter Schreibweise dar. Es soll somit den
poetischen Erfindungsgeist des Lyrikers bei der Gestaltung von Mittelbarkeit in den
Mittelpunkt riicken.

Kapitel 3 stellt das perspektiverzeugende Medium in seiner idealtypischen Beschaffenheit
terminologisch dar. Um Aufbau und Funktion dieses Mediums adidquat beschreiben zu
konnen, war es notwendig, neue Begriffe zu prigen. Um jedoch der Entstehung einer
unnotig verkomplizierenden Fachsprache entgegenzuwirken, wurde - soweit méglich - auf
die Weiterverwendung bereits existierender literaturwissenschaftlichen Termini geachtet.
Auf geliufige Begriffe, die hierin (leichte) Modifikationen erfuhren, wurde im theoretischen
Teil, wenn es der Klarheit diente, hingewiesen.

Anschlielend soll Kapitel 4 die Arbeit insofern abrunden, indem die hier vorgeschlagene
Theorie anhand der Erorterung des perspektiverzeugenden Mediums in ausgewahlten
Gedichten in die Praxis umgesetzt wird. Unter Erorterung wird hier die Lokalisierung des
Mediums im Gedicht, die Beschreibung seiner sprachlich-formalen und inhaltlich-themati-
schen Bestandteile sowie die Deutung seiner Funktion verstanden. Dabei wird primar Wert
auf die Freilegung des sprachlichen Gefiiges gelegt, in das dieses Medium eingebettet ist. In
diesem Sinne stellt diese Verfahrensweise ein analytisches Instrumentarium zur Verfiigung,
mit dessen Hilfe verborgene Strukturen im Gedicht greifbar gemacht werden, Strukturen,
die in einem zweiten Schritt den Akt der Interpretation im herkémmlichen Sinne ermdogli-
chen. Dadurch wird das Verhaltnis Struktur/Funktion mitbeleuchtet. Insofern fillt dem
Kapitel 4 eine doppelte Aufgabe zu, nimlich zum einen die Theorie in die Praxis am
Beispiel einer ausfithrlichen Analyse von 4 Gedichten des konfessionalistischen Modus
umzusetzen, zum anderen darauf hinzuweisen, dass sich dieses Verfahren auf Lyrik jegli-
cher Provenienz (Sprachen/Epochen) ertragbringend anwenden lisst.

Die vorliegende Arbeit bedient sich der Werke von Sylvia Plath, Anne Sexton, John Ber-
ryman und Robert Lowell in erster Linie als illustratives Material. Es soll klar gesagt wer-
den, dass es sich hier um keine erschopfende Untersuchung der Werke dieser vier Lyriker
handelt. Sie wurden deshalb ausgewihlt, weil sie es sind, die unter der Bezeichnung Coznfes-
sional Poetry weltweit Anerkennung fanden. Ihr gemeinsames Schicksal: jahrelange Thera-
pien wegen psychischen Leidens, etliche Anstaltsaufenthalte (zit. nach Middlebrook in:
Parini and Millier 636) und schlieBlich die Weise, wie sie aus dem Leben schieden®, riickte
thr Werk in das Kreuzfeuer der Kritik. In Folge dessen wurde weniger der poetischen Arti-
kulationsfahigkeit des jeweiligen Autors, als vielmehr der Art und Weise, wie sie lebten und

28 Sexton (Middlebrrok 397), Plath (Wagner 1988, 243-4) und Berryman (lan Haffenden, The Life of John Berryman 419)
beendeten ihr Leben im Herbst 1974, im Winter 1963 und im Winter 1972 respektive durch Suizid. Im Fall Lowells ist
der Sachverhalt nicht eindeutig geklirt; Ian Hamilton erwihnt als Todesursache, was in der Presse einen Tag nach
Lowells Tod in September 1977 divulgiert wurde, ndmlich “heart attack” (Hamilton Robert Lowell. A Biography (1983),
473).
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starben Aufmerksamkeit geschenkt. Eine der zu engen Definitionen, in die das Wesen die-
ser Dichtung gedringt wurde, lautet: ,, a commitment to recording as directly as possible
the shape of a private pain and an intimate sickness, without regard to artifice or aesthetic
transcendence® (zit. nach Williams 2). Der Selbstmord ist in seiner schillernden Gestalt -
mal als ethisch-moralisch eine verwerfliche Tat, mal als ,heroischer* Akt - in allen Epo-
chen bekanntlich das Faszinosum der Menschheit gewesen, nicht nur der Kritiker dieser
Bewegung. In diesem Sinne bildet Werk und Leben dieser vier Autoren keine Ausnahme.

Die Gedichte, die dem hier entworfenen Gedankengebaude als Demonstrationstexte die-
nen, sind entweder dank ihrer Kiirze bzw. ihres Bekanntheitsgrades ausgewihlt worden.
Einige hiervon sind Texte, die hdufig anthologisiert wurden und werden und dem jeweili-
gen Autor einen dauerhaften Platz in der Literaturgeschichte sichern. Auf lingere oder
weniger bekannte Texte wurde mit Absicht verzichtet, um in die Verstindlichkeit des hier
vorgelegten Systems nicht unnétig einzugreifen. Andere sind ausgewihlt worden, weil sie
mich persénlich beeindrucken. Auf biographische Daten wird nur gelegentlich hingewie-
sen, zum einen, weil Werk und Biographie der hier behandelten Lyriker in immer wieder
neue biographisch-psychoanalytische Moirés eingewoben wurden und werden, wovon die
Sekundarliteratur iber die Confessionals lingst ibersittigt ist, wie schon ein flichtiger Blick
in den Forschungsstand zeigt. Zum anderen, weil Absicht dieser Untersuchung ist, Werk
und Leben des empirischen Autors so schart wie moglich von einander zu unterscheiden,
so dass, wenn bei der Interpretation auf autorbiographische Angaben zurtickgegriffen wird,
dann nur in der Absicht, Auskunft Gber die Qualitit des Textes und nicht tiber das Privat-
leben des Autors zu gewinnen. Anwesenheitsgrad, Beschaffenheit und Funktion des
perspektiverzeugenden Mediums im Text sowie seine Relevanz fiir die interpretatorische
Praxis ist i summa die Aufgabe dieser Untersuchung. So wird hier Kunst - die Kunst des
literarischen Schreibens - als Folge der Steigerung eines Handwerks verstanden.
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KAPITEL 1 Zur Problemstellung

Dieses Kapitel bemiiht sich aus panoramischer Sicht, einen Uberblick tiber das Phinomen
Confessionals zu verschaffen. Zu diesem Zweck werden einige der Hauptaspekte dieser lite-
rarischen Bewegung vorgestellt und kurz besprochen. Neben einem allgemeinen histori-
schen Hintergrund fiir den Zeitabschnitt, in dem das Illustrationsmaterial dieser Arbeit,
niamlich das Gedicht des konfessionalistischen Modus, geschrieben wurde, beinhaltet es
erliuternde Angaben zur Entstehung dieses Schreibstils im Spiegel vorhandener lyrikspezi-
fischer Zeittendenzen, illustriert welche Sicht der Dinge uns diese Texte im Grofen und
Ganzen liefern, setzt sich kurz auseinander mit den kontroversen Reaktionen, die seitens
des Literaturbetriebs im Laufe der Zeit auf diese damals ungewohnte Schreibform folgten.
Das Kapitel beabsichtigt, verstindlich zu machen, warum die iberwiegend auf psychoana-
lytischer autorbiographischer Basis fuende Frithrezeption dieser Texte sich als zu restrik-
tiv erwies. Es soll einen Ausgangspunkt bieten, um die Kategorie der Mittelbarkeit als
Bundesgenosse der Interpretation im 2. Kapitel einzufithren.

Die Confessionals: Ein Uberblick

Die Confessionals thematisierten in ihrer Lyrik jene scheinbar ruhige, doch in Wirklichkeit
duBerst angespannte sowie unsichere soziale Lage, welche sich in den U.S.A. seit etwa
Ende der 40er Jahre abzeichnete. Ein im Birger schlummerndes Unbehagen, das Robert
Lowells viel zitierte aphoristische Apostrophierung der 50er Jahre in seinem Gedicht
,Memories of West Street and Lepke® (Life Studies 1987, 85) als ,,the tranquillized Fifties*
(Z. 12) treffend erfasste. Eine Metapher, die ironisch den Zeitgeist einer Gesellschaft in
einem Zustand der Sedierung veranschaulicht, welche trotz massiver politischer
Restriktionen und sozialer Einschrinkungen weiterhin das herrschende System bejahte,
indem sie wie in einem Traumzustand den damals noch geltenden Normen Folge leistete.
Gerade diesen einer Narkose dhnlichen Zustand: ,,the tranquilized Fifties”, wollten die
Confessionals ein Ende bereiten, indem sie die von Polittk und Wirtschaft eingesetzten
Beruhigungsmittel - um Lowells Metapher fortzusetzen - poetisch entbl6f3ten.

Zur Veranschaulichung des obig Eingeftihrten folgt nun eine engverdichtete Zusammen-
fassung der wichtigsten historischen Begebenheiten, die wenn auch nicht immer im Ge-
dicht des konfessionalistischen Modus direkt belegbar, doch das Schaffen der Confessionals
beeinflussten. Denn zahlreiche Anspielungen an real stattgefundene Ereignisse lassen sich,
wie es an entsprechender Stelle gezeigt wird, in diesen Texten nachweisen.

Am 11. Dezember 1941 erfolgte die Kriegserklirung Deutschlands und Italiens an die
Vereinigten Staaten von Amerika. Die Geburt des Computers an der Universitit von
Pennsylvania liutete 1946 in der Technologie eine neue Ara ein. Das amerikanische Volk
hatte sich vom Zweiten Weltkrieg kaum erholt, als am 12. Marz 1947 Prisident Harry S.
Truman die Unterstitzung der antikommunistischen Krifte in Indochina ankiindigte, eine
militirische Intervention, die bis 1954 andauerte. Auf seine Anweisung zogen die USA in
den Koreakrieg (1950-53), seit 1945 herrschte zwischen den USA und der ehemaligen
UdSSR der Kalte Krieg.
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Die von J. Edgar Hoover (FBI) 1945 begonnene Hetzkampagne gegen alles und alle, die
des Kommunismus verdichtig werden konnten, setzte 1950 Senator Joseph McCarthy fort,
indem er 1954 sogar hochrangige Militirs der Spionage beschuldigte. Eine Mal3nahme, die
sich eindeutig an solchen Vorfillen orientierte, wie die ab 1947 durch den HUAC (House
Committee  on  Un-American Activities) eingeleiteten Prozesse gegen die sogenannten
,Hollywood Ten®. Insbesondere Personlichkeiten des oOffentlichen Lebens wie etwa
Schauspieler, Filmregisseure, Schriftsteller und Intellektuelle wurden rigoros observiert.
Der Fall Hiss (1948-1950) beispielsweise sorgte fiir Aufregung auf nationaler Ebene. Alger
Hiss, ein hoher Beamter des Aullenministeriums, wurde der Spionage fiir die Sowjetunion
beschuldigt und wegen Meineids verurteilt. Als Folge solcher Mal3nahmen mussten viele
einflussreiche Birger - oft Schriftsteller und Filmschaffende wie etwa Charles Chaplin - das
Land verlassen.

Diese und andere historische Geschehnisse finden im Werk der Confessionals ein nachhalti-
ges Echo. Denn hiufig werden solche Vorkommnisse in die Gedichte eingewoben, bis-
weilen sogar als Teil dessen, was die Protagonisten im Text durchleben, ein Werdegang, der
wiederum dem ihrer empirischen Autoren frappierend dhnelt, eine literarische Aufberei-
tung, die obendrein sehr oft mittels der Ichperspektive dargeboten wird, d.h. anhand eines
Schreibduktus, welcher offensichtlich der Gattung Autobiographie entlichen ist. So zum
Beispiel begann Plath ihren Roman The Be// Jar (welcher entscheidende Phasen im Leben
der Autorin nacherzihlt) mit der Hinrichtung von Ethel und Julius Rosenberg am 19. Juni
1953. Frau Rosenberg trug den vollen Namen Esther Ethel Greenglas Rosenberg, in Plaths
Roman heiB3t dessen Protagonistin Esther Greenwood”. Auch bei Sexton zeichnet sich
eine solche Ambiguitit ab, wie William H. Shurr in seinem Artikel ,,Mysticism and Suicide:
Anne Sexton’s Last Poetry* belegt: ,,Her signature was the clear line of personal narrative,
but it was frequently not clear whether the narratives were true biography or a kind of
artistically manipulated pseudo-biography* (in: George 1988, 171). Ahnlich verhilt es sich
in den Werken von Lowell und Berrymann.

1951 strahlte das nordamerikanische Fernsehen die Familienkomédie I Love Lucy aus, eine
Vorliuferin der soap opera, mit der urkomischen Lucille Ball in der Hauptrolle. Eine Serie,
die auf humoristische Art und Weise den turbulenten Alltag einer amerikanischen Familie
schildert, in der die Ehefrau alles daran setzt, Bihnendarstellerin zu werden, wobei ihr
Mann, der eine Musikband leitet, es immer aufs neue zu verhindern weil3. Die herrschende
Rollenverteilung in ihrer urkonservativen Form konnte trotz der humoristischen Ver-
packung nicht realistischer in Szene gesetzt werden. Man denke etwa an das Hausfrauen-
syndrom und das Beruhigungsmittel Mztown (Meprobamate, Equanil), welches zu der Zeit
millionenfach an amerikanische Hausfrauen verabreicht wurde aufgrund von Depres-
sionssymptomen wegen beruflicher und sozialer Ausgrenzung,.

Hitchcock setzte sich in seinen Filmen in vielfaltiger Weise mit dem Verlust von Identitat
auseinander. Ein Phinomen, das er am Beispiel des aus dem Gleichgewicht geratenen ge-
regelten birgerlichen Lebens eines Individuums tberzeugend zur Sprache bringt. Aus sei-

29 Vgl. hierzu Marie Ashe, “The Bell Jar and the Ghost of Ethel Rosenberg”. In: Secrer Agents: The Rosenberg Case, McCarthy,
and Fifties America, ed. by Marjorie Garber and Rebecca L. Walkowitz (New York and London: Routledge, 1995),
insbesondere 215-17.

30 1948 gab es in USA 46 operierende Fernschsender, 78 befanden sich in der Aufbauphase und mehr als 300
Bewerbungen warteten auf griines Licht. (Microsoft Encarta Engyklopddie 1993-1997 auf CD-ROM)
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nem Schaffen sind hier insbesondere zwei Werke hervorzuheben, namlich I confess zu
Deutsch Ich beichte (1952), dessen Titel konnotativ an die Bezeichnung confessional erinnert,
und Rear Window za Deutsch Fenster zum Hof (1954), ein Film mit Grace Kelly und James
Stewart in den Hauptrollen, der den Voyeurismus zum Hauptthema hat. Zwei Aspekte, die
auch im Werk der Confessionals sich niederschlagen. Man denke beispielsweise an die neu-
gierige Menschenmenge in Plaths Vers ,the peanut-crunching crowd® in dem Gedicht
,,Lady Lazarus.*

Des Scheiterns im Eheleben samt dessen Ursachen und Folgen nahmen sich die
Confessionals ernsthaft an. Fine psychosoziale Niederlage, die allmihlich in immer breiter
werdenden Kreisen gesellschaftliche Relevanz erlangte. Tenessee Williams Caz on a Hot Tin
Roof (1958) und Suddenty, Last Summer (1959), Filme, in denen Elizabeth Taylor’ Weltruhm
erlangte, verschafften dieser Thematik Offentlichkeit. Ausweglosigkeit, Frustration,
Sehnsucht, all dies Befindlichkeiten, die letztendlich zum Scheitern des Individuums fihren
und die Marginalisierung und Einsamkeit der meist psychisch leidenden Protagonisten in
Williams Dramen zur Folge haben, finden in den Gedichten der Confessionals ihren
entsprechenden Ausdruck. Als Katalysator dazu schuf die Filmindustrie Werke, die das
Leben stilisierten, Filme, die dem Konformismus der Zeit Glamour gegeniiberstellten.
Marilyn Monroe™ figurierte in schulemachenden Produktionen wie How o Marry a
Millionaire und Gentlemen Prefer Blondes (1953) und avancierte zum Sexsymbol jener Zeit.
Fred Astaire priagte das Bild der fiinfziger nicht nur dank seines atemberaubenden
Tanzstils, sondern auch mittels der heilen Welt- und Lebensdarstellung, die seine Filme
verkOrpern.

Mitte der 50er Jahre eroberte der Rock ‘n’ Roll die Herzen Amerikas; der Spielfilm ,,Rock
Around the Clock® mit ,,Billy Haley and His Comets* bot der Jugend ein neues Vorbild
mit Ventilfunktion. Little Richard und Elvis Presley gesellten sich dazu, das Liverpooler
britische Quartett ,,The Beatles” erlangte in den 60er Jahren Weltruhm und wurde zu ei-
nem Jugendsymbol fiir Frieden und Pazifismus; 1969 fand das gro3te Musikfestival der
Welt ,,Woodstock® im Bundesstaat New York statt. Bald folgte Sexton dem Beispiel eines
Bob Dylan in seiner Eigenschaft als singender Dichter und grundete Mitte der 60er Jahre
ithre Band ,,Sexton and Her Kind*“ (chamber rock group, Middlebrook 1991, 305). Das
Ende der 50er Jahre erlebte mit, wie die Amerikaner von 1959 bis 1973 am Vietnamkrieg
aktiv partizipierten, doch diesmal nicht ohne vehemente Jugendproteste. Pius XII. drohte
1949 mittels seiner historischen Proklamation, Mitglieder der romisch-katholischen Kirche
zu exkommunizieren, falls sie, ungeachtet dessen in welcher Art und in welchem Grad, den
Kommunismus unterstiitzten. In diesem Sinne setzte er in verschirfter Form die
antikommunistische Kampagne seines Amtsvorgingers fort. 1950 definierte er die Doktrin
von Marid Tod und Himmelsaufnahme (koimesis) in der katholischen Kirche zum
Glaubensdogma, ein Dogma, mit dem sich Lowell in seinem Gedicht ,,Beyond the Alps*
(Life Studies 1987, 3) kritisch auseinandersetzte (mehr dazu im Kapitel 4).

31 Plath erwihnt Liz Taylor in ihrem Tagebuch in Bezug auf die Verschwendung von Geld und beschlie3t, dass ,,power
[-..] in work and thought® liegt. Ted Hughes and Francis McCullough, eds., The Journals of Sylvia Plath New York: Dial,
1982), 258. Im folgenden zitiert als JSP.

32 In einem Tagebucheintrag schilderte Plath, wie ihr Marilyn Monroe und Arthur Miller im Traum erschienen (JSP 1982,
317).
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Bald fingen die Autoren an, die so konfigurierte Realitit literarisch zu verarbeiten. J. D.
Salingers Roman The Catcher in the Rye (1951) portritierte aus der Sicht des unangepassten
und rebellischen Holden Caulfield das scheinbar geordnete Leben der in Wirklichkeit un-
kritisch der Norm unterworfenen, sinnentleerten und verlogenen Welt der Erwachsenen,
die das Amerika des Romans bevolkern. 1955 komponierte Allen Ginsberg sein langes
Gedicht ,,Howl®; zusammen mit Jack Kerouac, William Burroughs und Lawrence
Ferlinghetti, griindete er die Bear Generation, eine Subkulturbewegung, die das Terrain fir
den autobiographischen Schreibmodus mit Hilfe der personalisierten Darstellung von
Perspektive und Wirklichkeit im Gedicht ebnete und dadurch die Auseinandersetzung mit
der durch die technokratische Gesellschaft bedrohten Psyche und den politischen Protest
(Antikriegs- und Flower-Power-Bewegung) fiir Kunst und Musik salonfihig machte. ,,The
Beats,” schrieb Steven Matterson in seinem Buch Berryman and Lowell: The Art of Losing,
,may be considered significant to Lowell because they explicitly rejected the formal
academic style of the 1940s. They seemed to restore a distinct energy to poetry, and Lowell
was able to use that energy himself” (Matterson 1988, 53). So unterstrichen James Dean in
Rebel Withont a Cause and Marlon Brando in The Wild One das Gefiihl der Marginalisierung
und halfen sogar, es als Modetrend zu etablieren.

Grace Metalious (1924-1964), landesweit als ,,Pandora in blue Jeans® bekannt, schrieb
Peyton Place, ein Frauenbuch, das sich mit dem Sexualverhalten von Frauen in einer
Kleinstadt der USA kritisch auseinandersetzt und von Kitty Messner (Julian Messner & Co.
Verlag) publiziert wurde. Der Roman (1956) war so kontrovers und erfolgreich zugleich,
dass er 1957 mit Lana Turner in der Hauptrolle verfilmt und anschlieBend zur TV-Serie
adaptiert wurde. Sloan Wilsons Roman The Man in the Gray Flannel Suit entfachte ebenfalls
eine Offentliche Debatte, denn das Buch prangert die Rolle der Wirtschaft bei der
Ubertragung militirischer Gehorsamkeit und Disziplin in die Arbeitswelt der Zivilbe-
volkerung an. Die minnlichen Berufstitigen wurden gendtigt, am sog. ,,Rattenrennen® teil
zunehmen, um ihre beruflichen Aufstiegschancen zu verbessern. Beide Biicher sprachen
Zeitgeist und Unzufriedenheit des gemeinen Mannes unverhohlen an. Der Roman wurde
ebenso zum Film in der Besetzung durch Gary Grant.

Das Zweite Vatikanische Konzil, ausgerufen durch Papst Johannes XXIII. am 25. Januar
1959, mit einem Umfang von 178 Sitzungen von Oktober 1962 bis Dezember 1965, stellte
symbolisch die Offnung der katholischen Kirche zur modernen Welt dar.
Nichtsdestoweniger empfand eine Gruppe katholischer Priester die Notwendigkeit, sich
politisch zu engagieren und rief in Lateinamerika die Befreiungstheologie ins Leben. Der
Holocaust des Naziregimes, die von McCarthy betriebene antikommunistische Politik, der
Indochina-Krieg, der Rosenberg Prozess, die nordamerikanische Einmischung in Mittel-
und Studamerika, die Missionierung im Amazonasbecken,, die aggressive Rolle der
Wirtschaft in den Industrienationen Ende der 50er und Anfang der 60er Jahre, die
Rassenunruhen mit ihrem Fihrer Martin Luther King, die Kennedyadministration, bilden
den Hintergrund, vor dem die Confessionals ihre Dichtung schufen. Vor dieser Folie driicken
sic oft thre Ohnmacht so aus, indem sie den hohen Stellenwert, den der Staat der
Institution Familie als Keimzelle der Gesellschaft zuschreibt, ignorierten, um den Leser
hierfiir zu sensibilisieren. Mit Hilfe von gesellschaftsbrisanten Themen wie die repressive
Rolle der Frau im hiuslichen Bereich, in der Familie als gehorsame Tochter, in der Ehe als
Dienstmidchen und aufopfernde Mutter entbléBen die Confessionals die Zerrissenheit der
Zeit. Auch das sexuelle Verhalten der jungen Generation nach dem 2. Weltkrieg vor dem
Hintergrund einer puritanisch-calvinistisch gepriagten Gesellschaft trug in den Gedichten
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dieser Autoren zu einem neuen Frauenbild bei, und zwar als selbststindig denkendes
Wesen mit neuen Rechten und Pflichten. Aus unterschiedlichen Blickwinkeln, die oft
nichts anderes verfolgen als den prekidren Zustand der Psyche vor dem Hintergrund
gesellschaftlicher Realititen zu offenbaren, riickt die Institution Familie mit ihrer sozial-
politischen und privaten Dimension ins Zentrum ihrer Arbeit. Dazu Diane Wood
Middlebrook:

Finally they understood the dynamics of the family life in terms of Freudian
psychoanalysis. Their confessional poetry investigates the pressures on the family as an
institution regulating middle-class private life, primarily through the agency of the
mother”. (In: Parini and Millier 1993, 636)

Und Lowells Biograph, Ian Hamilton, setzt uns davon in Kenntnis, mit welcher Intensitit
Lowell sich Sigmund Freud zu lesen anschickte. “Every fault is a goldmine of discoveries,”
schrieb der Dichter 1953 in einem Brief an Elizabeth Hardwick und figte hinzu: ““I am a
walking goldmine™ (Hamilton 1983, 201). In seinem Artikel “Things are Going to Pieces:
Disintegration anxiety in The Dream Songs” bemerkte Martin:

Berryman himself underwent psychoanalysis for several years and was fascinated by
Freudian psychology throughout his life. His critical study of Hart Crane is partly
psychoanalytic, and he made a habit of writing down his dreams for self-analysis®. (In:
Kelly and Lathrop 1993, 191)

Anne Sexton verriet in zwei ihrer letzten Briefe (ASPL 1979, 411%), welche Bedeutung
Jungs Erkenntnisse fiir ihr Schreiben besallen. Sie zeigte Interesse, so Brenda Ameter in
threm Artikel ,,Anne Sexton’s Archetypal Poetry”, einen Kurs zu unterrichten, den sie
,,Creative Writing of Poetry [:] Raising of the Unconscious‘ nennen wollte (in: Bixler 1988,
90).

Die Kennedylegislatur versprach Entspannung sowohl im politischen als auch im sozialen
Leben der Amerikaner, doch die Ermordung J. F. Kennedys und die weiteren sukzessiven
Attentate auf Personlichkeiten des offentlichen Lebens tiberschatteten bald die lang
ersehnte Atmosphire des Liberalismus. Ingrid Kerkhoff fasste diesen Zeitabschnitt wie
folgt zusammen:

Epochenintern lassen sich die 60s in eine friihe, liberale Phase, die mit der Kennedy-
Administration begann und eine spite, ,,radikale Phase, die mit der Serie politischen
Attentate (die Kennedys, Malcolm X, Martin Luther King etc.) eingeleitet wurde,
unterscheiden. Wenn heute von den 60s die Rede ist, gilt das Interesse der ,,Vietnam-
Epoche® oder den Turbulent Years allgemein. Die Unterscheidung zwischen den liberalen
und radikalen 60s ist auch fiir die Geschichte der amerikanischen Lyrik entscheidend.
Wihrend die Lyrik der frithen 60er Jahre noch ganz unter dem Druck stand, das Erbe
der 50s abwehren zu missen, entstanden in den spiten 60er Jahren, insbesondere in den
ethnischen (,,Dritt-Welt“-) und feministischen communities, neue Poetiken, die der Lyrik
einen ginzlich anderen Realititsgehalt gaben. (Kerkhoff 1989, 15)

Plaths Kritik an dem amerikanischen Kapitalismus richtet sich implizit gegen jene Politik
der 50er und Anfang der 60er Jahre, die das Credo unterbreitete, Demokratie sei anhand
eines aggressiven Imperialismus zu sichern; eine politische Haltung, die den Kommu-
nismus und andere Regierungsformen offen als diktatorisch und undemokratisch katego-

3 Linda Gray Sexton, et. al.,, eds., Awune Sexton: A Self-Portrait in 1 etters (Boston: Houghton and Mifflin Company, 1979). Im
folgenden zitiert als ASPL.
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risch ablehnte und in In- und Ausland unermiidlich verfolgte. Eine Regierungsform, die
beachtliche Risse im sozialen Netz erfahren hatte, (auf internationaler Ebene sprach man
bereits von der imperialistischen Politik der USA) und die die damaligen Politiker immer
noch als ,,the real thing* priesen.

Durch Expansion und Perfektionierung der Massenmedien wurde beim Birger ein Wandel
in der Wirklichkeitserfassung erzielt, ein Wandel, der nicht nur Vorteile fir das System mit
sich brachte, sondern auch Nachteile. Denn nolens volens bewirkte er die EntbloBung
sozialer Ungerechtigkeiten auf nationaler sowie das Aufoktroyieren eines neben sich nichts
duldenden amerikanischen Imperialismus auf internationaler Ebene. Diese Brutalitit im
Gegensatz zu der von der amerikanischen Gesellschaft propagierten ,.heilen Welt™ - man
denke an Frauenzeitschriften wie Harpers Bazar oder Mademuoiselle, fur die Plath eine Zeitlang
arbeitete, an die Werbung oder an das Erziehungssystem der 50er Jahre - hatte sich ins
Wohnzimmer der ,heilen und gliicklichen Familie® Amerikas bereits eingeschlichen. Die
Medien hatten, in ihrem marktpolitischen Kampf um unternehmerische Expansion, diese
Aufgabe bereits Ubernommen. Eine Entwicklung, die zunehmend die Grenze zwischen
Privatsphiare und offentlichem Leben verwischte und bei der Berichterstattung, was
erfunden und was Tatsache war, aus merkantilen Grinden unkenntlich machte. Wihrend
in der Relation Arbeitgeber/Arbeitnehmer bzw. Anbieter/Verbraucher sowohl Ethik als
auch Moral nach und nach aus dem Miteinander unmerklich verdringt wurde, verschirfte
sich im Gegenzug die Skruppellosigkeit der Methoden in den Kommunikationsmedien
(TV, Rundfunk, Zeitschriften usw.) zugunsten eines globalen Merkantilismus (Vergl. etwa
die Suggestionskraft der Werbung bei beispielsweise General Motors, MacDonalds, oder Coca
Cola).

Nicht nur der Horror des Holocausts verkorperte schon damals einen ungebetenen Gast in
der Familie, sondern auch der Koreakrieg, die ,,Experimente® der Pharmaindustrie anhand
von Antikonzeptiva wie Thalidomide, wortber Plath ein gleichnamiges Gedicht schrieb
(SPCP™ 1982, 252). Themen, die sie mit Sorge erfiillten, wie folgender Auszug aus einem
Brief an ihre Mutter belegt: “The issues of our time which preoccupy me at the moment
are the incalculable genetic effects of fallout and [...] the terrifying, mad omnipotent
marriage of big business and the military in America” (ILH” 1975, 437-38). Das Gedicht
“Nick and the Candlestick” (SPCP 1982, 240-42) ist ecine Reflexion tber nukleare
Bedrohung. In einem Interview, (hier zitert nach Mazzaro), dullerte sie: ,,] am not a
historian, but I find myself reading more and more about history” (in: Lane 1979, 218).
Folgende Verweise aus Letters Home untermauern ihr Unbehagen beziiglich bedrohlicher
historischer Begebenheiten wie etwa 1956 die Invasion Ungarns durch Russland (ILH 1975,
284), die Bombardierung Agyptens durch England (LLH 1975, 282), eine 1960 in
Aldermason stattgefundene Demonstration gegen Atomkraftwerke (ILH 1975, 378), die im
November 1960 durch die Medien konstatierte Existenz eines ,,germ-warfare laboratory in
Maryland* (ILH 1975, 402; vgl. auch Rose 1991, 163), und nicht zuletzt Plaths Unbehagen
aufgrund von Nachrichten iiber die Atombombe (LLH 1975, 434). Uber die vorher
erwihnte Hinrichtung der Rosenbergs notierte sie am 19. Juni 1953 nicht ohne beif3ende
Ironie in threm Tagebuch:

34 Ted Hughes, ed., Sylvia Plath. Collected Poemrs New York: Harper & Row, 1982). Im folgenden zitiert als SPCP.

3 Aurelia Schober Plath, ed., Letters Home: Correspondence, 1950-1963 (New York: Harper & Row, 1975). Im folgenden
zitiert als [.H.
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They are going to kill people with those atomic secrets. It is good for them to die. So that
we can have the priority of killing people with atomic secrets which are so very jealously
and specially and inhumanly ours.

There is no yelling, no hotror, no great rebellion. That is the appalling thing. The
execution will take place tonight; it is too bad that it could not be televised... so much
more realistic and beneficial than the run-of-the-mill crime program. Two real people
being executed. No matter. The largest emotional reaction over the United States will be
a rather large, democratic, infinitely bored and causal and complacent yawn. (JSP 1982,
81)

Plaths Gesellschaftskritik ist, in einigen ithrer Gedichte, leicht tibersehbar, weil sie diese nur
sehr subtil ins lyrische Gebilde einflechtet, in anderen hingegen aufgrund des hierin
verwendeten beilenden Spotts so plakativ, dass man an den schockierenden
Sensationalismus der Boulevard Presse erinnert wird - man denke etwa an die schrillen
Verse in ,,Lady Lazarus®“ (SPCP 1982, 244-47) und “Daddy* (SPCP 1982, 222-24). Eine
Technik, die die Popart-Bewegung, beispielsweise die Arbeiten eines Andy Wharhol mit
einer kommerziellen ITkone, namentlich mit einer fomato soup can, ins Gedichtnis rufen, der
bekanntlich die Grenze zwischen Werbung (Media) und Hoéhenkamm-Kunst zu
verwischen suchte®. So denunziert die Lyrikerin unter Verwendung unterschiedlicher
literarischer Mittel ein kapitalistisches Wirtschaftssystem, das in seinem Drang nach
6konomischem Gewinn sich die Macht um jeden Preis zu sichern sucht, unter dem
Vorwand, sowohl den Frieden als auch den Komfort des menschlichen Daseins
gewihtleisten zu wollen. Oft erscheinen im Plathschen Werk Figuren, die Automaten,
(,,The Applicant™ SPCP 1982, 221) bzw. Scherenschnitte (,,Crossing the Water™ SPCP
1982, 190) verkorpern. Eine Form der Sozialkritik, die in der Literatur anhand des Motivs
der Umwandlung vom Belebten zum Unbelebten verbreitet ist. Ein Stil, der darauf abzielt,
einen unter ethischen Gesichtspunkten nicht zu rechtfertigenden technologischen
Fortschritt fiir die zunehmende Anonymisierung bzw. Verdinglichung des Menschen
haftbar zu machen, wie etwa W. H. Audens Gedicht ,,The Unknown Citizen* illustriert.
Eine sozialpolitische Anklage, die wegen der zunechmenden Entpersonlichungstendenz der
Konsumgesellschaft angestimmt wird. Fine Umkehrung des klassischen Topos, dessen
sich die Kunst seit alters her bedient, wie wir ihn am Beispiel Pygmalions, des zyprischen
Konigs und Bildners aus der griechischen Mythologie, des Golems in der judischen Mystik
und Legende, ferner am Beispiel von E. T. A. Hoffmans ,Der Sandmann®, einer
Kurzgeschichte, die wiederum dem Ballett ,,Coppelia“ Pate stand, und im 20. Jahrhundert
am Beispiel von George Bernard Shaws moderner Version von Pygmwalion, und in jingster
Zeit aus Hans Bellmers und Unica Zurns Puppen-Darstellungen kennen. Den Stellenwert
der Frau in der amerikanischen Gesellschaft fasste die noch unverheiratete Plath
argwohnisch in einem Tagebucheintrag wie folgt zusammen:

To yearn for an organism of the opposite sex to comprehend and heighten your
thoughts and instincts, and to realize that most American males worship woman as a sex
machine with round breasts and a convenient opening in the vagina, as a painted doll
who shouldn’t have a thought in her pretty head other than cooking a steak dinner and
comforting him in bed after a hard 9-5 day at a routine business job. (JSP 1982, 21-22)

36 In seinem Artikel “The Avagant-Garde and Experimental Writing” weist Sayre auf tiefgreifende Verinderungen, die
sich ab 1960 in der Kunst manifestieren. Zu diesem Zweck zitiert er aus Frederic Jamesons “Postmodernism and
Consumer Society” (1983) eines dieser Merkmale: “The effacement in it [the new avangart-art] of some key boundaries
or separations, most notably the erosion of the older distinction between high culture and so-called mass or popular
culture” (Sayre 1988, 1178).
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Aus dieser bitteren Erkenntnis u. a. erwachsen viele ihrer in Poesie umgesetzten
Betrachtungen iiber den Kampf um Chancengleichheit zwischen den Geschlechtern.

Eines wird hier evident: Sowohl die Prisentation der sauberen und komfortablen
Haushalte als auch die Darstellung der Familie in der damaligen amerikanischen Werbung
tauschten bewusst Gliick, Harmonie und Geborgenheit vor. Der nicht selten
konfliktbeladene Hintergrund dieser Fassade ist das eigentliche Terrain der Confessional
Poetry. 1965 beispielsweise schrieb und inszenierte Lowell The Old Glory, ein Theaterstiick,
das ,,the hypocrisy of American government and instituitions® (Flanzbaum 1995, 45)
angreift. Ein anderes beliebtes Sujet dieser Bewegung bildet die Darstellung der
Zerrissenheit des Ichs in einer widerspriichlichen und hochst technologisierten Welt -
Menschen, die im Schein und Sein verwickelt nicht mehr fihig sind, einen angemessenen
Ausweg aus diesem Dilemma zu finden. Als Bekundungen hierfiir zahlen u. a. der Zulauf
zu religiosen Sekten sowie der Boom in der praktizierenden Psychologie. Sozialpolitisch
war das im Groflen und Ganzen der Hintergrund, vor dem sich die Confessionals formierten.

Es folgt ein kurzer literaturhistorischer Uberblick zu ihrer Entstehung. Von den
,konservativ-kulturkritischen Agrarians und New Crities um Allen Tate, John Crowe
Ramson und Randall Jarrell (Pfister 1982, 188) erwarb die Schule der Confessionals im
Hinblick auf Form und Asthetik Wichtiges und Grundlegendes. Lowell, so Hobsbaum in
seiner Studie A Reader’s Guide to Robert Lowell, besuchte St Mark’s School unter der Leitung
von Richard Eberhart, der wiederum bei I. A. Richards und den New Critics studiert hatte,
was den Autor zur folgenden AuBerung veranlasste: ,, The kind of poet I am was largely
determined by the fact that I grew up in the heyday of the New Criticism” (Hobsbaum
1988, 14). Ein Wissen, das die noch nicht konsolidierte Bewegung insbesondere den von
Lowell geleiteten creative writing workshops zu verdanken hat. Das einflussreiche Werk Theory
of Literature von René Wellek und Austin Warren beherrschte die damalige
interpretatorische Praxis. Ferner illustrierten T. S. Eliots ,, The Waste Land®, W. H. Audens
langes Gedicht ,,The Age of Anxiety. A baroque eclogue®, Robert Frosts Naturlyrik, Ezra
Pounds ,,The Cantos®, William Carlos Williams Pazerson, Ginsbergs “How/” die literarische
Heterogenitit sowie den Geschmack der Zeit. Unter diesen Voraussetzungen bahnte sich
in den spiten 40er und Mitte der 50er Jahren ein neuer Schreibmodus in der Lyrik an.

Weder auf das Manifest eines einzelnen noch einer Dichtergruppe ist der Ursprung der
Confessional Poetry zurtickzufihren. Vielmehr ist sie zu verstehen als die mehr oder weniger
zur gleichen Zeit stattfindende Einzelreaktion mehrerer Autoren auf die Aullenwelt und
den bereits kanonisierten Duktus der Lyrik der 50er Jahre in den Vereinigten Staaten.
Autoren, die unabhingig von einander Gedichte zu schreiben begannen, in einem Stil, den
Rosenthal in The New Poets: American and British Poetry Since World War 11 als Preisgabe von
Personlichem apostrophierte und der demzufolge in die Literaturgeschichte mit der
Bezeichnung Confessional Poetry einging. Obgleich Rosenthal im gleichnamigen Werk neben
dem subjektiven Gehalt auch die Relevanz des offentlichen Kontexts, in dem diese Texte
eingebettet sind, erkennt und erwihnt, erlangte die Rubrizierung Confessional Poetry in ihrer
Hauptbedeutung als personliche Beichte das gré3te Gewicht. Denn ,,the private life of the
poet himself, especially under stress of psychological crisis” bilde, so der Kritiker, den
Schwerpunkt (“a major theme®) in diesen Texten. Obwohl er an gleicher Stelle folgerichtig
bemerkt: ,,Often it is felt at the same time as symbolic embodiment of national and cultural
crises” (Rosenthal 1967, 15), iibte diese fast nebenbei gemachte AuBerung keinen groBen
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Einfluss auf die kommende Rezeption der Confessionals aus. Zur Erliuterung der
Entstehung dieses Schreibmodus duf3erte James E. B. Breslin in seinem Aufsatz ,,Poetry*:

Lacking a leader, a geographical center, or a ringing manifesto, the confessional
movement was less the result of a shared program for poetry than the result of
independent writers working along similar lines at more or less the same time. (In: Elliot
Columbia 1iterary History of the United States 1988, 1087)

Zwischen etwa 1952/53 (vgl. Hamilton 1983, 188 ff.; und Hobsbaum 1988, 72-3) und
1959 komponierte Robert Lowell jene Gedichte, die eingangs von vielen Literaturkritikern
als Ursprung des konfessionellen Schreibstils betrachtet und 1959 unter dem Titel Lsfe
Studies veroffentlicht wurden (In: Parini and Miller 1993, 637). Im Herbst 1957 hatte W. D.
Snodgrass, der bei Lowell studiert hatte’, Teile seiner Gedichtsammlung Heart’s Needle
(1959) in der Anthologie The New Poets of England and America publiziert. Anne Sexton, die
den von Robert Lowell 1958/1959 geleiteten creative writing workshop an der Bostoner
Universitit besuchte, an dem auch George Starbuck (Axelrod 1978, 243) und Sylvia Plath
(Hobsbaum 1988, 73) teilnahmen, hatte bereits den grofiten Teil ihres Gedichtbands To
Bedlam and Part Way Back (1960) geschrieben. John Berryman hatte schon 1955 jene
Sammlung von Sonetten™, die spater unter dem Titel The Dream Songs veroffentlichen wird,
zu schreiben begonnen (in: Elliot 1988, 1087). Trotz dieser zeitlich sehr verschrinkten
Initialproduktion gilt Lowells Life Studies hiutig noch als das erste Werk, das in einem Stil
verfasst wurde, der Schuldbekenntnisse offenzulegen vorgibt. Fine Schreibart, die M. L.
Rosenthal in einem Artikel (1958) tuber Lowells Life Studies fur The Nation als ,,impure art*
beschrieb, mit der Begrindung sie sei “magnificently stated [...]* einerseits, andererseits
. --] unpleasantly egocentric*”.

Wihrend Lowells Workshop an der Bostoner Universitit im Jahre 1958 stellte Sexton, die
1957 eine Woche lang an einer von Snodgrass geleiteten Arbeitsgruppe (Antioch Writer's
Program) teilgenommen hatte, den Anwesenden ihr Gedicht ,, The Double Image* (CPAS"
1982, 35) zur Diskussion. Der Text ist Snodgrass’ zehnteiliges Gedicht ,,Heart’s Needle*
insofern verpflichtet, indem er auch die Eltern-Kind-Beziehung-Thematik behandelt und
sich auflerdem einige seiner Reime ,,ausleiht™. Sextons Gedicht unterscheidet sich hiervon,
indem es Intimes und Offentliches deutlicher als Snodgrass’ Text ausarbeitet und zu einem
Ganzen verschmelzen lisst. Denn ,,The Double Image* stellt die Figur der Mutter als ein
von der Gesellschaft vorgeschriebenes soziales Konstrukt dar, eine Rolle, die sich das
perspektiverzeugende Medium des Textes anzunehmen verweigert.

37 ,Snodgrass, a returning veteran of World War II, had been Lowell’s student at the University of Iowa writer’s workshop
during Lowell’s stints of teaching there in 1950 and again in 1953. Lowell kept a rather paternal teachetly eye on him—
in Lowells case this would always be a rivalrous eye—and was thus more than usually interested in Snodgrass’s
accomplishments.* Zitiert nach Diane Wood Middlebrook, ,,.What Was Confessional Poetry®, in: The Columbia History of
American Poetry, edited and introd. by Jay Parini and Brett C. Millier New York: Columbia, 1993), 639.

38 Berrymans allgemeine Verwendung des Sonetts (d.h. die klassische Form in dem 1947 entstandenen jedoch erst 1967
verdftentlichten Berryman’s Sonnets als auch die von thm fiir The Dream Songs neue ins Leben gerufene Sonettgestaltung)
in einer Zeit, in der free und blank verse den Ton angaben, wirkte, wie Simpson in A Revolution in Taste. Studies of Dylan
Thomas, Allen Gingsberg, Sylvia Plath and Robert Lowell bemerkt, geradezu innovativ (Simpson 1978, 162).

3 Zitiert nach Diane Wood Middlebrook, ,,What Was Confessional Poetry®, in: The Columbia History of American Poetry,
edited and introd. by Jay Parini and Brett C. Millier (New York: Columbia, 1993), 636.

40 Linda Gray Sexton, ed., The Complete Poems of Anne Sexton (Boston: Houghton and Mifflin, 1981). Im folgenden zitiert als
ASCP.
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Der Schreibduktus der Confessionals orientiert sich primir an einer wesentlich subjektiven
Darstellungsform sowohl der Innen- als auch der Aulenwelt. Ein Duktus, den sie bewusst
wihlten und der sich vieler Elemente des autobiographischen Schreibens bedient. Mittels
dieser Konvention erwecken sie einerseits den Findruck, personliche Turbulenzen ohne
Manipulation in den Text zu inkorporieren, ihm Nihe, Intensitit und Glaubwirdigkeit zu
verleihen; andererseits behaupteten sie, sich (angeblich) widersprechend, biographische
Angaben seien absichtlich entstellt. Folgende Beispiele mégen dieses irritierende Pendeln
zwischen Fiktion und Wirklichkeit illustrieren. Sextons Dichtung kann prima vista als die
wirklichkeitsgetreue Lebensdarstellung einer Tochter, Ehefrau und Mutter gelten, die den
Alltag nicht zu bewiltigen vermochte. Thr Werk gibt im GroBlen und Ganzen vor, die
Chronik einer gescheiterten Existenz zu sein. IThre Gedichte prisentieren ihr Leben, wie
Sexton selbst einmal sagte und viele ihrer Leser und Kritiker immer noch glauben: ,,the
way it really was® (Kevles 1971, 180). Dazu Sexton in einem Interview:

In the beginning the doctor said, “Write down your feelings because someday they might
mean something to somebody. No matter how despairing you are, there are other
people, going through this who can’t express it, and if they should read it, they would
feel less alone.” And so he gave me my little reason to go on; it shifted around, but that
was always a driving, driving force. (Zit. nach D. H. George 1988, 30)

Auffillig im Zitat sind AuBerungen wie feelings, mean something und express it. Ausdriicke, die
sich, wie im Verlauf dieser Arbeit belegt wird, miihelos in die geldufigen Definitionen von
Lyrik eingliedern lassen. Und dem Rat ihres Psychotherapeuten folgend entschied sich die
Autorin, ihre ,,Gefthle in einer Schreibform festzuhalten, die scheinbar am besten
geeignet hierftr ist: Lyrik. Betrachtet man diesen Ratschlag vor Robert Lowells 1961 in
einem Interview durch Frederick Seidel der Paris Review gemachten AuBerung iiber den
autobiographischen Gehalt im Gedicht, in dem Lowell meinte, der Leser sollte den
Eindruck haben: ,,he was getting the real Lowell“", so erlangt das obige Zitat eine andere
Dimension. Denn allmihlich beginnt es, manifest zu werden, wie die psychologische Praxis
bei der Aufbereitung des Materials dazu beitrug, den althergebrachten autobiographischen
Schreibmodus fiir die Lyrik zu modifizieren. Im Kapitel 4 dieser Untersuchung wird
anhand einiger Beispiele erldutert, wie die theoretischen Schriften der Psychoanalyse das
Dichten der Confessionals anreicherten”. So wird der psychoanalytische Diskurs zu einem
der Kompositionsprinzipien ihrer Texte"”, insbesondere die Betrachtungsweise der Familie,
wie folgendes Zitat von Diane Wood Middlebrook attestiert: “[The clonfessional poets
wrote about the instability of the institution of the family from the inside, and in analytical
language partially supplied by psychoanalysis® (in: Parini and Millier 1993, 647).

41 “Interview with Robert Lowell”, The Paris Review (spring 1961): 70, zitiert nach Fileen M. Aird ”Poem for a Birthday” to
Three Women: Development in the Poetry of Sylvia Plath”, Critical Quarterly (winter 1979), in: Linda W. Wagner, ed., Sy/via
Plath The Critical Heritage, 1988, 196.

42 Im Fall Plaths beispiclsweise schrieb Judith Kroll: ,,;she was familiar with literary and psychoanalytic archetypes and
symbols, both through the psychotherapy she had undergone and through her readings, which included Jung, Frazer,
Rank, Freud and Graves, and her college honorts thesis on the “double personality” in Dostoevsky” (Kroll 1976, 13).

43 Der freudianisch inspirierte Gedanke, Kunst sei bei der Bewiltigung schwieriger psychischer Situationen f6rderlich,
erfreute sich zu dieser Zeit groB3er Popularitdt. Auf Anraten von Dr. Merrill Moore, selbst ein fruchtbarer Schriftsteller
und Frau Lowells Psychiater, nahm Robert Lowell Kontakt mit dem Romancier Ford Madfox Ford auf, der den Ruf
hatte, junge Talente gerne zu ermutigen. (Hobsbaum 1998, 11)

28



In welchem Ausmal3 die anhand der Fachliteratur zu Hause weitergefiihrte Erforschung
der Psyche, als Folge und Erginzung einer psychoanalytischen Therapie — eine Praxis, die
in Amerika der 50er Jahre zum Modetrend wurde - im Dienste des Literatentums dieser
Lyriker stand, haben bereits zahlreiche Studien behandelt. Helen Vendler in ,,John
Berryman: Freudian Cartoons® in The Given and the Made: Strategies of Poetic Redefinition, aus
dem das folgende Zitat stammt, mag hier als einleuchtendes Beispiel dienen.

The same general point — that the experience of Freudian therapy generated new formal
subgenres of lyric — applies also, in different ways, to the work of Sylvia Plath, Anne
Sexton, Adrienne Rich, James Merrill, Frank Bidart, Louise Gliick, and, somewhat less
obviously, Elizabeth Bishop and John Ashbery. (Vendler 1995, 31)

Das Ende der 50er Jahre in den USA herrschende kulturelle, soziale und berufliche Klima
fir Frauen insbesondere forderte es in vielerlei Hinsicht geradezu heraus, sich kritisch mit
den von Politik und Gesellschaft vorgeschrieben Geschlechterrollen auseinanderzusetzen.
Beide Autorinnen, Sexton und Plath, nahmen sich dieser Problematik an. Sie erklirten den
Konventionen einen Kampf, der sich aus heutiger Sicht als eine nattrliche Reaktion auf
Fremdbestimmung verstehen ldsst. Im diesem Spannungsfeld vollzogen sich viele ihrer
Texte. Trotzdem reagierte noch 1970 die Literaturkritik beispielsweise auf Sextons Werk
mit einem harten Verdikt, namlich: ,,They are not poems, they are documents of modern
psychiatry and their publication is a result of the confusion of critical standards in the
general mind” (Gullans 1970, 498).

Die Tatsache, dass Sexton u. a. ihre therapeutischen Sitzungen als Ausgangspunkt ihres
Schreibens nutzte, wird im Laufe der Lektiire ihres Werks nicht nur fiir den psychologisch
Kundigen evident, sondern ist, wie bereits erwahnt und das folgende Zitat aus ,,Poets and
Friends* von Kathleen Spivack verdeutlicht, anderwirts nachhaltig dokumentiert:

She tape-recorded most of her psychiatric sessions and played them over to herself, since
her poems were, many of them, records of her psychological struggles, we speculated on
what they would have been like had Anne Sexton been involved in a form of therapy
other than Freudian. Both Anne and Sylvia [Plath] were, in fact, obsessed with a
Freudian framework. (Spivack 1988, 31)

Zur therapeutischen Wirkung, welche der Kunst oft zugeschrieben wird, duferte sich
Sexton in einem Interview polemisch:

Any poem is therapy. The art of writing is therapy. You don’t solve problems in writing.
They're still there. I've heard the psychiatrist say, ,,See, you've forgiven your father.
There it is in your poem.”“ But I haven’t forgiven my father. I just wrote that I did.
(Packard 1970, 46)

Zu einem anderen Anlass sagte sie: ,,] am an actress in my own autobiographical play*
(Kevles 1971, 189). Eine Aussage, in der nicht nur Shakespeares Diktum ,,All the world is a
stage and all the men and women merely players™ (As you like it, 2. Akt, 7. Szene) und Keats
Verstindnis von der Personlichkeit des Dichters als ,,chamileonartig® widerhallt, sondern
auch erkennen lisst, wie bewusst sich Sexton bei der Produktion von Literatur des
,Rollenspielens® war. Februar 1962 machte sie bei einer Prisentation ihrer Arbeit am
Radcliff Institute, so Middlebrook in threm Artikel “Anne Sexton at the Radcliffe Institute”,
folgendes Statement: ,,Every poem has its own voice, like an actor,” und fugtehinzu: ,,I can
be very personal but ’'m not being personal about myself* (in: George 1988, 217). Was sie
uns hier aus ihrer empirischen Schreibpraxis offen legt, hat spiter die Personlichkeits-
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psychologie neu formuliert, namlich - vereinfacht ausgedriickt - dass es kein monolithisch
festes Ich gibt, sondern eine Vielzahl von Ich-Konstruktionen. Anhand ihrer Lyrik zeigt
sich exemplarisch, wie die Personlichkeit in unterschiedlichen Situationen und mit Hilfe
unterschiedlicher Ich-Erscheinungsformen sich kaleidoskopartig verdndert. ,,What [...] can
a ‘self’ be, fragte Joseph Wood Krutsch in einem beinah rhetorischen Ton, “except what
it is being from moment to moment?”” (Zit. nach Thornbury 82).

Sextons Auferung betrifft zum einen die bewusste Suche nach der rea/ Anne Sexton, zum
anderen das grof3e Thema der Philosophie aller Zeiten: die faszinierende Ergrindung des
Selbst. Fin Drang nach Introspektion, der sich in der Bandbreite der Literatur im
allgemeinen und in der Lyrik insbesondere - wie uns zumindest die idltere Theorie tiber
Lyrik glauben lassen will, heimisch fihlt. In einem ihrer Gedichte: ,,Said the Poet to the
Analyst™ (ausfiihrliche Textanalyse an gegebener Stelle) ldsst sie eine der im Text
gestalteten Figuren, ausgerechnet den Dichter, selbstbewusst behaupten: von dem, was ich
sage/schreibe ,,I admit nothing®. Vergleicht man diese Textstelle mit obigem Zitat, so wird
klar, wie kongruent poetologische Theorie und Schreibpraxis sich bei Sexton in diesem Fall
decken. Denn hier wird ein fundamentales Recht eingefordert, nimlich die Ergebnisse
eines Reflexionsakts in der Gestalt einer Position, einer Haltung, einer Stellungnahme
nachtriglich korrigieren zu durfen. Was sich beim ersten Blick etwa als die ,,Unlauterkeit®
des Dichters (ethos) zeigte, entlarvt sich bei genauerer Betrachtung als die zwangslaufige
Kluft, die zwischen Wortgestalt und Wortinhalt bzw. zwischen Wort und Tat existiert. Fin
strategischer Schachzug, der bei der schriftlichen Wiedergabe von Wahrgenommenem
darauf abzielt, die traditionell geldufige autorseitige Haftung fiir die Wahrhaftigkeit seines
Produkts unerwartet in Frage zu stellen. Dieser Fall exemplifiziert, was eine kritische
Auseinandersetzung mit den Kategorien empirischer Autor, perspektiverzeugendes
Medium, Bezeichnetes und Bezeichnendes fiir den Leser zutage fordern kann. Vor einem
solchen Hintergrund betrachtet, tbertrigt die Aussage [ am an actress in my own
autobiographical play (Kevles 1971, 189) ganz im Sinne Shakespeares / Calderons die
herkémmlichen Konzepte von Ich und Wirklichkeit in eine Dimension, in der sie ihr
Leben auf der Bithne der Lyrik und anhand von Ich-Rollen vor einem nach Voyeurismus
lechzenden Publikum mit all den Versatzstiicken, die die Illusion von Authentizitit
heraufbeschworen, virtuos inszeniert. Dieser Schreibmodus verheil3t ihr intellektuelle
Annerkennung sowie finanziellen Erfolg. In der heutigen Zeit illustriert dies die
erfolgreiche Vermarktung der eigenen Biographie.

Thre Position ldsst sich ferner mit Hilfe von Erkenntnissen aus der psychoanalytischen
Theorie der Objektbezichungen* so wie sie u. a. von Otto Kernberg ausgearbeitet wurde,
besser erkennen. Denn Sextons Auffassung von dem, was die Basis fiir das Verstehen des
Selbst bildet, steht Kernbergs Definition des Ego sehr nah. Denn nicht eine wie auch
immer geartete, feste Identitit ist der Gegenstand der Untersuchung in der Theorie der
Objektbeziehungen, sondern die Voraussetzungen, deren es bedarf, damit sich ein Ich
konstituieren kann. So ist dieses Ich-Konstrukt, in Kernbergs Worten, nichts anders als ein
»»|---] Prozess von Synthese und Anpassung zwischen innerem Leben und duflerer Realitit,
der ein Gefiihl persénlicher Kontinuitit und Gleichheit in der gefthlten Erfahrung
erzeugt, ein ,,Selbst™ zu sein® (Zit. nach Jaegle 1995a, 19).

4 Vgl. auch Stendel 2003, 9, insbesondere Fulinote 37. Unter Abschnitt 2. ,,Systemtheoretische Perspektiven auf die
moderne Subjekt-Problematik® (7-31) setzt Stendel die neueren Ergebnisse auf diesem Gebiet in Zusammenhang mit
Literatur, insbesondere die Funktion des Schreibens bei der Identititsbildung und deren Wechselbezichungen.
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Auf die Frage, wer bin ich? antwortet Sexton in ihrem ersten Gedichtband, To Bedlam and
Part Way Back, indirekt mit einer literarischen Vorlage aus der griechischen Tragddie,
nimlich Odipus Rex, direkt mit einem Diktum aus der Philosophie (Schopenhauer) und
untermauert das Ganze zu guter Letzt mit Ergebnissen aus den eigenen psychoanalytischen
Sitzungen in literarisierter Form. Thre Texte verdeutlichen, was fiir eine unerschopfliche
Quelle das Selbst fiir die Literatur ist.

Die neueren systembiologischen und kognitivwissenschaftlichen Forschungsergebnisse
nach Humberto R. Maturana und Francisco J. Varela, die in ihren Bemthungen, das Selbst
zu verstehen, ,nicht ding-fest gemachte ,Subjekte™, sondern die ,,Voraussetzungen
jedweder Subjektkonstitution bzw. -konfiguration |[...]* in den Mittelpunkt der Diskussion
stellen, hat Dietmar Jaegle in seiner Dissertation Uber das Ich im Gedicht in fruchtbarer
und einleuchtender Weise in die literaturwissenschaftliche Diskussion eingebracht. Denn
»[nJicht (philosophisch) abstrakt, sondern nur unter Beriicksichtigung in seinen
(selbsterzeugten) Zusammenhingen® sei eine Anniherung an das Ich moglich (Zit. nach
Jaegle 1995a, 11). Hierbei ist die Sprache, wenn nicht das einzige, so doch ein
aufschlussreiches Vehikel, ohne dessen Hilfe Lernen und Verstehen, im Sinne des Sich-
bewusst-werdens kaum denkbar ist. Eine Schlussfolgerung, die in den neusten
Forschungsergebnissen tiber Ontologie deutlich zur Sprache kommt. Denn hierin werden
Ich und Sprache wie folgt erfasst: ,,Auch und besonders als Wesen, dessen (Bewusst-)Sein
(nur) zusammen mit Sprache zu (be)denken ist.* Sextons empirische Erfahrungen kénnen
als praktische Illustration dieses erkenntnistheoretischen Zusammenhangs dienen. Denn
die Vieldimensionalitit des Ichs in ihrer plastischen Erscheinung kann nur in Funktion zu
seinem Handeln erkennbar werden, wobei die Summe all seines Handelns die Impression
dessen, was man unter Identitit kennt, vermittelt.

AuBerungen der Confessionals zar Richtigstellung vermeintlich authentischer autobio-
graphischer Angaben in ihren Gedichten wurden wihrend der Frithphase der Rezeption
von vielen Literaturkritikern missinterpretiert. Ein Umstand, der im Grofen und Ganzen
sich aus drei Griinden erkliren ldsst: erstens aufgrund des Mangels einer geeigneten
Interpretationsterminologie, zweitens aufgrund des damals noch zu geringen zeitlichen
Abstandes zwischen Publikation und Rezeption der Texte, und drittens infolge des engen
Nexus zwischen Kunst und Inspiration (bzw. seelischer Pathologie), ein Zusammenhang,
der im westlichen Denken die Kunst seit der Antike hartnickig begleitet”. Dazu gesellt
sich ein reichhaltiges Arsenal von psychoanalytischem Wissen, das diese vier Autoren, jeder
auf seine Weise, wihrend klinischer Behandlung selbst anlegten und in ihren
Schaffensprozess zielstrebig zu integrieren suchten. Berryman beispielsweise sagte in einem
Interview fur The Paris Review in Winter 1972 durch Peter Stitt: “My idea is this: the artist is
extremely lucky who is presented with the worst ordeal which will not actually kill him*
(Stitt in: Thomas 1988, 44). Welche Bedeutung Berryman dem ILeiden, psychisch oder
physisch, zuschreibt wird dann offensichtlich, wenn man an gleicher Stelle weiter liest: ,,At
this point he’s [the artist] in business. Beethoven’s deafness, Goya’s deafness, Milton’s

45 Robert Graves liefert uns ein anschauliches Bild des Prototyps eines Dichters im 19 Jahrhundert: ,,the typical Romantic
poet of the nineteenth century was physically degenerate, or ailing, addicted to drugs, and melancholia, critically
unbalanced and a true poet only in his fatalistic regard for the Goddess as the mistress who commanded his destiny”
(Graves 1990, 25). Baudelaire beispielsweise war der Meinung, dass Opium, Haschisch und Wein eine aktivierende
Wirkung auf die “mémoire involuntaire” auszuiiben vermochten (vergl. Pestalozzi 1970, 182).
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blindness, that kind of thing* (ebd. 44). Die Frihrezeption der Confessionals erfasste, um mit
Freud zu sprechen, vor allem eins: den Kiinstler als Neurotiker, das Gedicht als Therapie.

Es wire zwar nicht passend, das Werk dieser Dichter, insbesondere das Plaths oder
Sextons, als politische Dichtung einzustufen, doch die Themen, die sie behandeln, sind
historisch betrachtet die Destillation gesellschaftlicher Umstinde. Vornehmlich in den 60er
Jahren erwuchs in der amerikanischen Lyrik das politische Bewusstsein. Lowells Werk
zeigt, wie ein flichtiger Blick darauf offenbart, eine sorgfiltige Integration geschichtlichen
Materials vom Alten Testament, Uber die Antike, das Hellenistische Zeitalter, das
Romische Imperium, das Mittelalter, bis hin in die 70er Jahre. Im 20. Jahrhundert sind die
Eisenhower-Ara, die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg, der Holocaust sowie medizinische
Versuche mit radioaktiven Material an Menschen Themen, derer sich die Confessionals
allgemein unverhohlen bedienten. Sextons Mangel an Selbstwertgefiihl, den sie selbst als
thr Problem auffasste, und welchen sie auf Anraten ihres Psychoanalytikers schreibend zu
konfrontieren suchte, kann auch als eine der Konsequenzen der Auseinandersetzung eines
Individuums mit seiner Zeit zurickverfolgt werden. Eine Zeit, die sich wegen ihrer
Bigotterie leicht als schizophren diagnostizieren lasst.

Untersucht man die Dichtung Sextons vor der Folie politischer und sozialer Umstinde, so
lisst dieser Hintergrund bald erkennen, dass sie cher ein Kind ihrer Zeit als eine
AuBlenseiterin war. Thre Rockband ,,Anne Sexton and Her Kind* riickt sie namlich eng an
Gesellschaftsphinomene wie etwa den Popsinger Bob Dylan, an Musikereignisse wie
Woodstock, an politische Jugendproteste gegen den Korea- und den Vietnam-Krieg sowie an
Protestbewegungen gegen die sexuelle Repression. Auch der Name des Schriftstellers und
Psychologen Timothy Leary mit seinen psilocybin-Experimenten an der Harvard
Universitit darf hier nicht fehlen. So befruchteten sich solche Gesellschaftsereignisse und
die Produktion von Literatur gegenseitig: man denke beispielsweise an Ginsbergs How/und
die Beat Generation.

The poetry considered here reflects three emphases found widely in American poetry in
the 1960’s: a preoccupation with the inner world of the psyche and its relation to the
world of everyday existence; a revaluation of the imagination as the faculty of discovery
and creation; and a blurring of lines which have separated the poem from such other
kinds of writing as the notebook, diary, documentary, history, or confession. (George,
»Beyond the Pleasure Principle: Anne Sexton’s ‘The Death Baby™, in University of
Hartford Studies in Literature, 15:2 (1983), 100)

Der Themenkomplex, den Sexton mit Vorliebe zu Literatur umformte, war, so kann es aus
heutiger Sicht gedeutet werden, der Schritt, den damals viele Frauen hitten gehen wollen,
mussten es jedoch moglicherweise aus Angst vor gesellschaftlichen Repressalien, vielleicht
sogar vor sozialer und/oder beruflicher Ausgrenzung unterlassen. Denn die amerikanische
Frau der 50er Jahre musste sich, wollte sie dem geltenden Frauenideal entsprechen, wie
folgendes Zitat belegt, der ihr von der Gesellschaft vorgeschriebenen Rolle anpassen. Betty
Friedan zeichnete in ihrer Untersuchung The Feminine Mystique aus diachronischer Sicht das
Bild der vorbildhaften Amerikanerin jener Zeit:

The suburban housewife—she was the dream image of the young American women and
the envy, it was said, of women all over the wotld. The American housewife—freed by
science and labor-saving appliances from the drudgery, the dangers of childbirth and the
illnesses of her grandmother. She was healthy, beautiful, educated, concerned only about
her husband, her children, her home. She had found true feminine fulfillment. (Zit. nach
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Monika Socha in Die Todesthematik im lyrischen Werk Anne Sextons. Aus: Betty Friedan, The
Feminine Mystique. New York: W. W. Norton, 1963, 18)

Maxine Kumin, Sextons Freundin und Kollegin am Rade/jff Institute, pries Friedans Werk
einerseits wegen des ironischen Tons, in dem die Studie verfasst ist, andererseits wegen der
aufklirenden Haltung der Autorin gegeniiber ,,the sexual solipsism of Sigmund Freud*
(Wood Middlebrook 195).

Ein anderes Zeitdokument, welches Aufschluss tber die Rolle der Frau jener Zeit bietet, ist

Ferdinand Lundberg and Marynia Farnham’s Modern Woman: The Lost Sex, published
1947 and recirculated as the popular wisdom of magazines, sex handbooks, and films
throughout the 1950s. [It] presented the sexually normal woman as naturally passive in
disposition and exclusively procreative in ambition. The unmarried career woman was
not merely pitiably unfulfilled but dangerous, a menacing man-imitator who must be
barred from contact with children, especially as teachers. (Van Dyne 1993, 69)

Auch wenn zu jener Zeit, das so konzipierte Rollenverstindnis in Frage zu stellen, schon in
der Luft lag, man denke an das Leben solcher Frauen wie Ann Miller, Billy Holiday, Judy
Garland, oder Janis Joplin, propagierte die Politik der 50er Jahre (ungeachtet der
Benachteiligung der Frau) die Familie als festen Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens.
Denn die staatstragende Institution Familie galt als das Organ, das Ordnung und
Zusammenhalt in der amerikanischen Gesellschaft insbesondere in deren Mittelschicht
stiftete. Sexton brach kategorisch mit der traditionellen Distribution der Rollenzuweisung
in dieser Konstellation und ihrer geschlechtsspezifischen Denkweise. Werke wie The Second
Sex von Simone de Beauvoir (1947) und Kinseys Report Uber die Sexcualitit der Frau (1953)
waren im Umlauf und zeigten ihre Wirkung. Sexton hielt ihre Reaktion auf diese
Scheinwelt wie folgt fest:

I was trying my best to lead a conventional life, for that was how I was brought up, and it
was what my husband wanted of me. But one can’t build little white picket fences to
keep nightmares out. The surface cracked when I was about twenty-eight. I had a
psychotic break and tried to kill myself. (Kevles 1971, 160)

Thre Dichtung thematisiert viele jener Konflikte, die nach 1944 nicht linger im Zaum zu
halten waren. Eine Reaktion, die Simone de Beauvoirs Formulierung ,,One is not born, but
rather becomes, a woman® (Beauvoir 1970, 249) unermudlich variiert. Nach dem Zweiten
Weltkrieg, in einer Atmosphire verdachtiger Ruhe, begann das Weltbild zu brockeln: die
Frau musste an den Kochherd zuriick, die Jugend entdeckte den Rock, wurde politisch
aktiv, fing an, ihre Burgerrechte einzufordern, hinzu kam die sexuelle Befreiung, spiter die
Pille. Um sich Gehor zu verschaffen, bekdmpften sie paradoxerweise die Gewalt des
Staates mit Gegengewalt. Middlebrook, eine der Rezensentinnen Sextons, fasste die
Gebiete, mit denen sich die Autorin in ihrem Werk auseinandersetzte, folgendermal3en
zusammen:

Her poetry is imbued with the era of her coming-of-age as a wife and mother, under the
Eisenhower presidency and the ambience of conformity it shed: grey flannel for men and
compulsory domesticity for women, the cold war, nuclear politics. Sexton’s work offered
the mental hospital as a metaphorical space in which to articulate the crazy-making
pressures of middle-class life, particularly for women. (Middlebrook 1991, 274)

In ihrem Buch My Mother /| My Self: the Danghter’s Search for ldentity atrgumentierte die
amerikanische Feministin und Bestsellerautorin Nancy Friday, dass “women of [her]
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generation had been reared by their mothers to conform to a prefeminist ideal of

womanhood from which they would have to struggle to liberate themselves” (Encyclopedia
Britannica © CD-ROM 1994-2001).

Im Laufe der Zeit trug die ungliickliche Bezeichnung Confessional dazu bei, das Werk
Sextons als die zwei Seiten ein und derselben Medaille zu betrachten: entweder als
personliche Beichte im sakralen Sinne, oder in einer sikularisierten aber pathologisierten
Version, als geistige Krankheit. Seit geraumer Zeit setzt sich die feministische
Literaturkritik mit Sextons Werk erneut auseinander. Als Schwerpunkt gilt, die Stellung der
Frau in der Zeit, in der sie ihr Werk verfasste, mit all ihren geschlechtsspezifisch
sozialpolitischen Implikationen zu erarbeiten. Andere Untersuchungen bemithen sich
darum, ihre Poetik im Lichte ihrer Vorkimpferinnen zu betrachten, hierbei sind Sara
Teasdale oder Virginia Woolf u. a. zu erwidhnen. Thre Auseinandersetzung mit dem Tod

wird oft in Verbindung mit Dickinsons Dichtung gebracht%.

Bei niherer Betrachtung dieser Gedichte entdeckt man neben Autobiographischem, was
sich unterdessen mit Hilfe der stets wachsenden Ftille an Publikationen auf diesem Gebiet
ohne grofen Forschungsaufwand verifizieren lasst, eine Reihe formaler Mittel anhand
derer sie ihr feines Gesptr fiir Zeit und Mensch poetisch zum Ausdruck brachte. The way it
really was[?] (Sexton; Kursives und Fragezeichen ]S). Obwohl sich Sexton der allmahlich
wachsenden Frauenbewegung der spiten 60er Jahre nicht aktiv anschloss, bereitete sie
anhand ihrer Gedichtsammlung Iove Poerzs den Boden . fir die literarische Enttabuisierung
des gesamten Spektrums weiblicher Sexualitit und Empfindsamkeit (Kindlers nenes
Literaturlexikon © CD-ROM 1999 Systhema Verlag GmbH, Buchausgabe Kindler Vetlag
GmbH). Die von der Lyrikerin bei der Konstruktion ihrer Gedichte angewandten
Schreibstrategien, die verschiedenen Erzahl- und Darbietungstechniken, die Metaphorik,
die Begrifflichkeit, die sie teilweise aus dem klinisch-psychiatrischen Diskurs entlieh, die
Regeln autobiographischen Schreibens, die vielfiltigen Perspektivierungen des Stoffes, die
Thematik, die sie favorisierte sowie die Gestaltung von Gedicht-Figuren lassen ein Muster
erkennen, das die sogenannte Confessional Poetry der Anne Sexton als eine spezifische Form
der Fiktionalisierung ihres eigenen Lebens enthillt. Ihr Werk anhand dieser Parameter zu
betrachten fordert das Konnen dieser Lyrikerin ans Licht; denn dadurch lenkt es kritisch
von der empirischen Person Sextons ab. Sie bereicherte den thematischen Umfang ihres
Werkes mit der Zugabe von archetypischen Figuren (u. a. paganen Gottheiten, Hexen,
usw.), Religion, mit der Heranziehung der zum Zwecke des im Text dargestellten Stoffes
modifizierten literarischen Tradition, Marchen, Legenden, Mythen usw., alles Gebiete, die
den theoretischen Schriften der Psychoanalyse bekanntlich zugrunde liegen. Vor dieser
Folie lisst sich ihr Drang nach Transformation besser verstehen. In ihren Gedichten
erscheinen viele dieser Elemente karikiert, verzerrt, neu formuliert; bei genauem Hinsehen
bleibt die urspringliche Vorlage, wenn auch in unterschiedlichem Malle, trotzt aller
Entfremdung erkennbar’’. Viele ihrer Texte verwenden, wie so oft bei den Confessionals, die
erste Person des Singulars als perspektiverzeugendes Medium.

46 Linda Wagner-Martin beispielsweise erarbeitet in ithrem Artikel ,,45 Mercy Street and Other Vacant Houses® Parallelen
zwischen Dickinsons, Plaths und Sextons Dichtung (in: George 1988, 227-247).

47 In ithrem Artikel ,,Seeking the Exit or the Home: Poetry and Salvation in the Career of Anne Sexton® bemerkte Suzanne
Juhasz: ,,In form her poem often follows a psychoanalytic model [...] beginning in a present of immediate experience
and probing into a past of personal relationships in order to understand the growth (and the damaging) of personality*
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Sophokles’ Odipus diente ihr beispielsweise als Leitfaden bei der Suche nach Selbstfindung,
so ist der Einfluss dieser literarischen Vorlage in vielen ihrer Gedichte prisent. Folgendes
Zitat aus einem Brief von Schopenhauer an Goethe erbffnet, wie bereits erwihnt, den
Gedichtband To Bedlan and Part Way Back:

It is the courage to make a clean breast of it in the face of every question that makes the
philosopher. He must be like Sophocles’s Oedipus, who, secking enlightenment
concerning his terrible fate, pursues his indefatigable enquiry, even when he divines that
appalling hotror awaits him in the answer. But most of us carry in our heart the Jocasta
who begs Oedipus for God’s sake not to inquire further... (November 1815).

,» You, Doctor Martin® (ASCP 1982, 3-4) und ,,Said the Poet to the Analyst® (ASCP 1982,
12-13) bedienen sich thematisch oder strukturell der psychoanalytischen Theorie. Im Laufe
ithrer therapeutischen Behandlungen interessierte sich Sexton, die eigentlich keinen
akademischen Abschluss besall und die Oberschule, wie sie selbst in einem Interview
gestand, hauptsichlich ,,wegen der Tanzveranstaltungen besuchte®, fiir die theoretischen
Vorlagen psychoanalytischer Praxis, insbesondere Freud und Jung. Wenn die inneren
Vorginge und die Raster psychoanalytischer Verfahrensweisen (Therapiesitzungen) das
Dichten mitsteuern, erwachsen im Hinblick auf die Ich-Gestaltung Darbietungsformen, die
der Autobiographie tduschend dhnlich sein konnen. In dieser Hinsicht ist Sextons Werk
eine ergiebige Quelle. Eine Parallele zeichnet sich bei den anderen Autoren ab. Plath zum
Beispiel kannte Freuds Mourning and Melancholia, wie ein Eintrag in threm Tagebuch beweist
(JSP 1982, 279). ,,Berryman’s knowledge of Freud,” schlussfolgert Stitt, “serves him well in
The Dream Songs, but turns this essay [“Conrad’s Journey”] (along with parts of his critical
biography, Stephen Crane) into something verging on parody of psychoanalytic theory” (Stitt
1993, 49).

,»oaid the Poet to the Analyst™ kann, wie viele ithrer Gedichte, unproblematisch auf eine
authentische Lebenserfahrung der Autorin zuriickgefiihrt werden. Die biographischen
Einzelheiten, die der Text enthilt, sind heutzutage weder fiir die Forschung noch fir die
Offentlichkeit ein Geheimnis. Sextons Leben sowie das Lowells, Berrymans und Plaths
haben - fiir viele Gutgliubige - eine Art unverneinende Transparenz erlangt; deshalb ist die
Erliuterung solcher Details eine wenig sinnvolle Wiederholung, die hiufig in eine
Sackgasse fithrt, eine Herangehensweise, die sich nicht selten daran erschépft, nur die Lust
an Sensationalismus in einer mehr oder minder zivilisierten Art zu befriedigen. Die
Gedichte Plaths oder Sextons z. B. enthiillen ja nicht allein die (vermeintlich) chaotischen
Verhiltnisse, in denen sich das Leben dieser beiden Autorinnen abspielte - wie die
Sekundirliteratur so akribisch aufzeichnete -, vielmehr artikulieren sie in kunstvoll artifiziell
konstruierten lyrischen Texten die Reaktion auf Auffassungen wie das Rollenverstindnis
der Frau im Kollektivbewusstsein der amerikanischen Gesellschaft, Auffassungen, die
bereits Ende der 50er Jahre vielen Frauen als unzumutbar galten und demnach mit
Argwohn betrachtet wurden. Indem diese Texte frauenfeindliche Unterdriickungsmecha-
nismen entlarvten und sie plastisch inszenierten, lieferten sie einer damals noch nicht fertig
konsolidierten Bewegung, nidmlich der Frauenemanzipation, Zindstoff, wie Kerkhoff
feststellte: ,,Der Rekurs auf den Korper und seine elementaren Empfindungen (Sextons

(in: George 1988, 304). Vgl. auch Juhasz, ,,"The Excitable Gift™: The Poetry of Anne Sexton® in: Naked and Fiery Forms:
Modern American Poetry by Women, A New Tradition New York: Harper and Row, 1976), 117-43.
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,Menstruationstexte®) galt als Voraussetzung fiir eine weiterfithrende Normalisierung des
privaten und offentlichen Lebens® (Kerkhoff 1989, 44).

Berrymans Gedichte befassen sich schonungslos mit Alkoholismus; bekanntlich ein
soziales Tabu, wortiber es sich in fast jeder Gesellschaft — selbst wenn diese sich weltoffen
und aufgeklirt gibt - nur noch in Euphemismen reden lisst. Und dies nicht gerade aus
genuiner Riicksichtnahme auf den Betroffenen. Diesen Themen haftet ein Stigma an. Die
englischsprachige Lyrikinterpretation hat, in threm Bemithen, das Wesen dieser Dichtung
zu erfassen, zahlreiche Bezeichnungen geprigt. Bezeichnungen, die nicht nur die Texte,
sondern ihre Autoren als empirische Personen deutlich einschlielen. So wurde
beispielsweise Sylvia Plath u. a. als Postromantikerin (Joyce Carol Oates; Donald Davie in:
Lerner 1987, 48), pri-feministische Mdrtyrerin  (vgl. Kerkhoft 1989, 107), Psychopathin
(Holbrook), extremist poet (sieche Wagner-Martin 1988a, 237; Alvarez, ebd. 55-7), the high
priestess of direct psychic speech (sieche Rose 1991, 69), the priestess of the Delphic oracle (Kendall,
2001, 133), confessional poet (Rosenthal 23), suicidal poet (Lowell in ,Foreword’ to Sylvia Plath’s
Ariel 1960, vii-ix) und feminist pioneer (Barnard Hall 1998, 120), priestess of the Cult of Death and
Madness (Joyce Carol Oates in: McClatchy 1978, 144) betitelt. Ein anderes Beispiel hierfiir
liefert uns Richard Gray in seiner Untersuchung Awmerican Poetry of the Twentieth Century
(1990). Gray unterteilt die Verwendung der ersten Person Singular in mehreren Kategorien
und schreibt den Confessionals jeweils eine zu: ,,the confessional I as historian® (:Lowell), ,,as
martyr (:Berryman) ,,as prophetess® (:Plath) (251; 256; 260 resp.). Etikettierungen, die in
erster Linie einem einzelnen Zweck dienen sollten: die Vielschichtigkeit ihres literarischen
Werkes zu definieren, um das ,Geheimnis’ dieser Lyrik zu liften. Solche Bezeichnungen
sind jedoch so suggestiv, dass es dem Leser nicht gerade schwer fillt direkt an die
empirische Person des jeweiligen Dichters zu denken.

Das poetische Werk Plaths enthillt, wie es vornehmlich von der englischsprachigen
Literaturkritik oft nachgewiesen wurde, Seiten der menschlichen Psyche die man
vorwiegend mit dem Pridikat ,dister” versiecht. Ein Bereich, den die biurgerlich-
amerikanische Gesellschaft der spiten 50er Jahre deutlich zu verdringen tendierte und
dessen sich u. a. die Beat Generation bereitwillig annahm. ,,[D]ie Ablehnung der
technoburokratischen  Gesellschaft mit ihrer szientifischen Rationalitit, die die
existentiellen Energien des Menschen verschiittete oder bis zu Unkenntnis pervertierte*
(Kerkhoff 1989, 44), gehorte zum festen Programm der Beats. Die durch die Gesellschaft
ausgebrannte Psyche, ist eins jener Gebiete, die Plath sowie die anderen hier zu
behandelnden Confessionals offen ansprachen und mit Hilfe von kithnen Vergleichen und
erstaunlich originellen Metaphern zu visualisieren suchten. Insofern teilten sich beide
Bewegungen die gleiche Sorge. Literatur, die sich tberwiegend mit Tabus befasste.
Gedichte, die, wie im Fall der Confessionals, von einer beachtlichen Anzahl von
Literaturkritikern wiederum tabuisiert wurden. Ein Akt, der — so konnte man es aus
heutiger Sicht deuten - zum Schutze einer in der Gesellschaft bestehenden Ordnung
diente®. Der Mangel einer dem konfessionalistischen Modus adiquat angepassten
literaturwissenschaftlichen Terminologie zur TexterschlieBung begtinstigte diesen Schritt.

48 Nicht zufillig stammen viele der Rezensionen, die die Weltanschauung, die sich in diesen Texten niederschligt, als
Uberwiegend negativ beklagen, aus ménnlicher Feder. Als Gegenillustration dieser Denkweise dient uns hier Helen
Vendlers Analyse von Plaths Gedicht , Edge“. Vendler, der Meinung von Irving Howe und Calvin Bedient
widersprechend, argumentiert, dass in Plaths Gedicht ecine sehr menschliche Art von Zirtlichkeit, nimlich die
protective tenderness of the mother® (146) sich im Bild der sich schlieBenden Bliitenblitter einer Rose, welche die in
den Koérper der Mutter zurtickgefalteten Kinder symbolisieren, abzeichne. (Vendler, 2003, 141£f.).
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Plaths Lyrik war fiir die damaligen Verhiltnisse nicht nur deswegen sowohl risikoreich als
auch innovativ, weil sie sich mit Verbotenem auseinander setzte, Tabuthemen, die das
Dekorum der Gattung verletzten®, sondern weil die Gestaltung von Mittelbarkeit in ihrem
Werk gleich einem Akt gesellschaftlicher Rebellion politische und kulturelle Schranken
sprengte. Im Laufe der Entwicklung ihres Werks nimmt das Gedicht-Ich stets neue, oft
furchterregende, antiweibliche vs. ,,sweet Mary* (vergl. “The Moon and the Yew Tree, Z.
17) oder verbliffende Formen an. Insofern ist es legitim, von einem dynamischen
Entwicklungsprozess, der allerdings die Durchformung des Sprachmaterials einschlie3t, zu
sprechen, ein Prozess, der die Suche nach poetischer und weiblicher Identitit nicht nur
thematisiert, sondern auch neue Wege offnet bei der Gestaltung eines Wahrnehmungs-
zentrums sowie eine bzw. mehrere Version(en) von Wirklichkeit im Gedicht. Auf diese
Weise enthiillt die Schaffung neuer Ich-Konstrukte Plaths vehemente Bemiihungen, sich
von der literarischen Tradition sowie von einer repressiv birgerlichen Weltordnung,
insbesondere vom kulturbedingten Frauenbild, zu trennen, um eigene Autonomie zu
erlangen. Vor dem Hintergrund traditioneller Werte lernt das Medium ihres Werkes, analog
der historischen Kartographie, die alten Landkarten des Kulturerbes liest, um nunmehr mit
eigenen Erkenntnissen sie erneut zu zeichnen.

Ruckblickend wird klar, wie die Gestaltung von Mittelbarkeit in der Form eines
perspektiverzeugenden Mediums nicht nur im Roman sondern auch im Gedicht, den
Zeitgeist dsthetisch und formal zu erfassen sucht. Ein Sachverhalt, der sich in der
Gegentberstellung der Konstruktion eines Ich bzw. einer Figur etwa aus der Metaphysical
Poetry und eines Ich bzw. einer Figur im konfessionalistischen Modus erarbeiten lasst. Ein
Phianomen, das sich im breiten Spektrum der Lyrik vor dem Horizont des unauthaltsamen
gesellschaftlichen Wandels beobachten lasst. Seit der Moderne bemiihen sich Autoren, wie
die literaturwissenschaftliche Forschung vor allem auf dem Gebiet der Narrativik
dokumentiert, intensiv darum, sowohl der Widerspriichlichkeit als auch der Zersplitterung
der Gesellschaft anhand einer gleichfalls (exklusiv fiir das Stiick geschaffenen) briichigen
Personlichkeit literarisch zu begegnen. Ein Phinomen an dem, wie es in dieser Arbeit am
Beispiel der Confessionals aufgezeigt wird, auch die Lyrik aktiv partizipiert.

Plath etwa (und in dieser Hinsicht bilden Lowell, Berryman, Sexton keine Ausnahme)
begann ihre literarische Laufbahn mit Schreibiibungen, die sich, wenngleich nicht immer
thematisch, so doch rhetorisch und prosodisch, an den traditionellen Formen der Lyrik
orientierten: dem Sonett (,Sonnet to Time*, SPCP 1982, 311; , Mayflower®, 60), dem

Villanell (,,Snakecharmer®, 79), der Terza Rima (,,Snowman on the Moor®, 58; , Lorelei
94), der Sestina (,,Yadwiga®, 85) usw., Formen, die, fir den noch unversierten Anfinger,
wegen ihrer strengen Reim- und Rhythmusschemata, dem breiten Spannungsfeld der
Emotionen wenig Raum erlauben. Thre ,juvenilia® exemplifizieren diese Schaffensperiode.

TIhr erster Gedichtband The Colossus and Other Poems (1960) ist fur den insbesondere an der

49 Karl Malkoff schrieb in seiner Studie Escape from the Self “Much of the criticism of the Confessional poetry begins with
the assumption that its authors are mad, and that their poetry is therefore cither an expression of that madness or an
attempt to purge it” (Malkoff 1972, 99). Ein anderes Beispiel hierfiir bietet Helen Vendlers “II John Berryman:
Freudian Cartoons” in ihrer Untersuchung The Given and the Made: Recent American Poets (1995), wie folgende AuBerung
belegt: ““[...] within [Berryman’s] sophisticated exterior there lived an uncontrolable monster [...]” (52). Und in Bezug
auf Plath schrieb sie 1988 in The Music of What Happens: Poems, Poets, Critics: “Sylvia Plath, when she died, had at last
begun to recognize a monstrousness in herself” (275).
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Komplexitit der Prosodie interessierten Lyrikinterpreten eine wahre Fundgrube. Die
Konstruktion des Klangs richtet sich in hohem Mal3 nach dem Prinzip der Alliteration
(Assonanz, Konsonanz), sehr oft im Sinne des Augenreims (Stabreim im altgermanischen),
z. B. in den folgenden Verszeilen aus dem Villanell ,,Snakecharmer®™ (CPSP 1982, 79): ,,So
the snakecharmer begins a snaky sphere / With moon-eye, mouth-pipe. He pipes. Pipes
green. Pipes water.” (Unterstrichenes JS). Viele dieser Gedichte sind nach dem Gesetz der
Silbenzahlung konstruiert. Mit zunehmender Sicherheit hinsichtlich der Beherrschung
unterschiedlich poetischer Formen beendet sie diese erste Schaffensperiode in der Form
eines selbstkritischen Gedichts. Denn ,,Stillborn® (§PCP 1982, 142) rechnet schonungslos
mit der Monotonie, mechanischer Perfektion und Leblosigkeit dieser Frihtexte ab. Hierzu
zdhlen auch ,,Words® (CPSP 1982, 270) und ,,Poem, Potatoes™ (CPSP 1982, 106). Indem
sie Texte komponierte, die sich einer grundsitzlich anderen Gestaltung von Mittelbarkeit
bedienten, verabschiedete sie sich von diesen statischen sowie rhetorisch schwerbeladenen
Kompositionen™.

Als Gegenreaktion begegnen uns im ihren Spitwerk einzigartige Konstruktionen, die sich
durch Wandelbarkeit und Dynamik auszeichnen, wie etwa das verdnderliche Ich eines
,Daddy* (in der Gestalt des Kindes, des archetypischen Juden, der erwachsenen Frau), die
histrionenhafte Figur in ,,Lady Lazarus® (die Stripteasetinzerin im Konzentrationslager)
oder ,,Ariel“, um nur einige zu nennen. Die introspektiv meditierende Stimme in etwa
»»The Moon and the Yew Tree“ hingegen stellt vor dieser Folie ein klares Beispiel fiir
Innerlichkeit, Zuriickgezogenheit und Immutabilitit dar.

Plath glaubte, wollen Gedichte als Dichtung Anerkennung finden, so missen sie
sozialpolitisch die Grenzen des Personlichen transzendieren. In einem Interview durch
Peter Orr fir die BBC London, The Poet Speaks, machte sie am 30. Oktober 1962 Klar,
warum der personliche Schmerz beim Dichten wenn tiberhaupt, dann nur eine sekundire
Rolle spielen sollte. Sie war der Meinung, Lyrik umfasse ein gro3eres Spannungsfeld als die
personliche Betroffenheit allein - wenngleich diese oft gefiihlsbetonten Gebilde aus eigener
Erfahrung entspringen. Dazu Plath:

I think my poems immediately come out of the sensuous and emotional experiences I
have, but I must say that I cannot sympathize with these cries from the heart that are
informed by nothing except, you know, a needle or a knife, or whatever it is. I believe
one should be able 7o control and manipulate experiences, even the most terrifying, like
madness, and being tortured...with an informed and an intelligent mind.... (Zit. nach
Nims 1970, 137; Kursives JS.)

Von besonderer Bedeutung im obigen Zitat sind contro/ und manipulate. Begrifte, die sich in
der Platschen Poetologie als Schliisselbegriffe etabliert haben und deshalb vielfach zitiert
werden. Hier plidiert sie fiir eine sorgfiltige Aufarbeitung jener Erfahrungen, die den

50 Tim Kendall, Sylvia Plath. A Critical Study (London and New York: Faber & Faber, 2001) bietet cinen kritisch
detaillierten Uberblick iiber diese in der Regel von den meisten Rezensenten Plaths ignorierte dichterische
Anfangsphase. Dass diese Texte kaum bedacht werden, beschreibt Kendall in Anlehnung an Jacqueline Rose, eine der
befiirwortenden Rezensenten Plaths, als ,,a result of sinister editorial control* (Kendall, 2001, 1). Siche insbesondere 1-
24. Einen Uberblick tiber Plaths komplexe Anwendung prosodischer Mittel bietet John Fredrerick Nims ,, The Poetry
of Sylvia Plath. A Technical Analysis®, in: Newman, ed., The Art of Sylvia Plath. A Symposinm (Bloomington & London:
Indiana University Press, 1970), 136-152.
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Anlass zum Schreiben bilden®. Nachdenkend iiber die Art und Weise, wie sie eine selbst
gemachte Erfahrung in Literatur umschreiben konnte, notierte sie in ihrem Tagebuch: ,,zoz
ostensibly autobiography: in one year I must so douse this experience in my mind, imbue it
with distance, create cool shrewd views of it, so that it becomes reshapen® (JSP 1982, 199-
200; Kursives im Original). ,,Umformen® (to reshape) wird in unserem Zusammenhang
zum zentralen Begriff; denn es ist die mit Hilfe sprachlicher Mittel erreichte
Transformation des moglicherweise Selbsterlebten, also das Ergebnis eines intellektuell
geleiteten Schaffensprozesses, was im Mittelpunkt der Literaturkritik stehen sollte. In
diesem Sinne ist Sylvia Plath einer Meinung mit vielen ihrer zeitgendssischen
Dichterkollegen. Robert Lowell zum Beispiel sagte iiber Snodgrass Dichtung in einem
Interview far The Paris Review: “His experience wouldn’t be so interesting and valid if it
weren’t for the whimsy, the music, the balance, everything revised and placed and
pondered. All that gives light to those poems on agonizing subjects comes from the craft”
(Seidel 1961, 15). Gleichwohl legte auch John Berryman einen besonderen Wert auf die
formalen Aspekte lyrischer Texte. ,,The most distinctive quality of Berryman’s style®, stellt
Peter Stitt fest, “lies in his manipulation of syntax, a characteristic that accounts, perhaps
paradoxically, both for much of his stylistic brilliance and for much of difficulty many
readers have with his poems” (Stitt in 1993, 52). Ein anderes Beispiel fir diesen
Sachverhalt bietet Boker in Kindlers neues Literaturlexikon:

Berryman versucht dementsprechend auch stilistisch die unterschiedlichsten Arten
modernen Empfindungsvermégens und Reagierens auf Krisen zu registrieren; die
sprachliche Palette reicht von der gewihlten und gelehrten Diktion tiber das Kolloquiale
und den Slang bis hin zur kindlichen Redeweise. Dartiber hinaus entwickelt Berryman
seine an A. Rimbauds Je est un autre (Ich ist ein anderer) ankniipfende Technik
wechselnder Pronomina fiir ein und dieselbe Person weiter, und er konzipiert im
Riickgriff auf die minstrel show mit Mr. Bones und Mr. Interlocutor zwei Dialogpartner,
die gleicherweise die Aspektvielfalt des Ich sinnfillig machen sollen. (Uwe Béker in
Kindlers nenes 1iteraturlexikon © CD-ROM 1999 Systhema Vetlag GmbH, Buchausgabe
Kindler Verlag GmbH)

Und Chatles Thornbury in seinem Artikel ,,A Reckoning with Ghostly Voices* beschreibt
Berrymans Interesse an der Ich- bzw. Figurenkonstruktion wie folgt:

No other poet in the generation after Eliot took up the cause of personality or of the
creation of character—as Berryman did. Now, seeing the whole of his poetry, we

encounter something more: he viewed character and self as discontinuous. (Thornbury
1993, 77)

Lea Baechlers weist in ihrem Artikel ,,A ,Deeper--Deepest--Acquaintance’ with the Elegy:
John Berryman and ,Wash Away™* auf die Referenzialitit hin, die viele Texte Berrymans
ausweisen und den Autor, wie die Autorin meint, in zweifacher Form belasten; namlich
zum einen bezilglich des psychischen Drucks, der die Um-Welt auf den Autor austbt, und
zum anderen im Hinblick auf seine innere Belastung beim Dichten:

[T]he poems call attention to themselves as ,,works® of mourning informed by the social
and cultural, personal, and aesthetic pressures brought to bear on the poet’s imagination

51 Eine Ansicht, wortiber im Literaturbetrieb Konsens herrscht und hier mit Peter Hithn neu formuliert wird. In seiner
1995 verottentlichten Geschichte der englischen 1yrik sagte Hihn: ,,Generell stellt jedes Gedicht den Versuch dar, eine
wahrgenommene [...] Problemlage durch sprachliche Formulierung und formale Strukturierung zu ,fassen’, intellektuell
verfiligbar zu machen und dadurch in gewisser Weise zu kontrollieren” (Hiihn 10).
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in relationship to the psychic disturbance and turmoil generating a particular poem. (Lea
Baechlers 1993, 120)

Uwe Boker spricht, in dem oben zitierten Artikel, einerseits von einer Vielzahl
kontrastierender Aspekte des Ich (also von einem Mu/fviduum), andererseits macht er auf
den Unterschied zwischen den Positionen Berrymans und Eliots im Hinblick auf die Ich-
Gestaltung im Gedicht aufmerksam.

Auch in diesem Falle ist das formale Ordnungsgefiige der Rahmen, innerhalb dessen
Berryman die emotionale und psychische Vitalitit kontrastierender Seiten eines Ichs
artikulieren kann, das im Sinne des von ihm fiir eine postmoderne Poetik als wegweisend
bezeichneten W. Whitman und nach dem Vorbild des »Song for Myself« [sicl] die
Funktion der Selbstanalyse und des Ichausdrucks erfillt, diametral also der Eliotschen
Poetik der »Impersonalitit« des dichterischen Ichs entgegengesetzt. Henry ist insofern
cine Persona, mit Hilfe derer Berryman die Gesamtheit individueller Persénlichkeits-
aspekte und insbesondete die Zusammenhidnge mit der traumatischen Erfahrung des
viterlichen Selbstmords gestalten kann, um zugleich die tbergreifenden kulturellen,
religiésen und metaphysischen Implikationen vor allem fiir die amerikanische Kultur zu
verdeutlichen. (Uwe Boker in: Kindlers nenes Literaturlexikon © CD-ROM 1999 Systhema
Verlag GmbH, Buchausgabe Kindler Verlag GmbH)

Diese hier eingefithrten Erkenntnisse erfahren insbesondere in jenen Gedichten, die die
Suche nach einer eigenen literarischen Identitit unermidlich variieren, ihre praktische
Entsprechung.

Nun zuriick zu Plath. Thr vehementer Drang nach Selbstfindung bietet uns, wie an anderer
Stelle gezeigt, nicht nur anhand ihrer Lyrik, sondern auch ihrer Tagebticher und Briefe ein
breitgefichertes Korpus, an dem die Authentizitit biographischer Angaben uberprift
werden kann. Je subjektiver Plath den Duktus ihrer Texte aufbereitet, desto objektiver
werden und wirken sie. Die von der Autorin neu hierzu angewandten
Konstruktionstechniken fithren diesen Eindruck herbei. Ein Sachverhalt, den Berkenkotter
folgendermal3en konstatiert:

When the subject matter becomes autobiographical several things happen: as the
detached obsetver/ public persona becomes the subject, the aureate Audenesque diction
disappears as well as many of the technical effects that characterize the other poems in
The Colossus; the format of the poem changes also from descriptive and rhetorical to
dramatic. (Berkenkotter 1977, 23)

Die Erscheinungsformen des perspektiverzeugenden Mediums im Werk Plaths lassen sich
nicht immer mit dem bloBen Auge als Artefakte erkennen, vor allem wenn Autobiogra-
phisches mit viel Finesse ins lyrische Gebinde eingeflochten wird. In einem solchen Fall
kann man nicht immer die empirische Person von dem Text-Ich siuberlich trennen. Ein
Umstand, der sich u. a. darin begriindet, dass das im Gedicht Dargebotene immer das
Ergebnis einer Bewertung ist. Daher erfordert das Gedicht die Prisenz eines Mediums,
wenn auch nur in seiner grundlegendsten Form als Wertesystem, welches axiomatisch in
einem Bewusstsein eingebettet ist. Unter Umstinden kann dieses Artefakt frappierende
Ahnlichkeiten bzw. Uberlappungen mit den realen Erlebnissen und Ansichten des
Texturhebers haben, so etwa die Fiktionalisierung des autobiographischen Ichs. Ein
Sachverhalt, der viele ihrer Texte kennzeichnet. Um dieser Ambiguitit beizukommen,
schlagen Kritiker vermehrt vor, das Gedicht-Ich von seinem Autor, wenn auch nur
kiinstlich, so doch zum Zwecke einer gerechteren Beurteilung seines literarischen Status
grundlich abzukoppeln. Der Umwandlungsprozess, dem das vorliterarische Material
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unausweichlich unterworfen ist, bevor es zu Literatur wird, gilt hier als Hauptgrund. Ohne
diese Transformation wire Literatur undenkbar. Hierin manifestiert sich eine Verwirrung
stiftende Ambivalenz, die dieses Phinomen begleitet. Dazu sagte George Wright:

Literature is made up of words, composed by writers and spoken by personae. In some
works the distinction between poet and speaker is obvious; in others it seems an
extravagance to call attention to a distinction that can hardly be said to exist. (Wright
1960, 22)

Aus den vorher angefithrten Griinden sollte klar geworden sein, warum eine genaue
Ortung des perspektiverzeugenden Mediums in der Lyrik sich oft als problematisch
erweist, problematisch vor allem in jenen Gedichten, in denen ein unsichtbarer, anonymer
Beobachter sachlich und in allgemeingiiltiger Manier, Natur oder seinen eigenen bzw. den
inneren Zustand eines dritten - ohne den eigenen Standort konkret preis zu geben -
Gbermittelt. Wurde die Haltung des Mediums gegentiber dem Gegenstand seines Diskurses
,,ohne®“ emotionale Teilnahme verwitklicht, so nimmt man nur eine Art ,,voice over® wie
einen Nachrichtenansager wahr. Je grofler der affektive Abstand, den das Medium zu
seinem Gegenstand bzw. zu sich selbst schafft, umso unpersonlicher bzw. allgemein-
gtiltiger erscheinen uns seine Aussagen bzw. Darbietungen, vor allem wenn er diese durch
,,Ent-zch-tung® versachlicht.

Dieser in seiner reduziertesten Form, namlich in der kaum wahrnehmbaren Prigung eines
immer ohne Ausnahme bewertenden Bewusstseins, geschickt verpackte Darbietungs-
modus erschwert das Erkennen eines Ichs bzw. seinen Anwesenheitsgrad im Text.
Dementsprechend bleiben in der interpretatorischen Praxis Beschaffenheit und Funktion
dieser wichtigen literarischen Kategorie oft unberticksichtigt. In diesem Kontext ist
Wrights AuBerung nicht zuzustimmen, namlich es sei eine ,,Extravaganz®, den Anspruch
erheben zu wollen, es existiere in allen Gedichten eine persona. Denn diese scheinbare
Abwesenheit von Mittelbarkeit, oder priziser erfasst dieser niedrigste Grad an
Anwesenheit, worauf Wright hier anspielt, ist eine der FErscheinungsformen der
Mittelbarkeit. ,,Die Konfessionsdichter sind zwar bestrebt,” so Hans Borchers, ,.in ihren
Arbeiten die Unterscheidung zwischen Kunst und Leben aufzuheben. Das aus diesem
Anspruch abgeleitete dsthetische Programm schlie3t freilich die Suggestion des Anscheins
der Unmittelbarkeit und der Authentizitit mit ein. (Kindlers neues Literaturlexikon © CD-
ROM 1999 Systhema Verlag GmbH, Buchausgabe Kindler Verlag GmbH)

Das Welthild im Themenspektrum der Confessionals

Viele der confessional poems weisen oft beziiglich der Gestaltung von Wirklichkeit und
Perspektive ein Ichkonstrukt auf, welches, verglichen mit poetischen Bewegungen
vergangener Epochen, sich nur selten an einer in sich stimmigen, monolithischen,
ganzheitlichen Identitit orientiert. Gleich einem Rahmen, der Mensch, Naturwelt und All
flankiert, ist auch das Gedicht (nicht nur des konfessionalistischen Modus), genauso wie
der Roman, ein Zeitzeugnis; denn in beiden Gattungen spiegeln solche Ich- bzw.
Figurenkonstrukte das augenblicklich herrschende Verstindnis vom Selbst wider. Ab dem
20. Jahrhundert zeichnet sich diese Konstruktion, analog der zunehmenden
Fragmentarisierung der Gesellschaft, insbesondere durch Briichigkeit und Zersplitterung
aus. Hierin wird deutlich wie das Gedicht vermége der Positionierung des Ich im
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Universum ein verindertes Weltbild® darlegt. Diese Zersplitterung der Gesellschaft, die
sich etwa in der Literatur der 60er Jahre massiv manifestiert, schligt sich in jener
Gebrochenheit und Dissonanz nieder, die solche heterogene Ichkonstrukte in der Lyrik
aufweisen. Ein wohlbekanntes Phinomen in der Prosa, das, wie vorher erwihnt, J. D.
Salingers The Catcher in the Rye dank des forschenden Blicks in die Psyche eines Jungen in
einer erkrankten und demnach auch krankmachenden Gesellschaft beispielhaft illustriert.
Ein Roman, der weltweit Schule machte und so die Produktion literarischer Texte suz generis
mit einem neuen Antrieb versah. Die Confessionals profitierten hiervon. Salingers Nine Stories
beispielsweise gehorte zur personlichen Bibliothek Plaths™ (vergl. Wagner-Martin 1988a,
263). Mehr noch: Sexton vertraute ithrem behandelnden Psychiater, Dr. Orne, an, sie
versuche in einem an Salinger angelehnten Stil in der 1. Person Singular zu schreiben, um
den Eindruck einer Psychose zu erwecken (Zit. nach Middlebrook 1991, 53). Untersucht
man die Konstruktionsweisen der Mittelbarkeit in den verschiedenen literarischen
Epochen, so stellt man fest, dass Autoren oft darum bemiiht sind, mit Hilfe einer fein
nuancierten und genau differenzierten Ich- bzw. Figurenkonstruktion, das Geflecht von
Systemen, an dem die zwischenmenschlichen Beziechungen teilhaben, zeitgemidl und
wirklichkeitsnah zu reproduzieren. Vergleicht man beispielsweise die Ichkonstruktion der
Barocklyrik oder der Hirtendichtung der Romer - um nur zwei besonders hervorstechende
Beispiele zu nennen - mit jenen Texten der Confessionals, springt neben der irritierenden
Briichigkeit des Ichs eine fragmentierte Weltanschauung ins Auge. Radikale
Verinderungen des Welt- und Menschenbildes, die sich nicht nur anhand von neu
konstellierten politischen Haltungen belegen lassen, sondern auch mit Hilfe technolo-
gischen Fortschritts sowie philosophischer Postulate, die den Zeitgeist zu erfassen suchen.
So erfahrt jede neu ausgehandelte Weltordnung frither oder spiter ihren Niederschlag in
der Kunst. Nietzsches radikale Umkehrung der sogenannten ,,ewigen Werte® kraft seines
Postulats ,,Gott ist tot™ illustriert einen dieser Paradigmenwechsel. ,,Der Ubermensch
[schrieb Nietzsche] verzweifelt nicht an dem fehlenden Glauben an Gott, sondern setzt
seinen eigenen Willen ein, um selber die Welt mit Sinn zu fiillen. [...B]eim Ubermenschen
kommt es auf das Selbstverstindnis an und das Verhiltnis zu seinen Handlungen®
(Philosophielexikon/Rowohlt-Systhema, Computer Software). Ein solcher Paradigmen-
wechsel bildet eine der Primissen, wonach die Konstruktion von Ich- und Welt-Sicht, d. h.
die Relation Mensch/Universum, in der Literatur neue Impulse gewinnt.

Um den bis zum damaligen Zeitpunkt in der Lyrik verschwiegenen unangenehmen
Aspekten der zwischenmenschlichen Beziehungen poetisch Ausdruck zu verleihen,
unternehmen diese Dichter den Versuch, in einem neuen Stil zu schreiben. Dieser zeichnet
sich insbesondere durch den Einsatz eines komplexen Ichkonstrukts aus. Sie gestalten oft
die sie umgebende Wirklichkeit zwar aus einer anthropozentrischen, doch nicht aus einer
homogen monolithischen Ich-Entitit. Dieser Zugriff zeugt bei der Gestaltung der
Perspektive resp. Perspektiven von Experimentierfreudigkeit. Die Heterogenitit dieses
Konstrukts ahmt die graduell deutlich werdende Zersplitterung der Nachkriegszeit nach.
Oft erscheint namlich das Medium nicht als Individuum, sondern als Di- bzw.

52 Der Begriff Weltbild wird hier im Sinne Michael Foucaults als Zeichenbewusstsein/Epistem, d.h. als umfassend
historische Verinderung verstanden. Auch der Begriff Paradigma ist in der Wissenschaft in diesem Zusammenhang
geldufig,

53 Charles Newman in seinem Artikel ,,Candor is the Only Wile: The Art of Sylvia Plath* beschreibt Ahnlichkeiten und
Unterschiede zwischen Plaths Roman The Bel Jar und Salingers The Catcher in the Rye Newman 1970, 35 ff)
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Multividuum. So wird das in Foucaults’ Vokabular vorherrschende ,,Zeichenbewusstsein®
der Epoche als blithende Vielheit dargestellt, sogar schonungslos bis ins Mark entbloft.

Plaths hartniackige Beschiftigung mit Themen, die zu ihrer Zeit nicht zum Diskussions-
repertoire der Offentlichkeit gehorten, geschweige denn zur Fundstitte der Lyrik, wie der
Selbstmord, die lingst reformfallige Familienpolitik, die Stellung der Frau in einer durch
und durch von Minnern dominierten Welt, also ihr virulent (weil anti Establishment)
wachsendes politisches Bewusstsein versetz(tjen den Leser in eine prekire Lage. Ohne
Zweifel miissen einen die Auseinandersetzung mit solchen Themen wie dem Opfer-Tater-
Verhiltnis, dem Nachdenken tber das Pro und Kontra der ethischen Legitimierung vom
Krieg, oder der kritischen Betrachtung der Ristungsindustrie nachdenklich stimmen. So
lisst die Oberfliche der Plathschen Dichtung einen tiefen Abgrund erahnen, von dem man
sich paradoxerweise - vielleicht deshalb, weil viele ihrer Texte unterschwellig nach
sozialpolitischen Reformen verlang(t)en - sowohl abgestof3en als auch angezogen fiihlt.

Betrachtet man dieses - fur das damalige Verstindnis sehr - provokatorische Themen-
spektrum, stellt sich konsequenterweise die Frage, ob Plath das Schreiben als therapeu-
tisches Mittel benutzte, um private Schwierigkeiten aus personlicher Sicht zu bewiltigen,
oder ob sie es als Herausforderung ansah (auch aus dsthetischen Erwigungen), den
Zeitgeist oft am Beispiel selbstetlebter/personlicher Situationen mittels der Uberwiegend
ichzentrierten Gestaltung von Mittelbarkeit wiederzugeben. FEins ist klar: auch die
Erschaffung eines dem Autor frappierend dhnlichen Ichs oder in der Terminologie Miiller-
Zettelmanns der ,,Illusion autobiographischer Seelenschau® (Miiller-Zettelmann 2000, 135)
gehort zum Konstruktionsarsenal literarischer Mittelbarkeit. Denn auch hier unternimmt
der Lyriker, mit Hilfe all der ihm fiir eine solche Konstruktion zur Verfiigung stehenden
Mittel, Anstrengungen, die den Text nicht zuletzt dank eben dieser Artifizialitit bereichern.

Plaths Gedichte thematisieren nicht nur zentrale Fragen der 50er und frihen 60er Jahre, sie
dokumentieren auch den Werdegang eines neuen Gedichtstypus in der Geschichte der
Lyrik. Zwei Aspekte, die das Werk Plaths durchaus attraktiv werden lielen und lassen. Die
Analyse der Gestaltung von Mittelbarkeit in ihrer Lyrik enthillt allgemein akzeptierte
Ansichten des kulturell konditionierten westlichen Denkens als unannehmbar.

Das Gedicht ,,Colossus® (SPCP 1982, 129-30) beispielsweise illustriert u. a. die erstickende
Macht des Patriarchats tber die von der Gesellschaft zu Unterwiirfigkeit erzogene Tochter.
Dieses Muster ldsst sich auf andere Interpretationsdimensionen tibertragen, eine davon ist
das Paradigma Schriftsteller/Schriftstellerin, Maestro/Schiilerin. Ein Gebiet, auf dem auch
das Geschlecht, wie insbesondere die feministisch orientierte Literaturkritik konstatiert,
cine Zentrale Rolle gespielt hat und immer noch spielt. Man denke beispielsweise an
Virginia Woolfs Essay ,,A Room of one’s own®. Eine Schriftstellerin, deren Werk (JSP
1982, 165) und Tagebticher (ILH 1975, 305) Plath mit gro3er Aufmerksamkeit las und die
sie in einem ihrer Briefe an ihre Mutter mit dem Prédikat ,,ermutigend* versah.

Betrachtet man das perspektiverzeugende Medium im gesamten Werk Plaths, so kann man
von einer Entwicklung in der Form eines Reifungsprozesses sprechen, der sich anhand
ausgewahlter Texte verdeutlichen ldsst. Ein Prozess, der sich allerdings nicht aus
psychologischer Sicht allein verfolgen ldsst, sondern auch als stilistische Entwicklung
anhand der Gestaltung von Mittelbarkeit. Das Medium in beispielsweise ,,Daddy*
verkorpert auf lebhafte Art und Weise einige Charakterziige, die es in etwa ,,The Moon and
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the Yew Tree* noch nicht besal3. Eigenschaften, die es bei seiner Wahlmutter, dem Mond,
beobachtete, sich aber nicht anzueignen vermochte. Dort hiel3 es: ,,The moon is bald and
wild* (Z. 27), ,,She is not sweet like Mary* (Z. 17). Eine Personlichkeitsverinderung™, die
entwicklungsgemil3 in ,,Lady Lazarus® einen Hohepunkt erreicht. Denn in diesem Text
nimmt das Medium nicht allein psychisch abstrakt, sondern auch physisch konkret
Erscheinungsformen an, die dem Leser Furcht einfloBen, erlangt es intellektuelle
Miindigkeit und tbt sein Entscheidungsrecht ungehemmt aus. Die Zielscheibe der Rache
ist vieldeutig, und sollte nicht, wie die englischsprachige Literaturkritik am Beispiel von
Gedichten wie ,,Daddy” oder ,Medusa®“ des Ofteren gemacht hat, allein auf den
Familienkreis der Autorin reduziert werden®. Denn auch die im Kapitalismus herrschende
Auffassung von Minnlichkeit, wie das feministische Lager sie versteht, stellt hierfir eine
plausible Deutungsvariante dar. In ,Lady Lazarus® entsteht die Protagonistin wie der
Phonix aus der Asche und verschlingt ,,men® - ein Substantiv, das sich wegen seiner
Zweideutigkeit nicht endgtiltig festmachen lasst: entweder nur Mitglieder des minnlichen
Geschlechts men - innertextuell sehr plausibel - oder mankind im allgemein, erbarmungslos
mit ihrem roten Haar. In seiner Vieldeutigkeit erinnert dieses Bild einmal an die
verheerenden Folgen der Atombombe von Hiroshima, zum anderen an Cézannes
rothaarige Frau in einer Peepshow auf dem Gemilde Venus®

Das Werk Plaths oder Sextons erklirt weder biographisch-pragmatisch noch enthillt es
anhand einer ins Unterbewusste der Autorinnen tauchenden Interpretation, warum
Menschen im Allgemeinen und diese Autorinnen im Besonderen freiwillig aus dem Leben
schieden. Die Verquickung von internen Beweggrinden und externen Faktoren, wie sich
diese oft im Gedicht zeigt, gibt nur Anlass zur Spekulation. Daraus ldsst sich keine
Gewissheit gewinnen. Die Selbstbestimmung, ungeachtet ob in politischer, ethischer,
sexueller oder sonstiger Hinsicht, ist und wird, sowohl mit Heine als auch mit Brecht
pointiert ausgedrickt, noch lange eine Utopie bleiben. Im Laufe der Geschichte und
aufgrund politischer und sozialer Emanzipation, kurzum historischer Erfahrung, hat man
erkannt, dass die Selbstbestimmung einem Geschift auf Verhandlungsbasis gleicht, bei
dem alle Klauseln des Vertrags mit gro3ter Aufmerksamkeit gelesen werden missen, bevor
der Handel besiegelt wird.

Indem A. Alvarez in der Einleitung seiner Abhandlung tber die Geschichte des
Selbstmords, The Savage God, auf die Biographie Plaths verwies, bekriftigte er nolens vollens
den Zusammenhang zwischen Werk und Suizid der Autorin’’. Trotz aller Nihe zum

5+ Diese Entwicklung lisst sich auch stilistisch verfolgen. Fiir einen kurzen doch einleuchtenden Uberblick auf diesem
Gebiet siche Kendalls ,,The Theatrical Comeback: Repetition and Performance in Are/<, 2001, 147-168, insbes. 162-3.

5 “[Seamus] Heany reads “Daddy”, so unterrichtet uns Tim Kendall, “purely as the protest of the poet-victim, who
behaves vindictively because of her difficult parental and marital relations. This fails to credit Plath with self-awareness
to be acting deliberately — to be performing.” (Kendall, 2001, 155).

56 FEinen Einblick in das Gebiet der Ekphrase bietet Gabriele Rippl “The Painterly Sylvia Plath: Towards a Poetics of
Intermediality” am Beispiel von Plaths ,,The Disquieting Muses®.

57 Linda W. Wagner-Martin schrieb im Vorwort des von ihr herausgegebenen Bandes Sylvia Plath: The Critical Heritage
(1988): “The Savage God: A Study of Suicide, acted as a catalyst to prompt even more attention to the personal elements in
Plath’s art. [...] Published despite objections from the Hughes family, Alvarez’s book presented an erstwhile biography
of Plath as the driven writer, whose brilliance derived from her psychological daring in testing the known limits of a
person’s involvement in creativity” (12). Die hier suggerierte Verbindung zwischen Pathologie und Kreativitit soll als
Illustration des alten Glaubens dienen, nimlich in der Verbindung: Kunst, gottliche Inspiration, Ekstase.
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Privatleben ihrer Schopferin driicken Plaths Gedichte eine literarische Wirklichkeit aus,
welche sich im textuellen Rahmen und nicht im realen Leben der Dichterin kristallisiert.
Eine Wirklichkeit, die sich in ihrer handwerklichen Konstruktion durchaus ergriinden lisst.
Denn sie entspringt einem Denkvermdgen, das sich scharfsinnig mit einer ungew6hnlichen
Thematik mittels eines personalisierten Duktus unermudlich befasst. Daraus entstehen
nicht selten Bilder, die beklemmende Gefithle wiedergeben und deshalb oft in erster Linie
einen hohen Grad an Emotionalitit enthalten, wie Wagner auch konstatiert: ,, The poems
present a sudden glimpse of things, and, caught in that glimpse, a moment of intense
emotion® (Wagner, ed. The Critical Heritage, 1988, 174).

Plath spricht in ihrem Werk, genauso wie Sexton, Tabus an, die vor allem den
Wirkungsbereich von Frauen belasten. Sie prangert die glatte Oberfliche der Gesellschaft,
in der sie aufwuchs, an. Eine Gesellschaft, die die Risse des zurzeit geltenden sozialen
Systems nicht wahrhaben wollte: das Familienleben, die Rolle der Frau und Lyrikerin,
Klischees von Weiblichkeit und Minnlichkeit, Mythen, Marchen und Legenden, die die
Frau oft in ihrem Wirkungsbereich beschneiden, gegebenenfalls stigmatisieren. Aber auch
das politische Feld wird in Plaths Dichtung unter die Lupe genommen. Ubersihen wir
diese Dimension in der Arbeit dieser beiden Lyrikerinnen, wiirden wir ihren personlichen
Kampf um soziale Gerechtigkeit verkennen.

Diese Griinde sprechen fiir einen notwendigen Abstand von der exklusiv biographisch-
psychoanalytischen Interpretation der Confessionals. Plath scheint sich, zusammen mit
Berryman, Sexton und Lowell, der unterschwelligen Gefahren einer (Fehl-)Moral bewusst
zu sein, die das Leben vieler Menschen zerstort hat - nicht nur auf dem Schlachtfeld.
Manifestationen einer (Doppel)Moral, die sie akribisch seziert und plastisch mit Hilfe
rhetorischer und prosodischer Mittel Gberzeugend darstellte, wie die Analyse von ,,The
Moon and the Yew Tree®, oder ,,Lady Lazarus® im Kapitel 4 dieser Studie zeigt.

Reaktionen der 1iteraturkritif

Der Impuls, sich systematisch mit dem Phianomen Mittelbarkeit in der Lyrik zu befassen,
erwichst u. a. aus AuBerungen namhafter Literaturkritiker und Autoren, die in ihren
Bemthungen, den Gedichten so viel wie moglich an Bedeutung zu entlocken, in
fragwiirdiger methodischer Herangehensweise, nimlich, ohne vorherige Ankiindigung, von
einer textinternen zu einer textexternen Ebene hin und her springen. Ein Pendel zwischen
Autor und Gedicht-Ich, das sich oft als Produkt eines interdiszipliniren Arbeitens
erkennen ldsst. So vermischte sich das vorliterarische Material, welches im Fall der
Confessionals dem Text nicht selten als Basis dient, mit dem Gedicht-Ich. Gewollt oder
ungewollt bereitete dies das Terrain dazu, Gedichte des konfessionalistischen Modus in
erster Linie als Psychogramme zu lesen™. Es seien hier unter Rekurs auf Plath unter vielen

58 Siehe hier u.a. Marjorie Petloffs ,,Realism and the Confessional Mode of Robert Lowell «, in: Axelrod, ed., The Critical
Response to Robert Lowell (Connecticut, London: The Greenwood Press, 1999), 70-84. In diesem Artikel versucht Perloff
das konfessionalistische Gedicht als literarische Konvention zu betrachten, doch das Oszillieren zwischen der
textimmanenten Kristallisation des Gedicht-Ichs und dem votliterarischen Matetial - sprich das Leben seines
empirischen Autor - Uberschattet die Klarheit der Aussagen. Als noch deutlicheres Beispiel soll folgendes Zitat aus
Jenny Goodmans ,,Anne Sexton’s Live or Die: The Poem as the Opposite of Suicide® dienen: ,,It is necessary to note
outright that my references to ,,the poet” recognize Sexton’s intentional use of the first person in the poems to be
discussed as referring to the poet herself; at the same time, my use of ,,the poet” takes into account the fact that the
speaker in the poems is a literary persona® (in: Francis Bixler, ed., Original Essays on the Poetry of Anne Sexton (University
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anderen nur drei Beispiele angefithrt. A. Alvarez, der englische Lyriker, Psychoanalytiker
und Literaturkritiker, der die Entwicklung von Plaths Werk besonders wohlwollend
verfolgte und wegen lobender AuBerungen den Confessionals gegeniiber von David
Holbrook attackiert wurde”, duBlerte im Hinblick auf Plaths Schreibstil: ,,The achievement
of her final style is to make poetry and death inseparable |[...]. Poetry of this order is a
murderous art” (Marsack 1992, 11). Alvarez’ klare Aussage bedarf keiner weiteren
Erklirung; das Zitat spricht fiir sich. Bei einem Zusammentreffen in London verriet
Alvarez der Dichterin, dass ,,sie nach Emily Dickinson die erste Frau sei, die er ernst
nehme* (LH 1975, 476). Eine Aussage, die einerseits als Kompliment aufgefasst werden
kann und sicherlich auch so gemeint war, die aber andererseits in der Naivitit der
Formulierung an Chauvinismus nichts zu wiinschen Ubrig ldsst. Zeugt dies vom
herrschenden Zeitgeist, den sich Plath und Sexton zu bekimpfen anschickten?®

Der englische Autor und Pidagoge David Holbrook veroffentlichte 1976 Poetry and
Existence, eine der ersten phidnomenologisch-psychoanalytischen ,,full-length® Untersu-
chungen tber Sylvia Plath. In seinem Artikel ,,Robert Lowell, Theodore Roethke, and
Sylvia Plath* schrieb er 1988, also zwolf Jahre spiter:

One cannot simply enjoy their poems as works ,,on the page®, and this is so because at
times they threaten us. Lowell writes idolizations of destructive behaviour, and some of
his intimate revelations are evidently written in a spirit of cruel offense to those close to
him. Roethke often seems on the verge of madness, as does Plath, who idolizes suicide and
even matricide. So we are obliged to enter into the kind of territory explored by R. Laing in
The Divided Self, and to employ phenomenological disciplines, in the interpretations of
symbols. This takes one inevitably into the complexions of their lives [...]. (Holbrook,
“Robert Lowell, Theodore Roethke, and Sylvia Plath” 1988, 533)

Wie tiefgreifend die von den Confessionals in ihrer Lyrik behandelten Themen Holbrooks
Dekorum verletzten, ist anhand des obigen Zitats evident. Sein Schreibduktus entbloft
seine Weltanschauung. Der Aussage des ersten Satzes nach wird Dichtung mit dem —
allerdings hier sehr eng gefassten — Horazischen Verstindnis von ,,aut prodesse volunt aut
delectare poetae” (V. 333) in Verbindung gebracht, wobei die Anwendung des Reflexiv
Pronomens ,,us® in: ,they threaten us“ eindeutig der Objektivierung von Holbrooks
personlicher Meinung dient. Ferner widerspricht die psychoanalytische Art und Weise, wie
er sich der Confessionals annahm, dem Wesen der Laingschen Intention. Denn in seinem
gesamten Werk pladiert Ronald Laing dafiir, all jene gesellschaftlichen Faktoren, die zur
Entwicklung einer exogenen Geisteskrankheit beitragen, in den zu bewertenden Fall zu
integrieren. Im Ubrigen entlarvt sich Holbrook als Verteidiger einer alten Ordnung, die er
vor Angriffen zu schiitzen trachtet. Die Gettoisierung dieser Dichtung wird somit, wie ein
kurzer Blick in den Forschungsstand dieser Bewegung offenbart, wiahrend eines
beachtlichen Zeitabschnitts fast ununterbrochen fortgesetzt.

of Central Arkansas Press, 1988, 80). Insbesondere dieses letzte Beispiel artikuliert die hier angesprochene Ambivalenz
deutlich.

59 Dazu Rose: ,,Certainly [Alvarez| never turns against Plath the violence that he reads in her poetry, and he was attacked
by Holbrook for promoting her work [...]” (Rose 1991, 21).

¢ M. L. Rosenthal stellte in seinem Artikel “Sylvia Plath and Confessional Poetry” fest: ,,Sylvia Plaths range of technical
resources was narrower than that Robert Lowell’s, and so, apparently, was her capacity for intellectual objectivity* (In:
Newman, The Art of Sylvia Plath 1970, 71).
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Wenn auch Alvarez’ von Holbrooks Meinung in der Bewertung des Stoffes leicht differiert,
ist den beiden Literaturkritikern doch ein latenter Konservativismus gemeinsam.

Robert Lowell, der von Harper and Row beauftragt wurde, ein Vorwort fir die
Gedichtsammlung .47/ zu schreiben, fithrte den Leser in die Lektiire der Texte wie folgt
ein:

Everything in these poems is personal, confessional, felt, but the manner of feeling is
controlled hallucination, the autobiography of a fever. She burns to be on the move, a
walk, a ride, a journey, the flight of the queen bee. She is driven forward by the pounding
pistons of her heart. These poems are playing Russian roulette with six cartridges in the
cylinder [...]. (Zit. nach Alexander 1991, 342)

Der Duktus, in dem diese Aussage formuliert ist, unterstreicht noch einmal in prignanter
Art und Weise die pathologische Dimension, die so hdufig sowohl der Autorin als auch
threm Werk zugesprochen wurde. Lowell gesellte sich somit zu einer Reihe von
Schriftstellern und Literaturkritikern, die nolens volens insbesondere die Confessional Poetry aus
weiblicher Hand, zum Zeugnis einer Pathologie werden lief3.

Solche simplifizierenden Erklirungen mit ihrer vielleicht sogar unbewussten aber doch
latenten Frauenfeindlichkeit trugen unmissverstindlich dazu bei, das Leben Plaths in eine
Legende zu hillen, ein Leben, das, nach der Veroffentlichung Ariels (1965) mehr
Aufmerksamkeit erregte als das Opus, das sie schuf: Sylvia Plath, eine der literarischen
Kultfiguren der 60er Jahre.

Die nachtrigliche Strukturierung des Gedichtbands _4re/, der nach Plaths Tod durch Ted
Hughes publiziert wurde, differiert stark von Plaths urspriinglicher Konzeption: Plaths
Apriel - mit dem Wort /ove beginnend und mit spring endend - erzahlt als Ganzes eine vollig
andere Geschichte als Hughes'. Das Edieren der bis jetzt bekannten Schriften von Sylvia
Plath durch Ted Hughes, seine Schwester Olwyn Hughes, Aurelia Schober Plath, und
Frances McCullough apostrophierte Marjorie Perloff, die bekannte Literaturkritikerin, als
den ,,groB3ten Skandal in der Literaturgeschichte des 20. Jahrhunderts®. (‘Extremist Poetry’
585, zit. nach Steven Gould Axelrod “The Second Destruction of Sylvia Plath’. In: Wagner-
Martin, ed. Sylvia Plath. The Critical Heritage, 1988b, 315).

Nicht nur ,,Selbstfindung®, sondern auch die Etablierung einer autonomen Identitit, war
tir Plath sozial wie literarisch von existentieller Signifikanz. Um diesem Bediirfnis Gestalt
zu vetleihen, entwirft Plath immer wieder neue ,,Verhaltensmuster fur die weibliche Seele
in einem von Minnern regierten Universum. Die strukturelle und metaphorische
Konstruktion ihrer Gedichte insbesondere unter dem Aspekt der Ichgestaltung beruht
auch auf Erfahrung anderer. Ihre Titigkeit als Schreibkraft in einem Krankenhaus in
Massachusetts erlaubte es ihr, sich mit Triumen und Problemen anderer vertraut zu
machen, wie Peter Davison zu Recht erkannte:

Sylvia began work on October 7 in the psychiatric clinic of Massachusetts Hospital,
transcribing the records of mental patients in a process that enabled her not only to

o1 Fine Kontroverse, die v.a. bei der feministisch orientierten Plathforschung eine starke Resonanz gefunden hat. Dazu
siche wa. “The Archive” in Jacqueline Roses The Hunting of Sylvia. Plath, Susan R. Van Dyke, und insbesondere Marjorie
Petloffs Artikel “The Two Ariels: The (Re)making of The S. Plath Canon”. Ferner befasste sich 1998 auch Caroline
King Barnard Hall in Sylvia Plath, Revised mit der konfliktreichen Ver6ffentlichung des Platschen Oeuvre 26-28.
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defuse her own seething angers and frustrations, but to find in the recorded fantasies of
others a way of expressing, in fiction at least, a way to write about her own accelerating
confrontations with ,,the Panic Bird*. (Peter Davison 1994, 169).

Hierzu machte Plath Notizen uber die Berichte, die sie beruflich zu transkribieren hatte.

Einige dieser Eintrige sind in ihrem Tagebuch unter dem Titel ,,Hospital Notes
festgehalten (JSP 1982, 263-4).

Auf der Suche nach der eigenen poetischen und weiblichen Identitit hat Plath, wie diese
Untersuchung anschaulich machen soll, den in der literarischen Tradition bis dahin
vorhandenen emotionalen Umfang der lyrischen Stimme sprengen missen, um der
Reichweite ihrer individuellen weiblichen Empfindung Ausdruck zu verlethen. Was fiir
Stephen Dedalus Geschichte war, wie Alicia Ostriker in ithrem Buch Szealing the Langnage.
The Emergence of Women's Poetry in America einmal sinngemal sagte, ist fiir viele Dichter der
50er Jahre in den USA die ererbte poetische Diktion, nimlich ein Alptraum, aus dem sie
sich zu befreien suchten (Ostriker 1968, 68). Diese Entwicklung zeigt sich anhand eines
Vergleichs zweier Schaffensphasen in Plaths Werk, ndmlich jener Gedichtgruppe von
Erstlingen, die Plath als ,,[the] jam-up of feeling behind a glass-dam fancy-facade of numb
dumb wordage® (JSP 1982, 295) derogativ bezeichnete etwa ,,Sonnet to Time* sowie die
Gedichte in The Colossus” und den Gedichten der Spitphase in Ariel. Plaths Verwendung
strenger, traditioneller Formen wie das Sonett, das Villanell und die Terza Rima mag eine
wichtige Rolle bei der Erfassung dieses Diktums gespielt haben. Wahrend der Schreibstil
der Spitphase hingegen den Stoff in lockerer und natiirlicher Form zum Ausdruck bringt.
Hinzu kommt die zunehmende Verwendung einer elliptischen Syntax, die erfolgreich den
Eindruck vermittelt, Wirklichkeit, innere und 4ullere, werde, so wie man sie roh als
Erlebnisprozess erfahrt, in actu wahrgenommen. Dieses Stilmittel mag wiederum verraten,
dass es sich hier auch um Kunst: Technik (griech. téchné) handelt. Doch der Fundus, aus
dem diese Mittel stammen ist ein anderer. In seiner Einfiibrung in die rhetorische Textanalyse
vermerkt Plett, die Ellipse sei das ,,|...] Charakteristikum der gesprochenen Rede [...]“, die
,eine nachlissige, vertrauliche, lebhafte Diktion® kennzeichne (Plett 1989, 57). Viele der
Texte in ,,Ariel” bedienen sich dieser Stilkategorie.

Vergleicht man die jeweiligen Konstruktionsweisen der Texte in diesen zwei Phasen
miteinander, so lassen sich Verinderungen beziiglich der Ich- und Wirklichkeitsgestaltung
klar erkennen. Mythen, Mirchen, Legenden, biblische und literarische Anspielungen,
kurzum das kulturelle Arsenal, auf dem epistemologisch unsere Auffassung vom Leben
beruht, werden in dieser letzten Schaffensphase systematisch durch die Autorin ergriindet,
dekonstruiert und hiufig neu formuliert.

Her sheer vitality often takes no definite shape, but parodies existing ones, suggesting
that labels that subsume Plath in a psychological or mythical system of interpretation
ignore an important element of her poetry. For the poems of the last volumes must be
read as an ongoing, lively dialectic between inertia and energy in which the speaker
continually takes different shapes, none final, all exploratory. (Broe 1980, 190)

Beispiele hierfiir sind w.a.: ,,The Eye Mote* (SPCP 1982, 109; Odipuskomplex), ,,Lorelei
(SPCP 1982, 94; Legendengut resp. Mythologie, Minnerdomane), ,,Lady Lazarus® (§PCP

62 Siche Bassnett 1988, 36-7; auch Plaths eigene Auﬁerung: ,.they, [diese Gedichte| in fact, quite privately, bore me®, aus:
LOylvia  Plath  an  Interview  with  Peter  Orr®, auf der  Website:  Modern — American  Poetry
<http:/ /www.englisch.uic.edu/maps/poet/m_r/plath.orr.htm>
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1982, 244-47; Bibet das Lazaruswunder sowie das Patriarchat: Minnerdomine), ,,The
Disquieting Muses® (SPCP 1982, 74-76; Einfluss aus der Malerei®: Giorgio de Chirico
sowie die Grimms Marchen: Dormnrischen).

Die Benennung dieser 1yrik

Die unglickliche Tatsache, dass das Werk der Confessionals zum Teil als pathologische
Zeugnisse schizophrener Patienten in der Frithphase der Rezeption abgestempelt wurde®,
offenbarte andererseits ein Defizit im terminologischen Apparat der Literaturwissenschaft.
Zwar erkannte die Literaturkritik die Entstehung einer neuen poetischen Richtung und sah
sich somit gezwungen, ihr einen Namen zu geben. M. L. Rosenthal nannte sie Confessional
Poetry (Rosenthal 1967, 25); Peter Porter Beyond Gentility”. Die Bezeichnung Confessional
Poetry ist Rosenthal wie das folgende Zitat dokumentiert spontan eingefallen: ,,The term
‘Confessional Poetry’ came naturally to me [...]. Whoever invented it, it was a term both
helpful and too limited, and very possibly the conception of a confessional school has by
now done a certain amount of damage” (Rosenthal 1967, 25).

Im Laufe der Zeit entwickelte sich die Bezeichnung Confessional Poetry von einer Uberschrift
zu einem allgemein akzeptierten Terminus, der als lexikalisierter Fintrag in der
einschlidgigen Literaturtheorie seinen festen Platz fand. In A Glossary of Literary Terms wird
es wie folgt definiert:

[1t] designates a type of narrative and lyric verse [...] which deals with the facts and
intimate mental and physical experiences of the poet’s own life. It differs in such matters
from the poems of the Romantic Period about the poet’s own circumstances, experiences,
and feelings, such as William Wordsworth’s ,, Tintern Abbey“ and Samuel Taylor
Coleridge’s ,,Dejection: An Ode,” in the candor and detail-and sometimes the

psychoanalytical insight—with which the poet reveals private or clinical matters about
himself or herself. (M. H Abrams 1993, 35. Unterstrichenes JS.)

Hier muss allerdings hervorgehoben werden, dass im Englischen der Terminus ,,narrative*
(siche Unterstrichenes v. V. im obigen Zitat) im Gegensatz zum Deutschen in einem
breiteren Sinne in Anlehnung an beispielsweise Kite Hamburgers Logik der Dichtung als
hauptsichlich das Prirogativ der Narrativik verstanden wird. Zwar begegnet uns dieser
Fachausdruck auch in der Lyrikinterpretation, in der Theorie der Literatur herrscht immer
noch Uneinigkeit (wie es oft der Fall ist beztiglich der Definition literaturwissenschaftlicher

03 Vgl. Kroll 1978, 22 ff.; zum Thema Ekphrase siche auch Gabriele Rippl “The Painterly Sylvia Plath: Towards a Poetics
of Intermediality”.

641977 bemerkte beispielsweise Katl Malkoff in seiner Untersuchung Escape from the Self: A Study in Contemporary Amserican
Poetry and Poetics: ,,Much of the criticism of Confessional poetry begins with the assumption that its authors are mad, and
that their poetry is therefore either an expression of that madness or an attempt to purge it (Malkoff 99). Edward
Butcher Sylia Plath. Method and Madness (1976) beleuchtet das Werk Plaths im Hinblick auf drei weibliche Rollen,
namentlich das Madchen, die Dichterin, die Hure. Hierzu gehdren jene Untersuchungen, die sich aus psychoanaly-
tischer Sicht dieser Gedichte annehmen. Vergl. Holbrook, Murry M. Schwartz, Christopher Bollas ,, The Absence of the
Center: Sylvia Plath and Suicide®, in: Gary Lane (Hrsg.), Sylvia Plath: New Views on the Poetry, Baltimore, 1979, 179-
202. Robert Phillips ,,The Dark Funnel: A Reading of Sylvia Plath“, Modern Poetry Studies 3 (1972), 49-74,
abschlieBSend und allerdings mit einigen Finschrinkungen Marjorie Perloff ,,Angst and Animism in the Poetry of Sylvia
Plath®, in: Linda W. Wagner-Martin, (Hrsg.), Critical Essays on Sylvia Plath (Boston / Mass., 1984), S. 109-123; Werth 11;
sowie Bronfen 40. Caroline King Barnard Halls Sy/ia Plath, Revised (1998) enthilt ein Kapitel, das sich mit unter-
schiedlichen Herangehensweisen ans Werk Plaths befasst (122-132).

% In ,,Modern English Poetry*, speaker: Peter Porter, Rundfunksendung BBC London (Fall), 1983.
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Generalia), wo, wann und in welcher Weise man von narrativen Elementen in der Lyrik
sprechen kann. Die Ballade u.a. bildet hierin eine Ausnahme. Im anglophonischen
Sprachraum wird mit dieser Kategorie, wie folgendes Zitat beweist, differenzierter
umgegangen. J. D McClatchy behauptet in “Anne Sexton: Somehow to Endure™: [...] the
narrative is likewise the most distinctive structural device in confessional poetry® (in:
George 1988, 34). Hierin offenbart sich ein terminologisches Defizit in der Auslegung des
Begriffs zwischen der deutschen und der englischsprachigen Auffassung. Der im Zitat zur
romantischen Dichtung hergestellte Bezug verstirkt die These tber die Anwesenheit eines
empirischen Autors im Text.

A. Alvarez, der das Werk Plaths als: ,,[...] Poetry of this order is a murderous art™ (zit. nach
Karl Malkoff 1977, 101) erfasste, sah in dieser Bewegung den heroischen Anti-Helden der
Avantgarde. Zudem bemiihte er sich, die vermeintlich direkte Mischung vom Privatleben
und Gedichtinhalt mit folgender These (hier sinngemil3 wiedergegeben) zu rechtfertigen:
»die verheerenden Folgen fiir die Menschheit unter dem Druck rapider Welt-
Technologisierung im 20. Jahrhundert, manifestieren sich in die zunehmend erstickende
Ausweglosigkeit der Psyche,,”.

Einerseits definieren diese Bezeichnungen, andererseits beschrinken sie jedoch. Stanely
Plumly argumentierte ,,whatever ,confessional’ means to the poetry to which it is too often
ill-ascribed, it is first of all a kind of journalism, a reductive label ... [that] would turn
poetry into the prose of therapy” (Zit. nach Barnard Hall 1998, 125). Aus heutiger Sicht
scheinen diese Etikettierungen eher Verlegenheitslosungen zu sein. Denn nicht die
Themen allein, sondern die Modalitit ihrer Darbietung, genauer der damals als zu krud fir
die Offentlichkeit empfundene psychoanalytische Einblick in die Seele und eine zu scharfe
Gesellschaftskritik, wurden in einem bis dahin in der Lyrik noch nicht existentes Vokabular
poetisch ausgedriickt.

Robert Philips erarbeitete 1973 in seiner Untersuchung The Confessional Poets einen aus 16
Punkten bestehenden Katalog, der den Charakter dieses Schreibstils zu erfassen suchte
(Philips 1973, 16-17). Nach 22 Jahren unternahm Lori Jean Williams mit einem aus 6
Punkten bestehenden Katalog erneut eine solche Aufgabe (Williams 1995, 2-4). Vergleicht
man beide Aufstellungen, stellt man fest, dass es neben Gemeinsamkeiten auch
Unterschiede gibt. Auch wenn sich im Laufe der Zeit die Literaturkritik darum bemiihte,
diese Texte aus einer anderen Sicht zu untersuchen - 1987 beispielsweise schlug Laurence
Lerner in seinem Artikel ,,What Is Confessional Poetry” vom Substantiv ,,courage*
ausgehend 5 Termini vor, namlich: ,,act of courage, pronoun courage, narrative courage,
factual courage, and emotional courage® und fasste diesen Akt als ,,the beginnings of a
terminology* (Lerner 1987, 56) zusammen - hat sich noch kein verbindendes
Instrumentarium entwickelt, das sich der Ergrindung der Beschaffenheit dieses
Schreibstils deskriptiv annimmt. Die Gestaltung der Mittelbarkeit spielt als Baustein dieses
Schreibstils eine wesentliche Rolle. Das fiktiv-autobiographische Ich in diesen Texten
hingt in vielerlei Hinsicht nicht nur mit dem zurzeit herrschenden poetologischen Diktat,
sondern auch mit den sozialpolitischen und historischen Begebenheiten jener Zeit
zusammen. Insofern kann man verallgemeinern, eine Gedichtinterpretation, die sich als

66 Alvarez in: Newman, ed., The Art of Sylvia Plath (Bloomington and London: Indiana University Press, 1970), 67; siche
auch Malkoff 101.
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,,befriedigend* rithmen will, sollte zum einen das historische und literarische Umfeld nicht
auBler acht lassen, zum anderen sicher stellen, dass das zur Interpretation eingesetzte
Instrumentarium dem zu untersuchenden Gegenstand zeitlich entspricht. In diesem Sinne
kann man, apodiktisch ausgedriickt, mit heutigen literaturwissenschaftlichen Methoden
und den dazugehorigen Nomenklaturen Autoren der Vergangenheit deutend aktualisieren,
nicht aber neue Texte mit alten Begrifflichkeiten befriedigend ergriinden. Beispiele von
Fehlinterpretationen belegen in der Vergangenheit u.a. die Behandlung der Erlebnislyrik
oder der Selbstdarstellung und Selbstinszenierung des Ichs am Beispiel John Donnes. Songs
and Sonnets. Genauer: die Gestaltung der Mittelbarkeit in der heutigen Lyrik orientiert sich
nicht nur am lyrischen Ich.

Folgen dieser Bezeichnungen
Was Menschen beunruhigt sind nicht die
Geschehnisse  (mpdypate), sondern die
Meinungen Uber diese  Geschehnisse
(8Oypoctar). —Epiktet

Michael Foucault definiert das Sakrament der Beichte folgendermal3en:

The confession is a ritual of discourse in which the speaking subject is also the subject of
the statement; it is also a ritual that unfolds within a power relationship, for one does not
confess without the presence (or virtual presence) of a partner who is not simply the
intetlocutor but the authority who requires the confession, prescribes and appreciates it,
and intervenes in order to judge, punish, forgive, console, and reconcile .... (Zit. nach
Williams 1995, 19)

Die Bezeichnung Confessional Poetry”” erweckt zahlreiche Assoziationen, die sich auf den
ersten Blick mit dem Sakrament des Beichtens decken. Das in Lyrik verfasste angebliche
Bekenntnis soll deren Autoren, gleich dem heiligen Sakrament im katholischen Glauben,
Erlosung verschaffen. Fine Gedankenverkniipfung, die sich gleichwohl in die Sprache der
Psychoanalyse tbersetzen lasst. Die Confessionals setzten sich vehement gegen diesen
Vorwurf zu Wehr. Designierungen wie Beyond Gentility oder Poetry in extremis™ suggetieren
Aggressionen und Urtriebe, die in den Abgrinden der Psyche lauern, implizit das Gegenteil
von Zivilisation. Und so begiinstigten sie das Terrain fiir die Annahme, die Texte des
konfessionalistischen Modus seien ein moralisch unzensiertes Ventil fir aufgestaute
Konflikte und Frustrationen. Beide Bezeichnungen fokussierten die dunkle Seite des
Subjekts so massiv, dass sie den Leser zwangsliufig beeinflussten, diese Dichtung
tberwiegend in diesem beschrinkenden Rahmen zu sehen. Die in den Texten inszenierte
Umkehrung traditioneller Werte verstirkte ungliicklicherweise diese Ansicht. So sah man in
der Frithphase der Rezeption im Text-Ich oft das Ich des empirischen Autors. Das Ich als
poetologische Konvention wurde nolens volens ignoriert. Zu Recht kann sich der Leser
demzufolge fragen, wer beichtet hier? Oder, warum diese ziigellose, zum Teil auch
inhumane (Selbst-)Aggressivitit? Beide Fragestellungen bringen uns einerseits in engen

67 In Hitchcocks Film Ich beichte (1952) spielt Montgomery Clift einen Priester, der unschuldig unter Mordverdacht steht.
Da er an das Beichtgeheimnis gebunden ist, darf er den Namen des wahren Mérders, der sich ihm anvertraute, nicht
offenbaren. Solche Zeitzeugnisse mogen indirekt der Taufe dieser literarischen Bewegung Pate gestanden haben.

%8 Diese Bezeichnung wurde von A. Alvarez in Beyond all this Fiddle (S. 20) geprigt. Hier zitiert nach Laurence Lerner
“What is Confessional Poetry?”, Critical Quarterly, 29: 2 (1987): 47. Vergleiche auch Alvarez “Sylvia Plath”, in Newman
The Art of Sylvia Plath: A Symposium, 1970, 67.
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Kontakt mit der Intimsphire des empirischen Autors, anderseits entfernen sie uns von
einer der Hauptaufgaben der Literaturwissenschaft, genauer gesagt, von einem der
zentralsten Ziele der Literaturkritik, von der Auseinandersetzung mit dem Medium, aus
dem Gedichte gemacht sind: der Sprache. Nach einer Einschitzung des literarischen Status
des Untersuchungsgegenstands sucht man hier in vielen Fallen vergebens.

Das intime Leben der Autoren entfachte folglich die Phantasie der Leserschaft; ihre
Aufenthalte in Sanatorien, ihre psychischen Behandlungen, ja, sogar die ,,irremachenden®
Erlebnisse dieser Lyriker wurden bis ins kleinste Detail durchforscht. Nach der Geburt
ithrer ersten Tochter, beispielsweise, erlitt Anne Sexton einen Nervenzusammenbruch, der
erste, der aber nicht der letzte im ihrem Leben sein sollte (CPAS 1982, xxii).
Informationen, die sensationalistisch unser Bedirfnis nach Voyeurismus befriedigend,
unsere Gemiiter wenn auch heute in gemiBigter Form immer noch in Erregung versetzen.
Demnach verlagerte sich das Gewicht der Interpretation solcher Gedichte, wenn auch
unter dem Deckmantel einer nach Aufklirung suchenden literaturwissenschaftlichen
Verfahrensweise, von dem Medium Sprache auf die Psyche des Autors. Als Beispiel moge
hierfiir ein Auszug aus dem Artikel von A. Alvarez ,,Sylvia Plath* dienen:

,JLady Lazarus’ is a stage further on from ,Fever 103 its subject is the total purification
of achieved death. It is also far more intimately concerned with the drift of Sylvia Plath’s
life. The deaths of Lady Lazarus correspond to her own crises: the first just after her
father died, the second when she had her nervous breakdown, the third perhaps a
presentiment of the death that was shortly to come. Maybe this closeness of the subject
helped make the poem so direct. (In: Newman 1970, 64).

Michael Kirkham pladierte bereits 1984 in seinem in Queen’s Quarterly veroffentlichten
Artikel ,,Sylvia Plath® fiir eine differenziertere Betrachtung des Platschen Werks und somit
fir den gesamten Korpus der sogenannten confessional school.

The poetry itself, critics now agree, is the antithesis of anything that ‘confessional’ might
suggest: controlled, manipulative, dramatic—as in her decision to face the worst, she is a
peculiatly deliberate poet. [...] It is her method of dramatizing and distancing emotion that
must be reassessed. Poems that in dramatizing sick or extreme states of feeling, exhibit a
fierce, witty sardonic resilience should be distinguished from those that inflate subjective
suffering by identifying it too readily with objective horrors or, in a greed for
significance, by permanently giving universal, archetypal status to private experience. (In:
Wagner-Martin 1988b, 279)

In jungster Vergangenheit wies Tim Kendall im Kapitel ,;The Godawful Hush:
Autobiography and Adultery® seiner Monographie tiber Sylvia Plath anhand der Analyse
einiger ithrer Gedichte iiberzeugend nach, von wann an und wie sich die Autorin von den
Konventionen der sogennanten Confessional Poetry entfernte. ,Plath's dismissal of purely
confessional poetry is signalled by the complexities of ,,The Rabbit Catcher [SPCP 1982,
193-94] and ,,Event™ [SPCP 1982, 194-95] (Kendall, 2001, 102).

Angesichts der hier skizzierten Problematik am Beispiel dieser Reihe kontroverser

Meinungen aus unterschiedlichen Federn bietet sich die Kategorie der Mittelbarkeit als
Katalysator dieser herrschenden Ratlosigkeit.
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Kapitel 2 Mittelbarkeit in der Lyrik:

Eine theoretische Kategorie

Dieses Kapitel soll den Untersuchungsgegenstand dieser Studie, d. h. die Kategorie der
Mittelbarkeit im Gedicht”, in ihrer prozessualen Spannweite, nimlich von der Entstehung
bis zur Anfertigung ihres Produkts, einfiihren, in der Absicht, einen allgemeinen und
ziigigen Uberblick tiber die hier zu 16sende Aufgabe zu schaffen.

Zu diesem Zweck wird sowohl aus der Theorie als auch aus der interpretatorischen Praxis
Grundsatzliches angesprochen, darunter jene Aspekte, die wesentliche Bestandteile der
einschlidgigen Definitionen von Sprache und Lyrik sind und die zur Begriindung der hier
aufgestellten These dienen: nidmlich, es gibe in jedem Gedicht ein organisierendes
Medium, das den im poetischen Gebilde behandelten Stoff sinnstiftend btindelt und sich in
seiner 4sthetischen Dimension wahrnehmen, einschitzen und bewerten lisst. Mit anderen
Worten handelt es sich um die Ergrindung einer Vermittlungsebene, die der Lyriker in
seiner Higenschaft als Konstrukteur des Gedichts zwischen seine empirische Person und
den Rezipienten bewusst oder unbewusst schiebt, um den vorher ausgesuchten Stoff in
Lyrik zu konvertieren. Diese Ebene wird in der vorliegenden Arbeit als die Gestaltung von
Mittelbarkeit verstanden. In diesem Zusammenhang werden die Rolle der Subjektivitit im
Gedicht sowie im bisherigen theoretischen Stand der Forschung im Hinblick auf das
Verhiltnis Autor / Gedicht-Ich bzw. Figur(en) als Teilaspekt der Problemstellung gestreift.

AbschlieBend werden die Erscheinungsformen der Mittelbarkeit in der Confessional Poetry
angesprochen, um auf daraus resultierende Licken in der interpretatorischen Praxis
hinzuweisen und zugleich auf Mdéglichkeiten aufmerksam zu machen, mit deren Hilfe man
diesen Liicken beikommen kénnte. Im Ganzen ist dieses Kapitel die Vorbereitung auf die
Einfuhrung eines Modells, welches darauf abzielt, die Zerlegung der Beschaffenheit sowie
die Ergrindung der Funktion des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht - das
Endprodukt der Gestaltung von Mittelbarkeit - systematisch zu erfassen, um die Relevanz
dieses Verfahrens (der Gestaltung von Mittelbarkeit) am Beispiel des konfessionalistischen
Gedichts exemplarisch zu demonstrieren.

9 Miiller-Zettelmann bespricht in ihrer Dissertation Lyrik und Metalyrik (2000) die z6gerliche Akzeptanz seitens der
Lyriktheorie Gber die Anwesenheit von Mittelbarkeit im Gedicht und illustriert anhand eines Zitats von Wolfgang
Miiller in seinem Artikel ,,Das Problem der Subjektivitit der Lyrik und die Dichtung der Dinge und Orte® (1995) den
Antagonismus zwischen Gedicht und Mittelbarkeit: ,,Es ist nicht zuldssig, die narrative Mittelbarkeit, die sich in der
Prisenz des Erzihlers zeigt, der dem Leser eine Geschichte tibermittelt, auch der lyrischen Ichaussage zuzuschreiben®
(Zit. nach Miiller-Zettelmann 2000, 31). Millers Feststellung wird in dieser Studie gerade ins Gegenteilige umgewandelt:
Es ist nicht nur zuldssig sondern notwendig, das Phinomen der Mittelbarkeit, das sich in der Prisenz eines
perspektiverzeugenden Mediums zeigt, welches dem Leser den Stoff tbermittelt, auch der lyrischen Gattung
zuzuschreiben. Um diese Kontroverse zu umgehen, greift Miiller-Zettelmann auf den von ihr vorgeschlagenem Aspekt
lyrischer Heterogenitit und postuliert ,,neben der [...] vermittelten” gibt es auch in der Gattung Lyrik ,eine
unvermittelte Variante [...], die in ihrer ,reinsten’ Ausprigung performative Rede, d.h. Illusion direkten Erlebens oder
Beschreibens, spontaner Aussprache bzw. unverstellter Gedankenspiegelung ist. (Miiller-Zettelmann 2000, 33).

53



Die Wiederentdeckung einer alten Kategorie: Ein kurzer Riickblick auf die Theorie der 1 yrik

In der Literaturtheorie ist man sich seit geraumer Zeit einig, dass es sowohl im Roman als
auch im Gedicht eine Ich- resp. eine Figurengestaltung gibt, die zweifelsohne einen
Kunstcharakter besitzt. In der Theorie und interpretatorischen Praxis von Lyrik bezeichnet
man dieses Phinomen mit dem lexikalisierten Begriff des lyrischen Ichs. Da zur
erkenntnistheoretischen Erfassung und praxisbezogenen Handhabung des unter diesem
Begriff subsumierten Phinomens kein anderer Terminus existiert, behilt er immer noch in
theoretischen Schriften sowie in Gedichtinterpretationen seine Monopolstellung. Es gibt
jedoch in der Geschichte der Lyrik, wie an passender Stelle demonstriert wird, Gedichte,
die sich nicht tberzeugend unter dieser Bezeichnung - wendet man den Begriff laut
lexikalisierter Definition an - einordnen lassen, und zwar deswegen, weil sie die von der
Theorie ursprunglich vorgeschriebenen Erfordernisse, um als solches identifiziert zu
werden, nicht erfilllen. In einem solchen Fall bleibt nichts anderes Ubrig, als dieses
Konstrukt entweder filschlicherweise als lyrisches Ich zu bezeichnen oder es wortlos zu
tbergehen. Dass seit geraumer Zeit unter den Lyrik-Theoretikern Einigkeit tiber die
Unzulissigkeit der Gleichsetzung Autor/Gedicht-Ich herrscht, braucht hier nicht noch
einmal ausgefiihrt zu werden. Die interpretatorische Praxis spricht jedoch, wie im letzten
Kapitel dieser Studie gezeigt wird, oftmals eine andere Sprache. Denn nicht selten springen
namhafte Verfasser von ernstzunehmenden Gedichtdeutungen ohne vorherige
Ankiindigung vom Autor zum Gedicht-Ich und vice versa. Vorausgreifend ein allgemeines
dafiir aber reprasentatives Beispiel. Ingrid Kerkhoff illustriert - allerdings in gemiligter
Form - in ihrem Artikel ,,Das lyrische Werk von Sylvia Plath® die Vermengung von
Gedicht-Ich und empirischem Autor, indem sie das Wissen biographischer Daten als
Conditio sine gua non zu einem besseren Verstindnis einiger der Plathschen Texte deklariert:

Zwar ist fir das Verstindnis von Gedichten wie Edge die Kenntnis der biographischen
Situation (depressive Veranlagung; nach dem Zerbrechen der Ehe mit Ted Hughes 1962
alleinerziehende Mutter zweier Kleinkinder und damit fast uniiberwindliche Hindernisse
fir kontinuierliches Schreiben) wnabdingbar [kursiv JS], doch lassen sich viele Gedichte
und Gedichtgruppen auch ohne Detailkenntnis der Lebensumstinde verstehen. (Kindlers
neues Literaturlexikon © CD-ROM 1999 Systhema Verlag GmbH, Buchausgabe Kindler
Verlag GmbH).

Um diese nur selten gentigend beachtete Ambiguitit genauer in den Blick zu bekommen,
bietet sich eine konzeptuelle Erfassung des Phinomens Mittelbarkeit im Gedicht als
Moglichkeit an. Das heil3t: die Bestandteile des perspektiverzeugenden Mediums in der
Gattung Lyrik mussen erkannt, die Strategien, die diese Elemente miteinander verbinden
benannt und die Funktion, die dieses Konstrukt im Text ausubt, sowie die Reaktion, die es
im Leser moglicherweise auslost, in den Dienst der Auslegung von Gedichten gestellt
werden. Folglich muss die Kategorie der Mittelbarkeit fiir die Lyrik wieder entdeckt
werden.

Was die Forschung auf dem Gebiet der Narratologie bis zum heutigen Tag in Bezug auf
Beschaffenheit und Funktion des Erzahlers im Roman geleistet hat, muss, um die Relevanz
der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht zu verstehen sowie der sprachlichen Leistung
des Lyrikers auf diesem Gebiet gerecht zu werden, auch in der Lyrik - und zwar der
Gattung angemessen’ - heraus gearbeitet werden. Die Darstellungs-, Erzihlungs-

70, Im Unterschied zur Narrativik, wo der Ich-Erzahler lingst als fiktionales Konstrukt, als bewusste autorenseitige
Setzung eines fiktiven filternden Bewusstseins gehandelt wird, stellt Miller-Zettelmann fest, ,,geht die Lyriktheorie
hiufig und in erstaunlich naiver Manier von einer Kongruenz von fiktionsinternem und —externem Ich aus und gibt
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und/oder Darbietungsformen des Stoffes im Gedicht setzen eine Reihe von Operationen
unterschiedlicher Art voraus, die sich u. a. insbesondere durch ihre starke Neigung zur
Verdichtung, erhohten textuellen Artifizialitit und melodischen Sonoritit u. a. von denen
des Romans unterscheiden. So ist das perspektiverzeugende Medium des Gedichts, dhnlich
wie der Erzihler in der Narrativik, nicht immer physisch erkennbar; auf seine psychisch-
geistige Figuration kann der lyrische Text jedoch auf keinen Fall verzichten. So tritt uns in
der Lyrik oft ein Medium entgegen, das sich nur als Wertsystem kundgibt, dessen
Leiblichkeit uns verborgen bleibt. Denn hiufig ist es ein schwach konturiertes
Wahrnehmungszentrum, das den Wortfluss des Textes sinnstiftend zusammenhilt. Eben
aufgrund dieser diffusen Verschwommenbheit lisst es sich nur schwerlich erkennen. Die
Summe all der im Text verankerten Werturteile tiber die Wirklichkeit (innere wie duf3ere)
sowie Uber es selbst unterrichtet uns tber seine Denk- und Fihlweise. Die im Gedicht
dargebotene Welt ist somit das Ergebnis eines entweder sprechenden, denkenden, etwas
miterlebenden, beschreibenden, empfindenden, kommentierenden, erinnernden, oder
darstellenden aber immer perspektivierenden und vor allem bewertenden Bewusstseins.
Ein Medium, das sich iiber seine eigenen Aussagen bzw. Handlungen priformiert. Dieses
Konstrukt kann eine Mischung aus all diesen Attributen sein oder nur aus einigen davon
bestehen. Seine grundlegendste Form ist ohne Ausnahme die eines Informationsverarbei-
tungssystems. Das perspektiverzeugende Medium im Gedicht manifestiert sich aber nicht
nur als psychisches System, sondern auch als das Resultat sprachlicher Operationen im
Sinne der Vertextung des Verarbeiteten, auch und vor allem in literarisierter Form. Denn
nicht allein als ein Bewusstsein, das in seinen psychischen und intellektuellen Eigenschaften
fahig ist, Bedeutung zu erzeugen, sondern auch als sprachliches Konstrukt muss es
verstanden und untersucht werden.

Perspektive, eines der obligatorischen Gestaltungsmerkmale, mit deren Hilfe ein Autor ein
perspektiverzeugendes Medium formt, trigt demzufolge dazu bei, den Stoff in verstind-
licher Weise zu prisentieren. Insofern ist es fiir das Verstindnis eines Gedichts weniger
relevant, ob dieses Medium als eine plastisch voll charakterisierte Figur in Erscheinung tritt
oder nicht. Entscheidend hingegen sind eher der Grad seiner Anwesenheit auf dem Blatt
sowie die Absicht, die ein so oder anders gestaltetes Medium verfolgt. Denn die spezifische
Anordnung des Stoffes zu einem Fokus hin ist fiir den Leser der Schlissel, wie er das

Gedicht zu handhaben hat.

Folgender Sachverhalt liefert uns einen weiteren Gesichtspunkt zur Erhirtung der
Bedeutung der Kategorie Mittelbarkeit in der Lyrik. Gedichte sind einerseits deshalb
schwierig vorzutragen, weil die - wie auch immer - im Text gestaltete geistig-seelische Lage
oft schwer zu erfassen ist. Ein Sicheinlassen auf die Zwischentone dieses im Text sowohl
emotional, als auch sonorisch gestalteten Mediums erfordert einen hohen Grad an Lese-
und Gattungserfahrung sowie an Einfiihlungsvermdgen, und nicht selten eine beachtliche
Portion an musikalischem Verstindnis. Denn ein effektvolles Vortragen hingt von einer
adidquaten Umsetzung jener Formmittel ab, die ein Bewusstsein im Text erzeugen. Je
genauer man diese ,,Partitur begreift und wiedergibt, desto gelungener Akt und Gedicht.

sich damit in unkritischer und undistanzierter Weise einer Illusion hin, deren textuelle Bedingungen sie eigentlich
ergriinden sollte.  (Miller-Zettelmann 2000, 60-61). In jingster Zeit jedoch befasst sich die Forschergruppe
Narratologie, eine Gruppe von Literaturwissenschaftlern aus verschiedenen Lindern und von unterschiedlichen
Universititen unter der Schirmherrschaft der Universitit Hamburg (darunter Peter Hithn) erfreulicherweise mit diesem
Thema. Ausfiihtliches hierzu an geeigneter Stelle.
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Verletzt man diese natiirliche Integritit des Textes, so lauft man Gefahr, seine
Grundstimmung zu ,,verzerren®. Gedichte (re)konstruieren die Welt - innere und duf3ere -
aus dem ihnen innewohnenden Kognitionsfeld. Die wie auch immer im Text dargebotene
Begebenheit bedarf ausnahmslos eines Sinntrdgers und dieser ist wiederum ohne
Ausnahme einer der zahlreichen Ausdrucksformen menschlicher Regungen unterworfen.

Eine der Hauptschwierigkeiten, mit denen uns die Gedichte der Confessionals konfrontieren,
liegt, so die unausgesprochene doch evidente Schlussfolgerung der Rezeption, im ,,beich-
tenden® Charakter dieser Texte. Man hat oft bei deren Lektiire das Gefiihl, Zeuge dessen
zu sein, was von Amts wegen unter der Schweigepflicht des Priesters steht. Behandelt
hingegen ein x-beliebiges Liebesgedicht einen positiven Aspekt der Privatsphire eines
Autors, so empfindet der Interpretierende in der Regel keinerlei Bedirfnis, dieses
Gliicksgefiihl auf seine Echtheit hin zu iberpriifen. Ahnliches vollzieht sich bei der
Dichtung religioser oder volkstiimlicher Natur. Nicht so jedoch bei der Preisgabe solcher
Angaben, die aus der Intimsphire realer Menschen stammen bzw. zu stammen vorgeben
und deshalb zum Unsiglichen zdhlen und somit Tabus vetletzen. Hier werden andere
Kriterien angewandt. Im Fall der Confessionals erweist sich eine nicht biographisch bezogene
Herangehensweise héufig als ,unzureichend’ (s. o. Kerkhoffs Meinung).

Diese Art von Literaturkritik verhalf diesen Lyrikern einerseits zur Popularitit, zementierte
andererseits diese einseitige Lesart der Texte. Insofern erweist sich dieser (Fehl)Schritt als
unausgereifte Lesekompetenz, die dem Gebiet der Rezeptionsisthetik obliegt. Als
Hauptursache zeichnet sich unter anderen der geringe zeitliche Abstand zwischen
Texterscheinung und Rezeption ab.

Die so entstandene Betrachtung dieser Gedichte bewirkte Zweierlei: zum einen die
Achtung der Texte durch das konservative Lager, zum anderen, paradoxerweise, den
internationalen Durchbruch und die graduell wachsende Anerkennung ihrer Autoren. So
werden oft die im Gedicht behandelten Themen und der Tod des Autors in Bezug zu
einander gesetzt, indirekt in der Absicht, dem Enigma des Selbstmords neue Erkenntnisse
abzugewinnen. Liebe in einer harmonischen Beziehung wird als natiirliches Gefiihl
cingestuft, enttduschte Liebe, die in Hass umschligt, polemisch argumentierend, als
pathologisches Symptom. Diese Texte sind aber in erster Linie nicht lebende Zeugen
starker Emotionen, sondern sprachliche Konstruktionen. Sie schlagen oft einen
Weltzugang vor, der zuvoOrderst, weil quasi auf natirliche Weise FEingang in die
Gefiihlswelt (vs. Ratio) des Lesers findet. Dieser Effekt ist zum groBen Teil in der
Zusammensetzung der Texte begrtindet.

Der damalige Umgang der Literaturkritik mit den in diesen Texten angesprochenen Tabus
fihrte ein anderes Problem herbei. Denn die psychoanalytische Verfahrensweise, mit der
einige namhafte Kritiker diese Gedichte zu verstehen suchten, blendete die im Text
angesprochenen sozialen Probleme aus’'. Somit fanden auf sozialer, kultureller, und/oder
politischer Ebene das Aufdecken von Vorurteilen oder die Demaskierung von
Schwierigkeiten in den zwischenmenschlichen Beziehungen kaum Resonanz. Nicht jedes
Gedicht erfordert die Nachforschung autobiographischer Hintergriinde. Wihrend diese
Texte es geradezu herausforder(te)n.

7 Vgl. hierzu den o.a. Artikel Ingrid Kerhoffs in Kindlers neues Literaturlexikon auf CD-ROM Systema Verlag, 2000.
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Dem Leser bleibt immer die Option offen, die vom Medium gelieferte Auswertung des im
Text behandelten Stoffes hinzunehmen oder abzulehnen. Bei aller empathischen
Identifikation bzw. Einladung dazu, ist der Leser nicht das Ich des Textes”; ganz im
Gegenteil: nicht selten wird er, wie es oft in der postmodernen Literatur der Fall ist, dazu
angehalten, sich der ihm dargebotenen Weltanschauung kritisch zu stellen. Einige Gedichte
fordern ihn subtil auf, die kognitiven Mittel, welche der Autor zur Erzeugung der im Text
vorhandenen Sichtweise einsetzte, zu hinterfragen. In ,,Der Universalititsanspruch der
Hermeneutik® prigte Jirgen Habermas (hier zit. nach Stanzel 1979, 24) die Formulierung
,,Vorurteilstruktur des Verstehens®, ein erkenntnistheoretischer Befund, den Stanzel in
Theorie des Erziblens auf die Rolle und Funktion des Erzihlers bezieht, um zu
demonstrieren, dass die Richtigkeit der Ansichten einer jedweden literarischen Figur tiber
die von ihr wahrgenommene und wiedergegebene Wirklichkeit von ihrem Vorverstindnis
dieser Wirklichkeit abhingt. Von dieser Grundlage ausgehend schligt Stanzel als ein
weiteres Analyseinstrument der Interpretation als erginzende Komponente der
Vorurteilstruktur des Verstehens (J. Habermas) vor, namlich die Kategorie der
,Jehlerhaftigkeit® (ebd. 24). Anhand dieser Kategorie kann die von der Figur innerhalb des
Textes dekodierte Wirklichkeit auf ihre Richtigkeit hin tberprift werden. Durch
Anwendung dieses Verfahrens koénnen Wissenshorizont, Auffassungsvermégen und
Bewertungskompetenz der Figur sichtbar werden. Aufgabe der Interpretation ist es auch
deshalb, dieses im Gedicht meist nicht explizit doch immer implizit vorausgesetzte
figurenseitige Vorverstindnis des von ihr Dargestellten in Augenschein zu nehmen und
wenn noétig  zurechtzuricken. FEin Dekodierungsvorgang, dem bekanntlich die
Rezeptionsisthetik im Hinblick auf den Roman viel Aufmerksamkeit widmet. Denn um
Zugang zu einem literarischen Werk zu bekommen, sollte sich der Leser zumindest der
Gattungszugehorigkeit des Textes bewusst sein, denn ,die auf Gattungskonventionen
basierenden leserseitigen Erwartungen tragen mal3geblich zur Art der Dekodierung, zur
spezifischen ,,Einstellung® (Jakobson, ,,Linguistics and Poetics 356) auf den Text bei.
(Zit. hier n. Muller-Zettelmann, 2000, 16). Die Lesekompetenz des Lyrikliebhabers
vervollkommnt sich kraft des Erwerbs solcher Fertigkeiten.

Wozu ein nener Begriff?

Ein Begriff, den man aufgrund seiner unscharfen Bestimmtheit nur bedingt in den
terminologischen Apparat einer wissenschaftlichen Disziplin einbinden kann, ist fir die
Theortie cher eine nomenklatorische Belastung und fir die Praxis, wenn nicht gerade
nutzlos, dann doch kaum anwendbar. Fin Begriff hingegen, der in Aussicht stellt, eine
Reihe von Aspekten eines von der Theorie noch nicht zufriedenstellend untersuchten
Phinomens prizis zu erfassen, eine Anzahl neuer, hierzu verwandter Termini
herbeizuftihren sowie das Relationsgefiige, das solche Aspekte miteinander verbindet, zu
verdeutlichen, erweist sich als zweckmiallig und bekriftigt demzufolge seine eigene
Daseinsberechtigung. Der hier gemeinte neue Begriff des perspektiverzeugenden Mediums
als Zentralbegriff in der Theorie der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht erzeugt eine
Reihe von Nebenbegriffen und offenbart die dazu gehérenden Techniken und Strategien,

72 In seinem Artikel “Die Aneignung von Gedichten” vertritt Schlaffer, wie Werner Wolf bemerkt hat, eine andere
Position. Schlaffer behauptet, dass “this experiencing the lyric world from within is identical to an impersonation and
that it means for the reader to ,occupy’ the role of the lyric persona, to enter its consciousness and to adopt its
discourse as his or her own.” (Zit. nach Wolf 276)
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eine Leistung, die diesen bis jetzt wenig erforschten Bereich der Lyrik zu einem
fruchtbaren Feld bei der Produktion und Interpretation von Gedichten werden ldsst.

Dass jedwede Interpretation(smethode) unweigerlich einen Eingriff in die Unversehrtheit
des Kunstwerks darstellt, illustriert folgender Vergleich. Betrachtet man die
interpretatorische Praxis von Gedichten kritisch, so stellt man fest, dass neben Vorteilen
auch Nachteile zutage treten. Gedichte sind die Verbalisierung einer selbstgemachten,
erdachten oder zugetragenen Erfahrung”, einer Reflexion, einer Impression oder eines
Gefihls mit Hilfe prosodischer Mittel, dessen Gebilde sich durch Zeileneinteilung
(Versifikation) von anderen sprachlichen Manifestationen abhebt. Diese artifizielle
Verdichtung hindert den Leser oft nicht daran, die so simulierte Wirklichkeit als ,,echt® zu
empfinden. Beim akustischen Leseakt wird das Gedicht als Ganzes wahrgenommen — als
asthetisches, sonorisches und intellektuelles Ereignis; die einmal zum Zwecke literatur-
wissenschaftlicher Interpretation in Teilen zerlegte Komposition kann nur schwerlich
wieder als ein Ganzes in ihrer urspringlichen Konzeption ersonnen werden. Eine
Gedichtinterpretation ist demzufolge ein Eingriff in die in sich geschlossene Ganzheit des
Textes, also eine Anniherung, die je nach Zweck der angewandten interpretatorischen
Methode oft nur bestimmte Aspekte zu beleuchten in der Lage ist. Insofern erzeugt die
Auslegung eines Textes, wenngleich Finsicht in seine Komposition, - also ein Vorteil -
wohl auch nolens wvolens eine neue Verteilung des im Text urspringlich angelegten
,,Gleichgewichts®, was sich als nachteilig erweisen kann. Denn die Interpretation bewirkt
eine Verschiebung der dem Gebilde innewohnenden sorgfiltig abgestimmten Sicht der
Dinge. Diese durch den Literaturkritiker dem Text neu zugefithrte Fokussierung wird
unausweichlich zu einem ambivalenten Instrument, welches das Gedicht sowohl erhellen
als auch verkliren kann.

Dieser Sachverhalt soll wiederum mit Hilfe eines anderen Bildes eindringlicher verdeutlicht
werden. Die Aktivitdt eines Musikers in seiner Eigenschaft als Interpret eignet sich als
Vergleich mit der eines (Literatur)Kritikers. Wie sich der Musiker bei der Interpretation
eines Musikstlicks verhilt, so verhilt sich der Literaturkritiker bei der Auslegung eines
Gedichts. Denn die Verinderungsmacht der interpretatorischen Tadtigkeit manifestiert sich
in beiden Fillen vor allem in dem Grad, in dem das interpretierte Stiick von seiner
urspriinglichen Fassung zum Abweichen gebracht wird. Denn der Akt der Interpretation
verwandelt durch die personliche Ausfithrung des Musikers / Literaturkritikers immer
wieder aufs Neue die urspriingliche Akzentverteilung im Stick. Hierdurch entsteht sowohl
bei der Interpretation eines Textes als auch eines Musikstiickes ein neues Gleichmal.
Somit wird der Leser/Zuhérer auf bestimmte Aspekte des Werkes bewusst aufmerksam
gemacht, wihrend andere fast unbeachtet bleiben. Seine Blickrichtung einmal planmif3ig
gelenkt, ist es schwer, sie neu zu orientieren. Beide Interpreten adaptieren und verindern in
threm Sinne und nach ihrem Koénnen; im schlimmsten Fall manipulieren oder sogar
verfilschen sie.

Das Etwas, das tbergreifend dem Gedicht Halt verleiht, ist ein konstitutiv unerléssliches
Merkmal des Mediums Sprache. Denn naturgemil3 bedarf die Sprache eines illokutiven
(Austin J. L., How to do things with words, 1962/1976) Agens, der den Redefluss plausibel

73 Folgendes Beispiel entnommen aus einem Interview Robert Lowells tiber eines seiner Gedichte soll dazu beitragen,
diesen Sachverhalt zu konkretisieren. ,,Katherine’s Dream® was a real dream. I found that I shaped it a bit, and cut it,
and allegorized it, but still it was a dream someone had had”. Seidel in: The Paris Review 25 (Winter/Spting: 1961): 11.
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strukturiert, thn steuert und sich somit um gelungene Kommunikation bemiht. Dieses
Etwas muss zumindest die elementaren Bausteine ausweisen, worauf sich ein Bewusstsein
grindet. Hinsichtlich seiner textuellen Beschaffenheit hat dieses Ich-Medium noch nicht
das Interesse der Lyriktheoretiker erwecken konnen und entzieht sich weiterhin als nicht
ergrindungswurdig der Systematisierung. So wire hier die Substitution eines Ich-Gertists
durch ein anderes ein Schritt dazu, dessen linguistischer Zusammensetzung und der daraus
resultierenden semantischen Kiristallisation habhaft zu werden sowie dessen Funktion im
jeweiligen Text ndher zu bestimmen. Ein autobiographisches Ich beispielsweise ldsst sich
angesichts seiner lingst kanonisierten Konstruktionsweisen leicht karikieren. Ein logisches
Argument, das die Wahrhaftigkeit autobiographischer Ich-Formen als artifiziell vollendete
Konstruiertheit entbl66t. Dieses Etwas nimmt in der Lyrik immer wieder neue Formen an.
Formen, die sich nur im Rahmen der einzelnen Gedichtsituation sowie entlang der
Topographie poetischer Bewegungen niher bestimmen lassen. Formen, die sich trotz ihres
proteischen Vermogens differenziert phanotypisch in Grundformen einordnen lassen.

Der Versuch, dieses Etwas, das dem Gedicht Kohidsion vetleiht, im Detail analysieren zu
wollen, zeigt erneut, welchen Schwierigkeiten die Literaturwissenschaft unterworfen ist, will
sie noch tiefer in die GesetzmiBigkeit der Dichtung eintauchen. Denn vor dem
Hintergrund der Rezeptionsisthetik beispielsweise scheint dieses Medium einen
phonixhaften Charakter zu besitzen. Es entsteht beim Leseakt, um gleich bei dessen
Beendigung wieder in sich zusammenzufallen. Diese allerdings aus heutiger Sicht nun
selten gewordene Ansicht, die die Existenz von Standpunkt und die Darstellung von
Wirklichkeit im lyrischen Text anzuzweifeln neigt, ldsst sich durch die Untersuchung der
kinstlichen und nicht selten kunstvollen Fabrikation von Mittelbarkeit widerlegen. Denn
auch ohne den Nachvollzug des Textes durch einen Horer bzw. Leser ist das Phanomen
der Mittelbarkeit in der Vertextung des Dargebotenen auf dem Blatt manifest.

Anhand der Analyse der Darbietungsweisen von Situationen werden in den hier zur
Hlustration gestellten Gedichten FormgroBen sichtbar, die unter dem Oberbegriff des
perspektiverzeugenden Mediums angesiedelt werden. So entpuppt sich seine kunstvolle
sprachlich-formale und inhaltlich-thematische Konstruktion eben in ihrer Eigenschaft der
Artifizialitit als fester Bestandteil der Textqualitit. Die absichtlich geschlechtsneutral
geprigte Bezeichnung das perspektiverzengende Medium als Sammel- und Obergriff dieses
Systems eroffnet so die Moglichkeit, die vielfiltigen Formen, die als Transportmittel des
dargebotenen Stoffes in der Lyrik dienen, terminologisch zu erfassen und sie zu
klassifizieren.

Mittelbarkeit

Das Phinomen der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht wirft Fragen auf, derer sich
die Literaturtheorie seit der Antike indirekt annahm; viele dieser Fragen hat die
Lyrikforschung bis jetzt noch nicht zufriedenstellend beantworten koénnen. So ist
beispielsweise die Einordnung autorbezogener Angaben bei der Analyse eines Gedichts
autobiographischen Charakters insbesondere am Beispiel der Erlebnislyrik noch nicht
Gegenstand ernsthafter wissenschaftlicher Ubetlegung gewesen. Hierzu nur ein Kommen-
tar aus den Literarischen Notizen Friedrich Schlegels: ,,...so oft man lyrische Gedichte
vorzuglich auf die Individualitit des Dichters bezieht, betrachtet man sie romantisch®
(Eichner 1980, 149). Woraus sich die Individualitit eines Lyrikers in dieser AuBerung
zusammensetzt, wurde nicht selten mit den biographischen Angaben desselben verwech-
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selt bzw. mit ihnen voreilig vermengt, und zwar deswegen, weil Individualitit auf die
Psychologie der empirischen Person reduziert wird. Die ,,Individualitit des Lyrikers® meint
in so einem Fall weniger die Eigenart, in der ein Dichter seine Texte stilistisch verfasst, als
vielmehr die Biographie: Privat- wie auch 6ffentliches Leben. Die Ermittlung von Fiktion
und Wirklichkeit, d.h. von fiktiven und wirklichen autorenbezogenen Erfahrungen im
sprachlichen Kunstwerk stellt die Literaturwissenschaft vor eine wahre Aporie. Paradoxer-
weise sind die Aufbereitung von Perspektive sowie die Darstellung von Wirklichkeit im
Gedicht als vom Autor kalkulierter Plan mit wenigen Ausnahmen bis heute kein
untersuchungswiirdiger Gegenstand. Hier fehlt Sensibilisierung tiber das Problembe-
wusstsein, wer im Gedicht den Stoff an den Leser bringt, was fiir eine Absicht sich hinter
einer solchen Intention/Konstruktion verbirgt, wie dieses figurale bzw. afigurale Konstrukt
beschaffen ist und welche Funktion es im Text tibernimmt. Die Untersuchung dieses
Phinomens, ein Anliegen, das schon etwa im franzosischen Sprachraum, man denke an
Valéry und Mallarmé, im englischsprachigem E. A. Poe und spiter T. S. Eliot, im
spanischem Garcfa Lorca, im italienischem Ungarettt und im deutschsprachigen
insbesondere Gottfried Benn (,,Artistenevangelium®) vehement zum Ausdruck brachten,
ist fur die Einschatzung der kompositorischen Textqualitit, so eines der Postulate dieser
Studie, von ganz entscheidender Bedeutung. Wer beispielsweise in der Rollenlyrik in der
Gestalt typisierter Figuren spricht, ist in den meisten Fillen eindeutig’, nicht so jedoch in
jenen Texten, in denen sich ein Medium (manchmal auch als Ich ermittelbar) in nicht-
figuraler Prisenz, oft anonym und ohne personenbezogene Charakteristika nur ,,vage*
kundgibt. Begibt man sich auf die Suche nach Indizien, mit deren Hilfe Kriterien
formuliert werden kénnten, um dieses Feld zu erkunden, dringen sich einem Fragen auf,
etwa nach der sich im Stoff selbstverwirklichenden Kraft (im Sinne der aristotelischen
Entelechie), Fragen, die wir hier mit Hilfe zweier Begriffe mit Schliisselcharakter aus der
Mathematik, namentlich Konstante und Variable erfassen, wollen wir uns dem
Kunstcharakter der partikuliren Ich- und Wirklichkeitsversion des jeweiligen Textes
analytisch widmen. So ergeben sich drei Hauptkonstanten mit einem dazugehorigen Kon-
tingent an Variablen. Diese Hauptkonstanten sind: dramatisch-mimetisch, diegetisch-
narrativ und die Mischform. Die Ballade, die Romanze (spanische Form der Ballade) und
die Idylle” sind Beispiele der Mischform. Zur Erschaffung dieser Konstanten wird eine
Reihe von Formmitteln bemtht, die anhand von Strategien und Taktiken die Elemente
dieser Gestaltungstechnik im Dienste eines bestimmten Ziels bundeln.

Die kiinstliche Teilung der Einbeit Gedicht zu wissenschaftlichen Zwecken

Traditionell hat sich die Lyriktheorie bei der Interpretation von Gedichten vorwiegend
Aspekten wie Metaphorik, Klangbild, Rhythmus, Reim, Semantik, Strophenaufbau usw.
gewidmet. Demzufolge haben sowohl die interpretatorische Praxis als auch die
Lyriktheorie die Einheit Gedicht zu diesem Zweck zerlegt, um dann einer dieser

™ Volker Meid in Sachwirterbuch zur Deutschen Literatur verwischt die Distinktion, die die Begriffe das lyrische Ich von der
Rollenlyrik trennt. Denn nach Meid tritt in der Rollenlyrik das lyrische Ich in der Form einer Figur auf. Hier heil3t es,
Rollenlyrik ist die ,,Sammelbezeichnung fiir einen seit der Antike bekannten Typus des lyrischen Gedichts, bei dem das
lyrische Ich in einer bestimmten Rolle spricht (z. B. Clemens Brentano, Der Spinnerin Lied; Frank Wedekind, Der
Tantenmirder)*. Meid CD-ROM Ausgabe).

7> Die Idylle ,,wurde in der griechischen bukolischen Dichtung (Theokrit) zur eigenen Literaturgattung. An Vergils
»Bucolica« kniipft die Renaissance- und Barockzeit mit ihrer Schiferdichtung an®. Aus: (c) Bibliographisches Institut
& F. A. Brockhaus AG, 2001 CD-ROM.
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spezifischen Ebenen volle Aufmerksamkeit zu schenken. Fine Prozedur, die allerdings die
alte Kontroverse, eine Beschiftigung mit ,,nur* einer Ebene des Gedichts wirke nachteilig
auf den Rezipienten, denn sie gefihrde das ganzheitliche Bild des Textes und stehe folglich
dem dsthetischen und intellektuellen Genus im Wege, ins Gedichtnis ruft. Seit geraumer
Zeit bemthen sich trotzdem Abhandlungen neueren Datums, mit aussagekriftigen
Argumenten dieses Feld weiterhin zu bearbeiten. Die Rede ist von einer rigorosen
Trennung zwischen Gedicht-Ich und empirischem Autor. Die neuesten Erscheinungen
zeigen wie diesbeztglich ein allgemeinakzeptierter Konsens bereits erzielt wurde. So dullert
beispielsweise Andrea Stendel in ihrer Monographie:

Die strikte Trennung von lyrischem und empirischem Ich als Ergebnis des
erkenntnistheoretischen Fortschritts der lyriktheoretischen Debatte der letzten Jahr-

zehnte [...] ist heuristisch notwendig, um das romantische Paradigma lyrischer
Subjektivitit und die biographistische Herangehensweise vollstindig abzul6sen. (Stendel
2003, 2)

Schon 1979 modifizierte Franz K. Stanzel in seiner Theorie des Ergiblens zwel aus der
Transformationsgrammatik stammende Begriffe, nimlich die Oberflichen- und die
Tiefenstruktur, um mit aller terminologischen Klarheit bei der Analyse der Erzahlstruktur
eines Romans sagen zu konnen, ob man sich entweder auf die Welt im Roman und seine
Figuren oder auf die vom Autor bemthten Mittel um diesen Eindruck zu erwecken
bezieht. Dazu Stanzel: ,,Zur ‘Oberflichenstruktur’ gehoren alle jene Erzdhlelemente und
Systeme ihrer gegenseitigen Zuordnungen, die der Vermittlung der Geschichte an den
Leser dienen® (Stanzel 1979, 32). Die ,, Tiefenstruktur® dagegen umfasst das vorliterarische
Drumherum, d.h. Anlass/Intention u. A. zum Dichten sowie all die literaturgenerierenden
Sprachmittel unter Einschluss des Erfindungsgeistes des Autors.

In der Terminologie Mario Andreottis, eines anderen Literaturtheoretikers, ist die
Oberflichenstruktur, in Ubereinstimmung mit Stanzel, der Text ,,s0 wie er sich dem Leser
unmittelbar zeigt™; die Tiefenstruktur hingegen bezieht sich auf die Beschaffenheit der
Relation zwischen den Figuren und der Handlung (Andreotti 1990, 19 f), eine
Unterscheidung mit der Andreotti traditionell konstruierte Texte von nicht-traditionell
konstruierten absetzt.

Zusammenfassend kann man festhalten, dass Mittelbarkeit im Gedicht eine obligatorische
Variable ist, die Autoren bewusst oder unbewusst bemithen, um Konstrukte zu erschaffen,
welche den Stoff - sei es in emotionaler und/oder rationaler Weise - an den Leser/Zuhorer
bringen. Aufgabe eines solchen Mediums ist es, der im Gedicht dargestellten Situation - der
lyrischen Gattung angemessen - zu ihrem Wirkungsziel zu verhelfen. Deshalb wird zu
wissenschaftlichen Zwecken das Ich des empirischen Autors so sauberlich wie mdglich
vom Ich des Textes getrennt.

Das im Gedicht Dargebotene - Produkt der Tiefenstruktur - kann freilich auf
biographischen Daten des Autors fuen. Die Ubertragung einer vom Autor selbst
gemachten oder wie auch immer ihm zugetragenen Erfahrung auf das Gebiet der
Dichtkunst, genauer die Versprachlichung und Vetliterarisierung dieses (noch nicht zur
Literatur aufbereiteten) Rohmaterials, kommt allerdings nicht ohne Artifizialitit zustande.
Existierte ein Instrumentarium, das die Differenz zwischen vorliterarischem Material (samt
den hierzu fakultativen biographischen Angaben) und dem fertigen Text aussondert, so
stinde die hiermit gewonnene Differenz problemlos der theoretischen Reflexion zur
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Verfiigung. Eine genaue Untersuchung dieser Differenz wiirde, wenn vielleicht nicht
gerade neue, so doch vertiefende Erkenntnisse in den Herstellungsprozess von Gedichten
zu Tage fordern. Dass es bedauerlicherweise ein Desiderat auf dem Gebiet der Lyriktheorie
bleibt, offenbart ein fliichtiger Blick in die Lyrikforschung. Dass man aber diesen
Transformationsprozess mit Begriffen wie Inspiration oder Talent nicht abtun sollte,
bedarf keiner weiteren Erklirung. Es seien hier auch solche Disziplinen kurz erwihnt, die
sich insbesondere in den USA und in jingster Zeit auch im deutschsprachigen Raum mit
einer differenzierten Untersuchung des Schreibprozesses befassen. Modelle wie solche von
Hayes und Flower haben dazu beigetragen, Licht in dieses Gebiet zu bringen.”

Insofern gilt der Aufbereitungsprozess des vorliterarischen Materials als Garant dafiir, dass
Autor und Text-Ich zwei verschiedene Entititen sind - nicht nur ontologisch. In diesem
Sinne ist Mullers Feststellung: ,,[D]er Versuch, dem lyrischen Ich Data fir die Biographie
des Dichters abzugewinnen, [ist] genauso verfehlt wie der Versuch, das lyrische Ich aus der
Biographie zu erkliren® (Miller 1979, 40) zuzustimmen.

Die drei unterschiedlichen Ausformungen des perspektiverzeugenden Mediums in etwa
,»The Moon and the Yew Tree” (SPCP 1982, 172-73), ,,The Disquieting Muses* (SPCP
1982, 74-6), und ,,Daddy” (SPCP 1982, 222-24) machen, indem sie vor der Folie des
Allgemeinakzeptierten eine andere Wertigkeit enthillen, eine deutliche Aussage tber
soziale und kulturelle Aspekte des Zeitabschnitts, in dem diese Texte entstanden. So
werden in diesen Gedichten partikulire Ansichten mittels eines spezifischen illokutiven
Aktes prisentiert. Infolgedessen sind diese unterschiedlichen Ich- und Weltversionen als
literarhandwerkliche Leistung Plaths zu betrachten. Ein Kunstgriff, der oft bei der
Interpretation von Lyrik tibersehen wird, weil wir ihn, vielleicht ohne uns dessen wirklich
bewusst zu sein, unter den allumfassenden Begriff der Stimmung subsumieren. Analog der
ohne ersichtliche Anstrengung meisterhaft vollendeten Darstellung einer Balletttinzerin
auf der Bihne lisst uns der gelungene poetische Text, dank seiner sprachlichen
Ungezwungenheit, nur wenig von den Schwierigkeiten im Entstehungsprozess erkennen.
Die Gestaltung von Mittelbarkeit in der Lyrik befasst sich mit Aspekten der umgebenden
Wirklichkeit (d. h. politisch, wirtschaftlich, religids, sozial etc.) und diese werden, dhnlich
wie im Roman, in den Produktionsprozess sorgfiltig integriert. So wird der Stoff artistisch
modelliert, um Effekte zu erzielen, die einerseits der im Text beabsichtigten spezifischen
Intention dienlich sind, den Leser andererseits unmerklich beeinflussen.

Betrachtet man riickblickend die Bemtihungen von Lyrikern und Literaturwissenschaftlern,
die Darbietungsinstanz im Gedicht theoretisch zu erfassen, so stellt man fest, dass die
Mehrheit dieser Versuche Mittelbarkeit aus einer vorwiegend psychologischen Warte
betrachten, worin der inspirierte Autor als Quelle biirgt. So wird dann der
Abfassungsprozess von Kunst nicht selten in einen Gberirdischen Bereich angesiedelt und
auf die Psychologie bzw. die Psyche des jeweiligen Autors reduziert. Das Ergebnis ist oft,
mit Ausnahme des zurecht erkannten, doch leider nicht immer respektierten Postulats,
Werk und Leben des Autors sinnvoll von einander zu trennen, ein Gedanklich-Formloses,
welches sich nur mit viel Phantasie nachvollzichen lisst, Amorphes, das sich bedauetlicher-
weise nur im geringen Mal3e als praktikabel erweist.

76 Vgl. zu diesem Thema die Ausfiihrungen von Andrea Stendel in ihrer Dissertation tuber W. B. Yeats 17 is myself that 1
rematke, insbesondere das Kapitel ,,Der kreative Prozel3 beim lyrischen Schreiben® (2003, S. 112-124).
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Im Hinblick auf den Roman existieren hingegen zahlreiche Arbeitstexte zum Thema
Erzihlsituation. Arbeitstexte, deren Anwendbarkeit dem Erhellen dieser Kategorie dienen,
in der Lyrik dagegen fehlen sie. Deshalb spielt die Untersuchung der Gestaltung von
Mittelbarkeit in der interpretatorischen Praxis von Gedichten, wenn tiberhaupt, dann eine
nur untergeordnete Rolle.

Im Lichte des Ergebnisses aus den hier vorgelegten Begriffen und Positionen wollen wir
uns im Folgenden einigen der Hypothesen der alteren Literaturtheorie in Frageform
nihern. Warum schreibt man Autoren die Fahigkeit zu, aus einer héheren Bewusstseins-
stufe, einem kollektiven, tibergeordneten oder archetypischen Ich sprechen zu kénnen?
Welche Rolle spielt hierbei die Inspiration? Man denke an die privilegierte Stellung, deren
sich Dichter der Vergangenheit rihmten. ,,Vergil und Horaz bezeichnen sich anspruchs-
voll als »Vates«, gottlich inspirierte Seher, und lassen damit das hohe Ansehen erkennen,
das Dichter in augusteischer Zeit genossen® (Bibliographisches Institut & F. A.
Brockhaus AG, 2001, CD-ROM).

Diese offenkundig dem Denken der Antike verpflichtete Auffassung simplifiziert jedoch
das Phinomen der Gestaltung von Mittelbarkeit in der Lyrik, bevor man sich ihrer
annimmt. Eins sollte mittlerweile deutlich geworden sein: die unergrindliche Auserwihlt-
heit einer Gruppe, die sich - wie obiges Zitat bezeugt - bzw. der man seit
Menschengedenken die Gabe zuschreibt, sie speise ihre Aussagen aus der ungetribten
Quelle gottlicher Wahrheit. Gerade diese alte oft im Duktus des homerischen Musentopos
gehiillte Denkweise erschwert in Theorie und interpretatorischer Praxis der Lyrik eine
wissenschaftliche und sachgemessene Auseinandersetzung mit diesem Phinomen””.

Solche Spekulationen erhellen weder die Beschaffenheit der Vertextung von Ich-
Konstrukten, noch ihre Funktion im Gedicht. Im Gegenteil - mit Hilfe solcher Argumente
verdichten und mythologisieren wir eine der zentralen Komponenten der Lyrik, wortiber
heute immer noch weder in der Theorie noch in der Praxis Einigkeit herrscht.

Biographisnius: Pro und Kontra

Hugo Friedrich bediente sich in seiner einflussreichen 1956 veréffentlichen Untersuchung
Die Struktur der modernen 1yrik der theoretischen Reflexionen Gottfried Benns tber die
Gemachtheit von Gedichten sowie der T. S. Eliotschen These des ,,0bjective correlative*
(,Hamlet 1919), um seine These, die moderne Lyrik befinde sich im ,,Prozel der
Entromantisierung (1970, 162) zu untermauern. Hiltrud Gnig, im neunten Kapitel ihrer
Habilitationsschrift Gleiches vertretend, ibernimmt die Friedrichsche Position aus der Der
Struktur der modernen Lyrik (162) tber Eliots These ,,von der Entpersonlichung des
dichterischen Subjekts, dank welcher sein Tun der Wissenschaft dhnlich [werde]” (Gniig
1989, 213), um ihren eigenen ebenso wissenschaftlich-systematisch ausgerichteten
Standpunkt tber das Machen von Gedichten noch deutlicher herauszukehren. Diese

77 In ihrer Untersuchung Lyrik und Metalyrik (2000) beklagt Miller-Zettelmann erneut den Mangel an eine ,,umfassende

[-..], systematische [...] Gattungsbestimmung® (20), ,,deren literaturwissenschaftliche Exegese fast ohne allgemein

anerkannte Gattungsmodelle und Analysekategorien® (20) auskommen muf3. So kommt sie zu dem Ergebnis, die Lyrik
sei anders als das Drama oder die Epik ,,unterdefiniert” (ebd.), ein Umstand, den sie im Hinblick auf die Lyriktheorie

und in Anbetracht des ,,theoriebetonten zwanzigsten Jahrhunderts* (ebd.) als ,,Anachronismus® (ebd.) bezeichnet.
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Argumentation fokussiert den Schaffensprozess von Literatur schirfer als Gegenstand
wissenschaftlicher Reflexion. Absicht der Argumentation ist es, das Gedicht in seiner
sprachlichen Gemachtheit und (axiomatisch) Dekonstruktion naher in das Blickfeld zu
rucken und weg von jener aus der Antike stammenden Aura des Géttlichen bzw. weg von
jener Genieidsthetik des spaten 18. Jahrhunderts.

Vergleicht man Eliots These des objective correlative in seinem 1919 erschienenen Essay
,,2Hamlet” mit der Art und Weise, in der die Confessionals das Ich bzw. Figuren fur ihre Lyrik
konzipierten, so wird klar, dass beiden Fillen eine Strategie zu Grund liegt, die - allerdings
mit unterschiedlichen Ergebnissen - Bestandteil ein und desselben Phianomens, nidmlich
Dichtens ist. Beide Gestaltungsweisen befassen sich mit der Suche nach - um bei Eliot zu
bleiben - einem ,,set of objects, a situation, a chain of events which shall be the formula of
that particular emotion |[...]* (Eliot 1932, 145), einem Aspekt, auf den Kunst nicht
verzichten kann: den formvollendenden Aufbereitungsprozess des vorliterarischen
Materials. Denn Kunst bedarf der sprachlichen Formalisierung und mithin der dsthetischen
Distanz. Die Realisierung dieser unabdingbaren Voraussetzung kann sich vieler
Schmuckmittel bedienen oder sich auf ein Minimum an Beiwerk beschrinken.

Betrachtet man vor diesem Hintergrund die in der Einleitung dieser Studie zitierte
AuBerung Berrymans: “my strong disagreement with Eliot’s line [...]” (vergl. 12) fillt
deutlich dabei auf, was Sharon Bryan in threm Artikel ,,Hearing Voices: John Berryman’s
Translation of Private Vision into Public Song* treffsicher formulierte:

I would take issue with response on several grounds: for one thing, Eliot didn’t dispute
that poetry comes out of personality, but argued that what comes out of that source
must be transformed by the formal pressures of the poem; second Berryman fails to
distinguish here between the authot’s personality, which is extraliterary, and character
which is a literary construct [...]. (Bryan 1993, 141)

Nicht alle Literaturwissenschaftler halten Eliots lyriktheoretische Position des ,,objective
correlative® und solche Schreibweisen, die absichtlich Autobiographisches ins Gedicht
einflieBen lassen, fiir antagonistische Positionen™. So zum Beispiel vertritt M. Pfister in
seinem Band Robert Lowell. Gedichte folgende Meinung:

In einem entscheidenden Punkt 16st sich Lowell jedoch véllig von der Poetik und der
poetischen Praxis der inzwischen klassisch gewordenen Moderne, nimlich in seiner
Betonung des Bezugs von Dichter und Gedicht. Gegeniiber Eliots ,,unpersénlicher
Theorie der Dichtung®, in der der Dichter die Spuren seiner Subjektivitit im Gedicht
weitgehend tilgt, so dass dieses autonome Gebilde abgeldst von seiner Genese erscheint,
in der der Kinstler wie Joyce in Anschluf3 an Flaubert schrieb, in seinem Werk ,,wie
Gott der Schopfung (...) unsichtbar blieb” — gegeniiber einer solchen unpersonlich-
symbolistischen Asthetik betont Lowell fortschreitend mehr den Erfahrungsgehalt seiner
Dichtung, den autobiographischen Bezug auf sein eigenes Leben. (Pfister 1982, 199)

In ihrem Artikel ,,What Was Confessional Poetry* dullerte Diane Wood Middlebrook
anerkennend, dass das sogenannte bekenntnishafte Ich dieser Lyrik tiber das Autobio-
graphische hinausgeht: “Confessional poetry was not overtly political, but it participated in

78 So Antony Easthope in ,,Reading the Poetry of Sylvia Plath®, in: Journal of the English Association 43 (1994): 223-235,
besonders 229-30. Vgl. auch Thomas Preface xvii. Monika Soscha befasste sich auch mit diesem Sachverhalt in ihrer
Dissertation Die Todesthematik inr lyrischen Werk Anne Sextons. Sie kam zu dem FErgebnis, dass einige von Eliots
Gedichten, darunter ,,Prufrock® und ,,Portrait of a Lady” Merkmale beinhalten, die durchaus der Confessional Poetry
zugeschrieben werden kénnen (Soscha 1991, 50-6).
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the protest against Impersonality as a poetic value by reinstating an insistently autobio-
graphical first person engaged in resistance to the pressure to conform” (in: Parini and
Millier 1993, 635). Der Sachverhalt verkompliziert sich einerseits, wird als sozialpolitisches
Engagement im Sinne Middlebrooks andererseits klarer, wenn zusitzlich eine Passage aus
einem von Robert Lowells Briefen herangezogen wird, in dem der Dichter, so Hamilton,
Peter Taylor anvertraut, dass er iiber seine Kindheit zu schreiben begonnen habe und ihm
an gleicher Stelle erlduternd offenbart: “I want to invent and forget a lot but at the same
time have the historian’s wonderful advantage — the reader must always be forced to say
“This is tops, but even if it weren’t it’s true” (Hamilton 1983, 222). Der eingangs zu eng
erkannte Wirkungskreis des sogenannten konfessionalistischen Gedichts wird durch die
obig weiter gefasste und ins Positive gewandte Betrachtung der Rolle des Ichs im Gedicht
vermoge seiner hartnickigen Prisenz als Mittelpunkt des Textes, um eine gesellschafts-
politische sowie poetologische Dimension erweitert. Denn indirekt nimmt hier, wie
Middlebrook attestiert, das autobiographisch und eben nicht unpersoénlich (objective
correlative) gestaltete Ich aktiv am damaligen herrschenden Unbehagen der Gesellschaft teil.
Lowells Anspielung an den Vorteil des Geschichtsschreibers, (genauer genommen ein
Privileg des Historikers), unterfiittert diese neue Sichtweise, indem er die Confessional Poetry
an die Nachbarschaft der Aufzeichnung geschichtlicher Ereignisse im Sinne der Chronik
heranriickt. Die Gedichte geben uns nicht unmittelbar Auskunft tiber die Ereignisse eines
gegebenen Zeitabschnitts als Niederschriften, sondern als Zeugnisse der Reaktionen von
Menschen tiber diese Ereignisse.

Fir Uwe Boker in seinem Artikel ,,Das lyrische Werk von John Berryman® steht
Berrymanns Dichtung

unter dem Zeichen ecines sich seit den fiinfziger Jahren in der englischsprachigen
Dichtung abzeichnenden Paradigmawechsels: von der modernistischen Poetik der
»Impersonalitit« T.S. Eliots und der »akademischen« form- und traditionsbewul3ten
Lyrik, die am New Criticism Tates, Ransoms oder Brooks orientiert ist, zur sog.
»confessional poetry« (etwa »bekenntnishafte Dichtung«). Wie ihre romantischen
Vorginger oder Whitman treten die vor allem dem Pound der Cantos verpflichteten
Autoren (Olson, Ginsberg, Lowell u.a.) fir eine erfahrungsnahe Lyrik der offenen,
experimentellen Form und fiir die Prioritit von Expressivitit, Spontaneitit und Intuition
ein, demgegentiber der distanzierende und das dichterische Ich maskenhaft verhiillende
Intellekt eine sekundire Rolle spielt. Nicht mehr das kiinstlerische Artefakt, sondern das
gelebte Leben steht im Vordergrund. (Kindlers neues Literaturlexikon © CD-ROM 2000
Systhema Vetlag GmbH, Buchausgabe Kindler Verlag GmbH)

Wenn das gelebte Leben, wie Boker feststellt, im Vordergrund dieser Texte steht, so
bedeutet dies nicht, dass ein autobiographisches Ich auf artifizielle Konstruiertheit
verzichten kann. Diese Kontroverse setzt sich aporistisch fort. Denn auch wenn sich
Berryman kategorisch gegen ein biographisches Lesen seiner Gedichte aussprach, raumte
er doch die Anwesenheit des Autors in seinem Werk als Mdglichkeit ein, indem er jene
Literaturkritiker riigte, die weil sie eben keine Dichter sind oft vergessen, ,,that poetry is
composed by actual human beings, and tracts of it are very closely about them® (Kelly

1993, 48).

Beim ersten Hinsehen stellen diese beiden obig erlduterten Positionen einen Widerspruch
dar; genauer betrachtet lisst sich jedoch ihre verborgene Logik begreifen. Das Hin- und
Her zwischen dem Authentisch-Personlichen und dem Fiktiv-Erdichteten entpuppt sich
als kunstvolle Stilisierung des Lebens. Eine Metamorphose, die zweifelsohne der
Artifizialitit bedarf. Ein unverzichtbarer Wesenszug der Lyrik, der Belletristik allgemein.
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Wegen des engen Nexus, den die Confessionals zwischen Autobiographie und Gedicht in
threm Werk kniipften, ist es entscheidend, sich der Beschaffenheit dieses ,,Scharniers®
systematisch zu widmen. So liegt nach Berrymans Aussage der Akzent auf very closely. Ein
Nexus, der in diesen Texten einen Schreibmodus” konstituiert, welcher sich aus dem
technischen Arsenal der poetischen Diktion speist. Um noch einmal mit Pfister zu
sprechen: ,,Auch die Dichtung der Konfession ist eine literarische Konvention und bedarf
der Kunst, um die Illusion der Authentizitit zu erzeugen® (Pfister 1982, 201).

Die Polarisierung Subjektivitit (d.h. die Integration autobiographischer Angaben in den
Text) versus Objektivitit (d.h. alles andere als biographisch), ruft, wie Robert Langbaum in
The Poetry of Experience bezeugt, eine erhitzte Meinungsverschiedenheit in der Lyrik hervor,
die, Gber eine lange und verworrene Geschichte verfiigt. Theoretische Schriften haben sie
insbesondere im 20. Jahrhundert deutlich zur Sprache gebracht.

And in our time a militant insistence upon objectivity characterizes the leading critical
doctrines: Yeat’s mask, that the poet must not write about himself but about the
antithesis of himself; Eliot’s catalyst, that the poet acts like a catalyst to bring the poetic
elements into combination but temains himself outside the poem; and Eliot’s objective
correlative, that emotion cannot be stated as a description of subjectivity [...]. It should
be clear, then, that the desire to overcome subjectivity and achieve objectivity is by no
means particular to the twentieth century, but has determinated the direction of poetic
development since the end of the Enlightenment (Langbaum 1957, 30)

Einige Untersuchungen haben sich bereits mit der Analyse von personae in der Lyrik befasst
und somit der Entfaltung der hier vorgelegten Grundthese, der Gestaltung von
Mittelbarkeit im Gedicht, zusitzlichen Antrieb verliechen. Eine kleine Gruppe progressiv
denkender Literaturkritiker, die sich mit der Confessional Poetry beschiftigen, u. a. die
feministisch orientierte TexterschlieBung erweckt sogar den Eindruck, sich einer Liicke im
terminologischen Apparat, bewusst geworden zu sein. Einige Rezensenten Sextons, Plaths
oder Berrymans beispielsweise dullerten ein wachsendes Unbehagen mit Riicksicht auf die
Fille der in diesen Gedichten vorhandenen ,,Stimmen® und sprachen somit, obgleich nur
indirekt, die Rolle der Mittelbarkeit in diesen Texten an. Die Beschaffenheit dieser
Stimmen haben sie mittels anderer Herangehensweisen zu ergriinden versucht und dem-
zufolge Abstand von dem Mono-Biographismus der Frihrezeption genommen.

In seiner Anthologie The Art of Sylvia Plath: A Symposium schrieb Chatles Newman hinsicht-
lich der personae, die er in Plaths Werk vorfand:

We must constantly be attuned to the shift in personae—whether she speaks as the poor,
plain bright girl of The Bell Jar, or the archetypal Jew of ‘Daddy’—for this movement is
the dynamic principal of her art. It is essential to both biographical fact and the measure
of her poetry to see these shifts in role as a poet’s search for the most authoritative voice
possible. (Newman 1970, 50)

7 Plaths Eintrag in ihrem Tagebuch am 5. April 1953: “My supercilious attitude about the people who write Confessions
has disminished. It takes a good tight plot and a slick ease that are not picked up overnight like a cheap whore” (Zit.
nach Rose 1991, 170) verstirkt die hier aufgestellte These, dieser Schreibstil sei eine der Art und Weisen, wie ein Autor
das von ihm méglicherweise Selbsterlebte (merke! fakultativ, nicht obligatorisch) in subjektiv autobiographischer Form
in den Text integriert, ohne dass er autobiographisches Material preisgibt. Dass Plath dariiber nachdachte, beweist
wiederum folgender an T. S. Eliots ,objective correlative’ reminiszierende Eintrag. Am 2. Mirz 1958 notierte sie im
Hinblick auf die Form, die der Roman, den sie zu schreiben plant, annehmen sollte: ,,but not merely romantic; not
merely caricature; not merely a diary; #of ostensibly autobiography: in one year I must so douse this experience in my
mind, imbue it with distance, cteate cool shrewd views of it, so that it becomes reshapen® (JSP 1982, 199-200).
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Ferner dullerte Newman im Hinblick auf die Analyse von Gedichten aus einer nicht
biographischen Sicht:

It must be left to others to fit the development of her [Plath's] personae more precisely
against the details of her private life, as clinical/biographical information and more
poetry, possibly, becomes available. But they should be careful about delimiting her art in
either psychological or historical terms. In this regard, I am not sure that ‘confessional’ is
the appropriate term for the late poems, even though her concerns frequently parallel
those of Lowell and Sexton [...]. For there seems to me to be a definite effort to move
beyond the anguish of the self in these poems, towards establishment of a new, more
impersonal, editorial, even prophetic voice. While the ‘self still remains at the center of
the poem, it is nonetheless a different self, one more powerful, less biographically
identifiable; a voice at one remove from the crises it invokes. (Newman 1970, 52-3)

Mary Lynn Broe, die auf Grund ihrer Untersuchung der Dichtung Plaths zwangslaufig mit
der unfangreichen Sekundarliteratur tiber die Confessionals in Bertihrung kam, hielt es fir
notwendig, sich folgendermaf3en zu duB3ern:

A generation of critics has cramped her full emotional range with their cavalier use of
political, psychological, mythological, and now even anthropological labels. [...] Yet
these themes [those treated by Plath] seem less important, less defining, than Plath’s
consciousness of her changing poetic and her explorations of the startling gamut of
emotional options for the speaking voice. (Broe 1980, 191)

Susan R. Van Dyne kam in ihrer Untersuchung Revising Life: Sylvia Plath’s Ariel Poems zu
folgendem Ergebnis: “The more subtle critics of Plath recognize that Plath’s speakers
operate in a figurative system that has its own logic and consequences independent of her
biography” (Van Dyne 1993, 46).

Diese Zitate driicken ein stets wachsendes Unbehagen aus tber die Anwesenheit einer
vom Autor dissoziierten Stimme im Text wie folgende Beispiele belegen: #he speaking voice,
personae (Kroll), voice (Bryan in ,,Hearing Voices* 1993, 143), the subjective lyric voice (Helen
McNeil ,,Sylvia Plath®, zitiert hier nach Marsack 1992, 85). Die Vertextung dieses
Phinomens kristallisiert sich als poetische Strategie. Broe endete ihre Studie mit folgendem
Appell an die kommenden Literaturkritiker: ,,The task will be less to structure Plath’s
psyche into yet another pattern than to remind us of the rich complexities and
sophisticated poetics of a woman whose poetry is a field of landmines for the witting, a
mere grave for the imperceptive” (Broe 1980, 192). Ein Appell, der 18 Jahre spater, diesmal
durch Barnard Hall, nochmals Ausdruck fand:

Plath’s suicide has informed and influenced studies of her work and will probably
continue to do so. But one line of inquiry motivated by the new Ariel information is to
focus not on Plath’s pathology but on the ways she transformed her healthy and justified
anger into art” (Barnard Hall 1998, 131)

Erica Wagner sprach sich im Jahre 2000 in ihrem Buch Are/’s Gift: Ted Hughes, Sylvia Plath
and the Story of BIRTHDAY LETTERS erneut gegen ein biographisch-reduktionistisches
Lesen der Gedichte aus.

It is the confessional — and contradictory — nature of Plath’s artistic output that continues
to draw readers toward what it seems possible to imagine as the truth of her biography.
Poems, stoties, her novel — all hint at the existence of a true self which, if it could be
revealed, might bring her back to life. But this dangerous ground, and the footing
beneath Birthday Letters is therefore equally treacherous. The work is biographical, yes:
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but the work is not the biography, the biography is not the work. (Erica Wagner 2000,
12)

Robert Pinsky spricht in seinem Artikel ,,Berryman‘ von der Anwesenheit eines ,,strange
speaker* (Pinsky 1988, 190) in The Dream Songs. AuBerdem setzt er sich mit die Art und
Weise auseinander, in der ,,Stimme* in Berrymans Werk beschaffen ist. Parallel beleuchtet
er die Frage, wie diese Gedichte sich gegen die Folie der Tradition, insbesondere der
Romantik, abzeichnen. Obwohl solche Gedanken keinen Platz in einer Monographie
fanden, so wiesen sie doch auf die dringende Notwendigkeit einer Untersuchung hin, um
der Problematik der Identifikation Autor/Gedicht-Ich und ihren Konsequenzen fur die
Interpretation entgegen zu wirken. Dies wiirde dazu beitragen, die ,,oddity* (Pinsky 1988,
191), die Bestandteil von Henrys Stimme ist und von der Pinsky spricht, zu erhellen.

Viele der ersten Buchbesprechungen tber die Confessionals tuliten vornehmlich auf der
Psychoanalyse. Als Leser solcher Untersuchungen erfihrt man viel tiber das Privatleben
Plaths, vor allem tiber die angeblichen Ursachen und Symptome ihrer Seelenkrankheit, und
nicht zuletzt {iber ihren Selbstmord™, sehr wenig jedoch tiber die Art der Komposition und
den sprachdsthetischen Wert ihrer literarischen Arbeiten bzw. tber die weitreichenden
Implikationen des historischen Kontexts, in dem viele dieser Texte eingebettet sind.

Williams sichtete das Werk der vier hier ausgewihlten Autoren unter Berticksichtigung der
von Michel Foucault in seiner Abhandlung The History of Sexuality, vol. I gewonnenen
Erkenntnisse tber das Sakrament der Beichte. Restimierend hilt die Autorin fest:
,,Joucault argues that confession is a ritual that upholds social norms [...]”; und auf dieser
Erkenntnis fullend versucht er zu demonstrieren, “[...] that confessional poems enact a
similar social ritual of inclusion and exclusion” (Williams 1995 Preface v). Ihre Heran-
gehensweise liefert uns eine neue Facette des Etiketts confessional, namlich eine Sichtweise
,.firmly linked to the ideological workings of culture® (Williams 1995 Preface vi).

Dass Kunst nicht allein aus formalen Kategorien geschaffen wird, ist genauso eindeutig,
wie die Tatsache dass jeder Autor, ungeachtet in welchem Grad und in welcher Hinsicht,
an sein Werk gekoppelt ist. Daher gilt es in diesem Zusammenhang herauszufinden:
inwiefern, unter welchen Umstinden und zu welchem Zweck sich diese Sphiren beriihren
und/oder iiberschneiden. In welchem Verhiltnis sie im Text erscheinen. Durch welche
Strategien sie miteinander verknupft sind. Denn: es gibt Texte, die stirker das Erschei-
nungsbild einer Autobiographie simulieren, wihrend andere den Anschein reiner
Objektivitit vortiuschen. Bis zum heutigen Zeitpunkt gibt es jedoch in der Theorie tiber
Lyrik noch keine Kiriterien, wie man sich gegeniiber solchen Angaben bei der
Interpretation eines Gedichts zu verhalten hat. Ein Arbeitsinstrumentarium, das sich
konkret der basalen Beschaffenheit des jeweiligen Mediums widmet und sich nicht
detektivisch hinter den empirischen Erfahrungen des Schriftstellers erschopft, wire daher
sehr lobenswert.

80 Fiir einen kritischen Forschungsbericht tiber das Werk Plaths siche Wolfgang Werth, Ikonggraphie des Entsetzens: Die
Todeslyrik der Sylvia Plath Diss. (Trier: Wissenschaftlicher Verlag Trier, 1990), 6-31. Vergl. auch Stephen Tabor, Sylia
Plath: An Analytical Bibliography (London: Mansell, 1987); sowie Charles Hamilton Newman, ed., The Art of Sylvia Plath: A
Symposinm (Bloomington & London: Indiana University Press, 1970). Silvianne Blosser .4 Poetics on Edge: The Poetry and
Prose of Sylvia Plath. A Study of Sylvia Plath’s poetic and poetological developments Diss. Universitit Zirich 1998/1999 (Betn,
Betlin, Bruxelles [u.a.]: Peter Lang AG, 2001), 19-22.
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Obwohl hier keine Argumente zugunsten der biographischen Methode angefiihrt wurden,
lisst sich zusammenfassend sagen, dass die Heranziehung der autorenseitigen Biographie
zur Klidrung von schwer zu ergriindenden Sachverhalten (z.B. in der hermetischen Lyrik) in
vielen Fillen zweifelsohne dienlich ist. Die aufschlussreichen Vorteile dieser Methode
werden am Fall der Confessionals sogar iberdeutlich. Ein biographischer Reduktionismus
dagegen verdunkelt und verfilscht bekanntlich das Werk. Hierfiir sind nochmals die
Confessionals ein exemplarisches Beispiel. Das sogenannte ,richtige’ Maf3 kann nur dann
seine pragmatische Anwendung in der Interpretation von Gedichten finden, wenn
verbindliche Vorlagen im Sinne eines methodisch wissenschaftlichen Vorgehens fiir den
hierftr angesprochenen Sachverhalt der Literaturwissenschaft zur Verfiigung stehen.

Die Confessionals aus einer anderen Sicht

Nicht nur die duBerst ambivalente Konstruktion der Mittelbarkeit in den Gedichten der
Confessionals, namlich in scheinbar unzertrennlicher Weise Werk und eigene Biographie zu
amalgamieren, treibt diese Studie voran, sich mit dem perspektiverzeugenden Medium im
Gedicht auseinander zu setzen, sondern die dulerst nuancierte Vielfiltigkeit an Erschei-
nungsformen, die in der lyrischen Gattung im allgemeinen vorkommen. So verspricht die
Ergrindung dieses Phinomens, indem es dessen Gemachtheit durchlissig werden lésst,
einen groflen Gewinn an Erkenntnissen, die, so eine der hier aufgestellten Thesen, den
nachweisbaren Zugang zur Lyrik erleichtert. Soziale Konflikte wie etwa die Unterdriickung
von Frauen in den diversen Bereichen des Lebens (Kunst, Beruf, Politik, Sexualitit usw.) in
einer von Minnern regierten Welt, Alkoholismus, Rassismus, die Desavouierung der
Institution Familie (Plath, Sexton, Berryman), Ehekonflikte (Lowell), und sogar ein so
brisantes Thema wie der Selbstmord mtussten nicht mehr in erster Linie als personliche
Konflikte des Autors fixiert werden, sondern als Allgemeinproblem einer gegebenen
Gesellschaft zu einer gegebenen Zeit unter bestimmten Umstinden. Im Laufe der Zeit
mutierte diese biographistische Herangehensweise zu einer breit akzeptierten Lesekonven-
tion, eine Konvention, die teilweise noch heute davon ablenkt, sich mit dem von diesen
Lyrikern hierfiir geleisteten Anteil zur Erhellung einer gesellschaftlichen Realitit sowie mit
der sprachlichen Gemachtheit solcher Texte kritisch zu befassen.

Privates in der Offentlichkeit zu offenbaren, setzt Kiithnheit voraus, Intimes in
autobiographischer Manier zu gestalten, beachtlichen Mut. Diese vier Lyriker legen
gesellschaftliche Zwinge ab und duflern sich offen tber Sujets, woriiber die Mehrheit
damals noch schweigen musste. Wollen Texte, die ein solches delikates Material behandeln,
Annerkennung als Gedicht beanspruchen, so mussen sie mit Hilfe einer entsprechenden
sprachlichen Aufbereitung eine dsthetische Dimension erreichen, die sie von der persén-
lichen Erfahrung ihres Urhebers 16st. Lisst die Literaturkritik Gedicht-Ich und Autor
ineinander flieBen, so vereinfacht sie sich ihre Aufgabe und raubt den Texten unter
anderem ihren sozialpolitischen Charakter. Denn nicht selten werden insbesondere im Fall
der Gattung Lyrik gesellschaftliche Konflikte in der Privatsphire des Autors angesiedelt:
Allgemeines als Privat-Personliches. Wolfgang Miller wies tberzeugend im Hinblick auf
den Begriff das lyrische Ich darauthin, warum Gedichte sich nicht allein als der Nieder-
schlag einer gequilten Seele erfassen lassen.

Das lyrische Ich ist kein psychologisches Phinomen. Es ist nicht im Sinne der
Stilpsychologie als sprachlicher Reflex eines Seelenzustandes aufzufassen oder als
Symptom einer bestimmten seelischen Disposition. Es ergibt sich nicht automatisch aus
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einer psychischen Gegebenheit, weil es die intensive Arbeit an der Sprache voraussetzt.
(Miller 1979, 57)

Das so verstandene Phinomen des lyrischen Ichs wertet nicht nur diesen spezifischen Fall
der Ausformung der Ich-Aussprache auf, sondern all die anderen Phinotypen der
Mittelbarkeit in der Lyrik. Mullers Aussage unterstreicht, ganz im Sinne dieser Arbeit, die
Komplexitit der Gestaltung der Mittelbarkeit im Gedicht im allgemeinen. Er betont die
Notwendigkeit, die Beschaffenheit der Ich-Aussprache in der Lyrik mit Hilfe von Kiriterien
zu ermitteln, die sich nicht in subjektiven Gefiihlsbefunden erschépfen. In seiner Studie
behauptet er, das lyrische Ich sei nur eine der vielfaltigen Formen der Ich-Aussprache der
Poesie (Miller 1979, 31; Kursives JS). Als die Kiirzeste unter den literarischen Gattungen
duldet das Gedicht in seinem echrgeizigsten Ziel, nimlich einzigartig zu sein, weder
sprachliche Willkiir noch sprachlichen Automatismus. Wenn es in der Belletristik eine
Form gibt, die sich aus formaler Uberlegenheit und stilistischer Okonomie speist, dann
diese. Es sind diese zwei Fertigkeiten, die jeder Lyriker zu beherzigen hat, will er originelle
und gelungene Texte verfassen. Hierdurch zeichnet sich das poetische Gebilde aus und
wird demnach qualitativ aufgewertet.

Sprache, ,,das Medium des Sagens in allen seinen Modifikationen® (K. Hamburger 207), ist
laut dem Random House Dictionary” (1996): ,,Any set or system of (linguistic or auditory)
symbols as used in a more or less uniform fashion by a number of people, who are thus
enabled to communicate intelligibly with one another® (RHD 1996, 8006). Per definitionem
bedarf Sprache (jedwede Sprache) wie beide Zitate kundtun, eines Ausfithrenden. Ware
dies nicht der Fall wiirde sie sowohl ihren illokutiven als auch ihren perlokutiven Zweck
(Searle) verfehlen. Mehr noch, wenn Sprache eines exckutierenden Agens bedarf, verlangt
dieses eines zweiten, nidmlich (ob falsch oder richtig) verstanden zu werden. In ihrem
Artikel ,,Sprache und Kommunikation® fassen Wulf Schiefenhével und Jérg Blumtritt den
Menschen als das Wesen auf, das von seiner biologischen Konstitution her, bewusst
akustische Kommunikation zu erzeugen in der Lage ist. Ohne Verstindigung keine
Kommunikation.

Der Mensch ist anatomisch so ausgestattet, dass er fein differenzierte Laute erzeugen
kann. Dadurch ist er zu einer speziellen Form der akustischen Kommunikation fahig, zur
Sprache, die er aber nur aufgrund seiner geistigen Fihigkeiten als komplexeste Form der
menschlichen Kommunikation nutzen kann und die ihn wesentlich von anderen
Lebewesen unterscheidet. (Bibliographisches Institut & F. A. Brockhaus AG, 2001 CD-

ROM)

Denn der Sprache einziges Ziel ist es, gelungene Kommunikation zu erzeugen. Da aber
Sprache axiomatisch von Menschen abhingig ist, erfolgt die sprachliche gestaltete
Kommunikation nicht ohne Berticksichtigung seiner eigenen Ziele und Interessen. So wird
Literatur zunehmend unter den aus der speech-act-Theorie (vgl. Preminger, ed. The New
Princeton Encyclopedia of Poetry and Poetics 1993, insb. 1046) stammenden Gesichtspunkten der
Vortragsweise des Sprechers sowie dessen Wirtkung aufs Publikum betrachtet. Im
Folgenden wird diese Primisse mit dem im Laufe der Zeiten entstandenen Verstindnis
von Lyrik in Verbindung gesetzt, um, was in den klassischen Definitionen von Lyrik unter
dem Namen Subjektivitit subsumiert wird, zu erhellen. Darunter werden die Beschat-
fenheit von Subjektivitit sowie ihre ,Eigentimerschaft (d.h. die Zugehorigkeit der im

81 Random House Webster's Unabridged Dictionary auf CD-ROM Vetsion 2.0 for Windows 3.1/95, 1996. Im folgenden zitiert
als RHD.
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Gedicht dargebotenen Gefiihle) innerhalb des Textes verstanden. Denn als Quelle der
Subjektivitit werden, wenn auch im schwicheren Grad in der Theorie so doch im
starkeren Mal3 in der interpretatorischen Praxis von Gedichten mal der Lyriker, mal das
Gedicht-Ich, oft eine zweideutige Mischung beider - in welchem Verhaltnis auch immer -
begriffen.

Subjektivitit in der Definition von Lyrik

Anhand ausgewahlter Ausziige aus dem breiten Spektrum der Standarddefinitionen von
Lyrik wird exemplarisch gezeigt, wie Subjektivitit und Gedicht zu einer symbiotischen
Einheit wurden und wie sich die Lyriktheoretiker nur zogerlich der Relevanz der
Beschaffenheit und Funktion des Ichs als Untersuchungsgegenstand literaturwissenschaft-
licher Reflexion bewusst zu werden beginnen. Nach Otto Bests Handbuch literarischer
Sachbegriffe beispielsweise ist Lyrik die ,,Dichtungsgattung, innerhalb derer die lyrische, d. h.
seelenhafte ,erinnerte” Aussage den ihr angemessenen Ausdruck findet und als deren
Hauptmerkmale Rhythmus, Metrum, Vers, Reim, Bild usw. gelten® (Best 1982, 301).
Auffallig sind hier Begriffe wie lyrisch, seelenhaft und Erinnerung, Begriffe, die sich nur im
Zusammenhang mit einem Subjekt denken lassen. Von der Gestaltung eines fur den Text
exklusiv geschaffenen Ichs bzw. Bewusstseins ist hierbei, wie sich im folgenden zeigen
wird, nicht die Rede. Acht Jahre spiter wurden mit Hilfe neuer Terminologie die im
Gedicht enthaltenen prosodischen Elemente in der Definition von Lyrik genauer erfasst,
namlich: ,,Relativ konstante Elemente der L. (in typologischer, nicht klassifikator. Hinsicht)
in Bezug auf die dufsere Form sind Rhythmus (Betonung in nahezu regelmaliger Abfolge;
vgl. auch freie Rhythmen) und Vers; gegebenenfalls Metrum, Reim und Strophe; Bild;
Kiirze* (Schweikle 1990, 286).

Die Problematisierung herkémmlicher Lyrikdefinitionen® verdeutlicht in panoramischer
Sicht das folgende Zitat aus dem gleichen Werk:

Sie [Lyrik] wird bis heute verschiedentlich als Urform der Dichtung angesprochen, i3t
aber im Hinblick auf die Vielfalt ihrer historisch. kulturell und gesellschaftlich
unterschiedl. ausgeprigten Erscheinungsweisen keine einheitl. und vollstindige Begriffs-
bestimmung zu, zumal der lingere Zeit vorherrschende, an Goethe-Zeit und Romantik
otientierte L.-Begriff (lyrisch) sich heute zunchmend einer Kritik ausgesetzt sicht. Neue
Definitionsversuche mochten die Wesensbestimmung von Lyrik als empfindsam-
subjektivem Ausdruck von Unmittelbarkeit, Gemiit, Gefithl (Etlebnis. Verinnerung des
Gegenstands in einer Stimmung,. Abstandslosigkeit zwischen Subjekt und Objekt, Inhalt
und Form, Dichter und Leser, musikal. Wirkung) in ihrer Giiltigkeit histor. eingeschrinkt
wissen, und verweisen mit stirkerer Betonung des Artifiziellen gegeniiber dem
Liedhaften auf die lange Reihe des lyr. Manierismus. v. a. aber auf die von der Antike bis
ins 18. Jh. reichende Tradition einer von der Poetik in ihrem gesellschaftl.-Offentl.
Stellenwert bestimmten L. (Rollen-L.), ebenso wie auf die durch neuartige weltanschaul.-
gehaltl. Momente bedingte L. der Moderne. (Schweikle 1990, 2806)

Im obigen Zitat tauchen, wenn auch aus kritischer Sicht, so doch die gleichen
anthropologischen Kategorien auf, derer sich insbesondere die Regelpoetiken des aus-
gehenden 18. und frihen 19. Jahrhunderts bedienten, um aus den unterschiedlichsten

82 Einen genaueren Einblick in diese Problematik liefert Werner Wolf in seinem 2005 veréffentlichten Beitrag ,, The Lyric:
Problems of Definition”, in: Miller-Zettelmann und Margarete Rubik, Hg., Theory into Poetry. Internationale
Forschungen zur Allgemeinen und Vergleichenden Literaturwissenschaft 89 (Amsterdam und New York: Rodopi,
2005), 21-56, insb. Abschnitt 2.1 ,,Terminological problems and the heterogeneity of the lyric*, 22-23.
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Ausformungen von Literatur neben der dramatischen und der epischen auch die Lyrik als
Gattung zu etablieren. Es sind Begriffe wie Subjektivitit, Unmittelbarkeit, Musikalitit®,
Stimmung etc., die im wesentlichen die Definition von Lyrik bis zum heutigen Tag noch
begleiten. Die Artifizialitit der Gattung im Sinne einer kunstvollendeten Konstruktion wird
zwar im Hinblick auf Metrik, Rhythmus, Strophenbau und Rhetorik ausfiihrlich
untersucht, die Gestaltung von Mittelbarkeit in der Form eines Wahrnehmungs- und
Wiedergabezentrums von internen und externen Phinomenen blieb jedoch fiir lingere
Zeit unbeachtet. In A Glossary of Literary Terms betonte Abrams 1993, ganz im Sinne dieser
Arbeit, die Prisenz eines speaker in der Dichtung, das er mit dem Adjektiv jric niher
bezeichnete, ein Terminus, der im Englischen weiterhin in Gebrauch ist. Hier einige
Auszige davon:

In the most common use of the term, a lyric is any faitly short poem, consisting of the
utterance by a single speaker, who expresses a state of mind or a process of perception,
thought, and feeling. Many lyric speakers are represented as musing in solitude. [...]
Although the lyric is uttered in the first person, the ,, I in the poem need not be the poet
who wrote it. [...] Even in such personal lyrics, however, both the character and the
utterance by the speaker may be shaped by the author in a way that is conductive to the
desired attistic effect. (Abrams 1993, 108. Fettdruck im Original)

Die Darstellung von Subjektivitit im literarischen Text hat im Hinblick auf die kontroverse
Frage tber die Integration biographischer Angaben im Gedicht in der interpretatorischen
Praxis vergangener Jahrhunderte insbesondere in der Romantik, wie das obige Zitat
bescheinigt, eine zentrale Rolle gespielt. ,,Ode to a Nightingale®, einige Passagen in Paradise
Lost und ,, Tintern Abbey* u. a. sind im englischen Sprachraum beliebte Beispiele fiir eine
stark biographisch angehauchte Textdeutung, die aus heutiger Sicht mit Argwohn
betrachtet wird. Auch die sog. Erlebnislyrik zihlt dazu. Doch bevor hier voreilige
Konklusionen gezogen werden, missen zunichst einmal die Definition und die Arten der
Anwendung des Begriffs Subjektivitit in der Lyrik genauer untersucht werden; denn nur
unter Bertcksichtigung dieser Aspekte kann Klarheit tber die Eigentiimerschaft der im
Text vorhandenen nicht nur emotionalen - aber in diesem spezifischen Zusammenhang
insbesondere der emotionalen - Befindlichkeit gewonnen werden.

Um Subjektivitit zu erzeugen, bedarf es, stringent ausgedriickt, eines Subjekts, wenn auch
nur in einer elementarsten Gestalt. Im Bezug auf das Gedicht, welches, wie die Praxis ohne
Zweifel belegt, Geftihle des Ofteren offenbart, muss zunichst geklart werden, wem die im
Text erdichtete Subjektivitit zuzuschreiben ist. Doch das Problem lisst sich offensichtlich
nicht anhand der simplen Antwort auf die Frage ,,dem Autor oder dem Text-Ich?* allein
angehen. Fin zuverlissiges Instrument, welches einerseits die biographischen Angaben des
empirischen Autors im Gedicht methodisch aufzuspiiren hilft und andererseits des Autors
Fihigkeit, unterschiedliche Sprachmittel zu kombinieren, um einen Text zu produzieren,
der sich eben als Gedicht — genauer: als autobiographisch anmutendes Gedicht - einstufen
lasst, existiert bis zum heutigen Tage nicht. Solange es kein Koordinatensystem gibt, das
die Relationen zwischen der Biographie bzw. Ich-Erlebnisse eines Autors und der
Konstruiertheit der im Text manifesten Sichtweise, festlegt, muss dieses Phinomen

83 Werner Wolfs Studie The Musicalization of Fiction. A Study in the Theory and History of Intermediality. Internationale
Forschungen zur Allgemeinen und Vergleichenden Literaturwissenschaft, Bd. 35. (Amsterdam und Atlanta: Rodopi,
1999), erwihnt die Lyrik hinsichtlich ihrer Gattungsbestimmung in enger Verbindung mit Musik und geht, wie tiblich,
auf das griechische Musikinstrument Lyra ein, um ihre Etymologie zu untermauern. (3) Die Betonung des Musika-
lischen im Gedicht lisst sich in fast allen Definitionen der Gattung finden.
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weitgehend im Dunkel bleiben. Es mangelt an einem Vokabular, das dieses Feld in der
Gesamtheit seiner Komponenten ortet, zerlegt, beschreibt, benennt und bewertet.
Diesbeziiglich missen Faktoren in Erwidgung gezogen werden, wie, grob gesprochen, in
welchem Mafle, in welcher Art und Weise und mit welcher Absicht biographisches
(Roh)Material in das Gedicht floss. Demgegentiber miissen hiernach die Aussichten auf
Erfolg im Hinblick auf ein besseres Verstehen des Textes angemessen bedacht werden,
wobel mit ,,angemessen‘ ein fruchtbarer Ertrag bei der TexterschlieBung gemeint ist.

Die Konkretisierung der im Gedicht vorhandenen Subjektivitit mit Hilfe eines dem Text
exterritorialen Koordinatensystems verkennt den Vertextungsprozess literarischer Stiicke.
Oder anders ausgedriickt: behandelt das Gedicht nicht s#7 generis. So kann beispielsweise die
Anwendung aul3erliterarischer Disziplinen wie Philosophie, Soziologie, Psychologie etc.
den Text in seiner Eigenschaft als Literatur vollends verzerren - wenn auch bekanntlich
dies nicht immer der Fall ist. Deshalb sollte dieser Sachverhalt Fragestellungen unterworfen
werden, die sich der Relation Subjektivitit und deren Angelpunkt im Gedicht mit Hilfe von
literaturimmanenten Kategorien behutsam nahern. Nicht selten gilt die Definition der
Stimmungslyrik, ,,in der die subjektive Empfindung das Objektive durchtrankt und auflost,
um so die Verschmelzung von Ich und Wirklichkeit |...] gestalte[t].” (Schweikle 1990, 2806)
als der Inbegriff der Lyrik schlechthin.

,Lyriktypische Subjektivitit konnte®, so Miiller-Zettelmann in ihrer Untersuchung Iyrik
und Metalyrik,

als Ergebnis des Gebrauchs verschiedener Techniken erkannt werden, die auf spezifische
Weise zur Perspektivierung des lyrischen Diskurses beitragen, in den allermeisten Fllen
aber nicht obligat subjektgenetiende, sondern lediglich in Abhingigkeit vom Kontext
subjektunterstiitzende Wirkung haben. (Muller-Zettelmann, 2000, 118)

Es dringt sich somit die Frage auf: Lisst sich ,,(Autor-)Subjektivitdt™ anhand der Lyrik, wie
so haufig behauptet wird, ,,am deutlichsten® ausdriicken? (vgl. Miller 1979, 59).
Subjektivitit in der Literatur als Ausdruck einer exklusiv dem Autor zuzuordnenden
Seelenlage? Als einfaches Argument kann uns hier die Gegentiberstellung von Roman und
Gedicht weiterhelfen. Denn die Aufbereitung des Stoffes aus der Sicht eines Ich-
Konstruktes kann im Roman, im Gegensatz zu Millers Meinung (vgl. Mdller 1979, 37), im
gleichen Mal3e subjektiv sein wie im Gedicht. Warum sollte sich, wie Miiller argumentiert
(Muller 1979, 34 ff.), ,,der Stil [als] die Physiognomie des Geistes® am chesten im Gedicht
niederschlagen? Wire dies so, hitte die Forschung bei der Zuordnung von Gedichten,
deren Autoren uns nicht bekannt sind, keine Schwierigkeiten. Man denke auch an die
Autorenzuordnung der Buicher in der Bibelforschung. Es mag wohl sein, dass Sprache im
Allgemeinen sich kunstvoll zu einer Art individuellem Erkennungszeichen formen ldsst
und dass mit hoher Wahrscheinlichkeit insbesondere die Belletristik davon profitiert.
Sprache als personlicher Stempel ldsst sich aber nicht nur in der Lyrik und auch nicht
insbesondere in der Lyrik im hohen Grad festmachen. Die Polarisierung Subjektivitit vs.
Objektivitit wie wir sie als dialektische Kategorie aus der Philosophie bei der Definition
von Lyrik vorfinden, kann dazu beitragen, diesen Sachverhalt transparenter zu machen.
Entscheidend hierbei ist, eine Sprache zu finden, die einen jeweiligen Aspekt dieses
Phinomens erortert, ohne die Existenz der anderen auller Acht zu lassen. Subjektivitat darf
weiterhin, wenn nicht als ein obligatorisches so doch als ein prominentes Merkmal der
Gattung, wenn man so will, gelten, solange die Eigentimerschaft der im Gedicht
dargestellten ,,Subjektivitat textimmanent und nicht allein autorbezogen und daher
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tendenzios eruiert wird. Der kunstvolle Ausdruck von Geflihlen ist kein exklusives
Merkmal der Lyrik. Deshalb kann es auch nicht als gattungskennzeichnendes Kriterium
angesehen werden; es ist, wie Eva M. Liders in dem ,,Kapitelanfang* ihres angekiindigten
Buches Metakritik des lyrischen Ich zurecht erkennt, fakultativ und nicht obligatorisch:

Die Ich-Rede ist also nicht einfach natiirlich gegeben; sie ist ein Kunstmittel, das jeweils
sachgerecht eingesetzt werden muss und das wir deshalb auch nur aus dem
Funktionszusammenhang des Gedichts heraus begreifen kénnen, nicht von der Situation
des erlebenden und dichtenden Menschen her. (Zit. nach Jaegle 1995, 84).

Nun kommen wir diesem Sachverhalt etwas naher. Das Problem liegt, so betrachtet, in der
wie auch immer gearteten Wiedergabe erfahrener Wirklichkeit, ein Vorgehen, das sich
ohne Subjekt nirgends bewerkstelligen ldsst. Deshalb ist die Darstellung von Wirklichkeit -
sei es anhand der Beschreibung eines Gegenstandes, des Berichts eines Geschehens,
und/oder der Offenbarung von Gefithlen bzw. Gedanken - immer dem Prozess eines
selektiven Wahrnehmens (K. R. Popper) unterworfen und somit die Obliegenheit des
apperzipierenden und nicht vorurteilsfreien Subjekts.

Raymond Macdonald Alden in _An Introduction to Poetry (1909) betrachtete die Elastizitit des
Terminus ,,lyric* - im Sinne von kurzem Gedicht - in seinem historischen Horizont und
figte das Adverb ,subjectively” hinzu. Unklar bleibt in seiner Argumentation jedoch,
abgesehen von der Rollendichtung, ob die Gefiihle des Dichters oder die des Gedicht-Ichs
gemeint sind:

[-..] the word lyric is used both in a general and a more particular sense, having gradually
been extended from its original meaning—a poem to be sung by a single singer—to
include all poetry expressing subjectively the emotion of the poet or those whom he
represents. (Zit. nach G. T. Wright 1960, 20)

Vor allem in der alteren Literaturtheorie wird per definitionem Subjektivitit als wesent-
licher Bestandteil der Lyrik verstanden; doch auch in Definitionen neueren Datums spielt
diese Kategorie eine nicht zu tbersehende Rolle, hierzu zunichst einmal ein Beispiel aus
Grimms Deutschen Worterbuch:

[W]enn das epische Gedicht um so vollkommener ist, je reiner und ungetribter das
object desselben hervortritt, [...] ist das lyrische, in welchem subject und object
zusammenfallen sollen, um so lyrischer, je subjectiver es ist, je mehr es uns an den
dichter gemahnt und was sein inneres bewegt zur anschauung bringt. Daher pflegt denn
auch der epische dichter von seinem ich zu schweigen [...], wihrend der lyrische es
immerdar auf der zunge hat. (Zit. nach Jaegle, Das Subjekt im und als Gedicht, 29, Dentsches
Wrterbuch, 1984, Bd. 10, Sp. 2019)

Subjektivitit ist, vereinfacht gesprochen, die ichbezogene Art, die wir Menschen haben,
Dinge wahrzunehmen. Sie ist eine der Fihigkeiten, die uns Menschen von anderen
Lebewesen unterscheidet, und die wir unter anderem mit Hilfe von Sprache artikulieren.
Eine rein objektive Wiedergabe erfasster Wirklichkeit ist, wie allgemein bekannt, fiir das
menschliche Gehirn unmdoglich. Die Wissenschaft hat, um Kommunikation zu erleichtern,
die Kategorie der ,,Objektivitiat™ ins Leben gerufen. Eine funktionale Kategorie, die, wie
viele der Hilfsmittel, die zur wissenschaftlichen Erfassung der Wirklichkeit wie fur die
soziale Verstindigung eingesetzt werden, sich nur eines bedingten Erfolgs rithmen kann.
Bei der Interpretation von Gedichten spielt die Kategorie der Subjektivitit, wie hier
aufgezeigt wurde, eine wesentliche Rolle. So werden die oft im Gedicht dargestellten
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Gefiihle, ohne Riuicksicht auf ihren wahren Eigentiimer, entweder auf das lyrische Ich oder
den empirischen Autor bezogen. Noch hiufiger ist in der interpretatorischen Praxis ein
nicht vorher angekiindigtes Pendeln zwischen diesen beiden GroBen anzutreffen. Im
Roman dagegen befassen wir uns anstandslos mit der Rolle des Erzdhlers bzw. der
Romanfiguren.

Das Gedicht nimmt bei der Gestaltung seines Stoffes, genauso wie der Roman, Formen
an, die im Leser den Anschein transparenter Objektivitit bzw. reiner Subjektivitdt
erwecken. Zwischen diesen beiden Polen lisst sich die breite Fiille lyrischer Texte von den
Anfingen bis heute einordnen. Das Kiriterium ist nicht die Gattung, sondern die Art und
Weise, in der der Ablauf des Stoffes aufbereitet wurde. Und selbst, wenn diese
Aufbereitung den Anschein reiner Objektivitit tbermittelt, sollte die Artifizialitit, mit
deren Hilfe der Stoff in dieser Art und Weise geformt wurde, der eigentliche
Untersuchungsgegenstand der interpretatorischen Auseinandersetzung bleiben. Denn das
Subjekt (re)konstruiert sowohl im Roman als auch im Gedicht in seinem Innern die Welt,
um sie nach der nur ihm eigenen Art mittels der Sprache wiederzugeben.

Noch heute wird, zumeist in der Literaturkritik, die Gattung Lyrik bzw. ihre Qualitit
nicht selten tiber ihre vermeintliche Subjektivitit bestimmt. So behauptet Ulrich Greiner:
‘Die Lyrik [ist] die subjektivste aller Formen, in ihr driickt sich das Individuum am
unmittelbarsten und am erkennbarsten aus. Mogen die Verse noch so kunstvoll sein, der
Autor bleibt sichtbar durch sie hindurch. Im Roman kann er Maskenspiele betreiben
[...]- Das Gedicht ist schwieriger. Entweder ist sein Autor ganz anwesend, dann sehen
wir ihn, schutzlos vielleicht oder in einer Pose. Oder er ist abwesend. Dann lohnt sich die
Lektiire kaum.” ‘Der Gesang des Engels. Poesie aus der Tschechoslowakei: Jan Skacel
und seine wunderbaren Gedichte. Von Ulrich Greiner.” (In: Die Zeit 13 22. 03. 1991.
Zit. nach Jaegle 19954, S. 26-27)

Die Ichhaltigkeit hat das Gedicht nicht nur in der Vergangenheit, sondern auch in der nicht
weit zurickliegenden Gegenwart, wie das obige Zitat illustriert, als unerldssliches Merkmal
begleitet. Wird sie unabhingig von seinem Autor fir eine poetische Hilfskonstruktion
gehalten, so wire hier nichts dagegen einzuwenden; ist dies nicht der Fall, kann sie in die
Irre fihren, weil sie ambivalent bleibt.

Nicht in dieses Schema pafit die absolute Dichtung (poesie pure, abstrakte Dichtung) mit
ihrer Absicht, die Sprache selbst, deren Strukturen und Eigenwerte zum Gegenstand zu
machen und abgel6st von subjektiven Intentionen und objektiven Gehalten Dichtung als
Selbstzweck verwirklichen, wobei die Subjektivitit z. T. dennoch wiederum als
willkiirlich-diktatorische Phantasie sich in den Vordergrund riickt. (Schweikle 1990, 286)

Die Bedeutung dieser Feststellung macht sich vor allem am Beispiel der einseitigen
Anwendung einer biographistischen Herangehensweise als dominierende Interpretations-
methode nachteilig bemerkbar. Denn der Biographismus kann ohne Zweifel einerseits viele
Fragen kliren, die dem Leser ansonsten nicht zuginglich wiren, andererseits beraubt ein
biographischer Reduktionismus das Werk seines ihm innewohnenden sprachlichen Werts.
Die Confessionals zeugen exemplarisch fir diesen de-literarisierenden Fehlgriff.

Subjektivitit ohne Subjekt?
Die Frage nach der An- bzw. Abwesenheit des Autors, in welcher Art und Weise auch

immer, bzw. eines Subjekts im Gedicht hat sich im Laufe der Zeit nicht nur in der
theoretischen Auseinandersetzung iber Literatur, sondern auch in deren interpreta-
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torischer Praxis zu einer zurecht zihen Verhandlung entwickelt. Das Augenmerk sowohl
der Interpreten als auch der Theoretiker nahm und nimmt in den Bemiihungen, die
Identitat, die sich uns auf dem Blatt als fertiges Gedicht manifestiert, zu entschliisseln,
seinen Lauf in drei getrennten Richtungen: nimlich erstens (und dies gilt insbesondere fir
die dltere Betrachtung von Belletristik) biographistisch auf der Suche nach dem
empirischen Autor, zweitens unter Berticksichtigung von literaturfremden Gebieten wie
Philosophie, Psychologie, Geschichte, Religion, Kulturgeschichte usw. auf der Suche nach
der Zusammensetzung der im Text konstituierten Ich- und Wirklichkeitsversion und
drittens in einer eher verwirrungstiftenden hybriden Form auf der Suche sowohl des einen
als auch des anderen. Friedrich Bouterweks _Aestherik (1806) bietet in diesem
Zusammenhang ein hierfur einleitendes Beispiel. ,,Das Wesen der lyrischen Poesie ist die
Darstellung der poetischen Natur des Dichters selbst, seiner freien Weltansicht, und seines
Gefuhls* (Zit. n. Cullhed 2002, 213). Und in folgender Formulierung hallt Aristoteles’
Unterscheidung zwischen Geschichte und Literatur nach®: ,,In jeder vollkommen lyrischen
Komposition muf3,” so Bouterwek, ,.ein universeller Gedanke herrschen, der aber
als individuell erscheint® (Ebd., Fuinote 334; Hervorhebung im Original). Folgendes Zitat
aus der Feder Theodor Storms soll illustrieren, wie nachhaltig Bouterweks Auffassung 64
Jahre spiter das damalige Verstindnis von Lyrik tber die geographischen und zeitlichen
Grenzen hinaus die Wesensbestimmung der Gattung beeinflusste. In der folgenden
Juxtaposition von subjektivmelancholischer Verfassung und sprachlich formaler Konstruk-
tion des Textes bleibt unklar, ob mit dem Personalpronomen Ich der Autor, das Gedicht-
Ich oder das Verhaltnis dieser beiden zueinander gemeint ist.

Die Lyrik . . . anlangend, so ist. . . die Kunst, zu sagen, wie ich leide nur wenigen, und
selbst den Meistern nur in seltenen Augenblicken gegeben. Der Grund ist leicht
erkennbar. - Nicht allein, da3 die Forderung, den Gehalt in knappe und zutreffende
Worte auszuprigen, hier besonders scharf hervortritt, da bei dem geringen Umfange
schon e i n falscher oder pulsloser Ausdruck die Wirkung des Ganzen zerstéren kann;
diese Worte miissen auch durch die rhythmische Bewegung und Klangfarbe des Verses
gleichsam in Musik gesetzt und solcherweise wieder in die Empfindung aufgeldst sein,
aus der sie entsprungen sind; in seiner Wirkung soll das lyrische Gedicht dem Leser -
man gestatte den Ausdruck - zugleich eine Offenbarung und Erl6sung, oder mindestens
eine Genugtuung gewihren, die er sich selbst nicht hitte geben kénnen, sei es nun, daf3
es unsere Anschauung und Empfindung in ungeahnter Weise erweitert und in die Tiefe
fithrt, oder, was halb bewuf3t in Duft und Dammer in uns lag, in iberraschender Klarheit
erscheinen 1d6t. (Theodor Storm, Hausbuch ans deutschen Dichtern seit Clandins. 1870, S. 1
15 bis 116. Zit. nach Pestalozzi 1970, 134)

In Laufe dieses theoretischen Diskurses beklagte 1990 Mario Andreotti, ,,Staiger zeig|e]
nicht gentigend, was Lyrik ohne lyrisches Subjekt und Stimmung sein kann“ (Andreotti
1990, 144). Immer wieder wird unser Augenmerk auf Begriffe wie Subjekt und
Subjektivitit gelenkt, Begriffe, die nicht allein in der Literatur, sondern auch in solchen
Disziplinen wie Philosophie, Psychologie, Soziologie, Biologie oder Ethnologie den
Kernpunkt politischer, ethischer und ontologischer Diskussionen bilden. So lautet zum
Beispiel eine der zahlreichen Definitionen aus philosophischer Sicht: ,,Subjektivitit [...] ist
nach Hegel in idealistischer Tradition das sih als freies Subjekt wissende Individnum im

84 Im Kindlers neues Literaturlexikon lesen wir: ,,Der fundamentale Unterschied aller Dichtung gegentiber der Geschichts-
schreibung liegt nicht in Unterschieden der Form (wie etwa der gebundenen Rede der Dichtung), sondern darin, dal3
diese berichtet, was geschehen iz, der Dichter dagegen, »was gescheben kinnte und was miglich wire nach Angemessenbeit
und Notwendigkeit«. Darauf grindet Aristoteles sein Werturteil, dal Dichtung bedeutender, da »philosophischer« sei
als Historie und mehr vom »Allgemeinen« handle, wihrend diese vorwiegend dem besonderen Einzelereignis
verhaftet bleibel...|* (Kindlers nenes Literaturlexikon, Software auf CD-ROM).
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Unterschied zu der ihm entgegenstehenden Welt objektiver Gegebenheiten® (zit. n. Gniig
1983, 10). Ebenfalls nach Hegel wird sie als ,,[...] der Begriff des ideell fir sich selbst
seienden, aus der AuBerlichkeit sich in das innere Dasein zurtickziehenden Geistes, der
daher mit seiner Leiblichkeit nicht mehr zu einer trennungslosen Einheit zusammengeht®,
definiert (Hegel 1970, 11).

Denn Subjektivitit ist hier gerade das fiir sich seiende, aus seinem realen Dasein in das
Ideelle, in Empfindung, Herz, Gemiit, Betrachtung zuriickgekehrte Innere. Dies Ideelle
bringt sich zwar an seiner AuBengestalt zur Erscheinung, jedoch in einer Weise, in
welcher die AuBengestalt selber dartut, sie sei nur das AuBere eines innerlich fiir sich
seienden Subjekts* (Hegel Vorlesungen iiber die Asthetik III, 6 auf CD-ROM, Hg. Hegel-
Institut Berlin Copyright Talpa-Verlag)

Die Auswirkungen dieser AuBerungen auf die Literaturtheorie sind im Hinblick auf die
Gestaltung vom Ich als artifizielles Konstrukt nicht unwesentlich. So lisst sich vor diesem
Hintergrund der Vorsatz verstehen, der zu der obig zitierten und verbreiteten These fihrte,
nimlich - doch diesmal in zeitgendssischer Terminologie -: Lyrik sei die ,,poetische
Gattung, die am unmittelbarsten menschliche Stimmungen ausdricken kann®
(Bibliographisches Institut & F. A. Brockhaus AG, 2001 CD-ROM). Eine These, die von
heutigen Literaturtheoretikern unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Gesichtspunkte
zunehmend in Frage gestellt wird. So wird sie unter vielen von Mario Andreotti (Andreotti
1990, 144-6), Dietmar Jaegle (Jacgle 1995a, 89), Kite Hamburger (K. Hamburger 1980, 68),
Andrea Stendel (s. insbesondere ,,Subjektivitit und Poetizitit der Gattung Lyrik® in: , I7 is
myself that I remake”, 2003) sowie vom Verfasser dieser Studie, wenn wohl - wie vorher
angedeutet — mittels unterschiedlicher Herangehensweisen und auch aus unterschiedlichen
Motivationen sowie mit unterschiedlichen Begriindungen, nicht uneingeschrinkt geteilt.

Wenn sich seit geraumer Zeit die Theorie der Lyrik dartber einig ist, dass der Autor eines
Gedichts mit dessen Gedicht-Ich mittels einer angemessenen Reflexion tber deren
Relationsverhiltnis zueinander in Verbindung gebracht werden sollten, weiterhin aber
daran festhilt, die Gattung in engster Verkntpfung mit einer Subjektivitit zu betrachten,
deren Zuordnung (Autor oder Gedicht-Ich?) ungeklirt bleibt, mehr noch: deren
Konstruiertheit unerforscht ist, wie erklirt sich dann die Anwesenheit der — wie auch
immer gearteten — Entfaltung von Gefithlen im Text, wiirde das darin unverzichtbar
vorhandene Subjekt der lingst lexikalisierten und allgemein akzeptierten Definition des
lyrischen Ichs nicht entsprechen? Der, in welcher Form auch immer, rational oder
emotional realisierte Hergang (Begriff Hergang ist von Plett 1989, 16 tibernommen) im
Gedicht muss — wenn nicht von einem vollausgeprigten Ich — so doch von einem
Bewusstsein, auch wenn dieses nur in seiner elementarsten Form geprigt ist, getragen
werden, welches dem im Text dargestellten Stoff als Flussbett dient, in das es seinen
Handlungsverlauf bahnt. Ob die Art und Weise, in der dieser Sachverhalt verwirklicht wird,
sich eher dem sachlich-objektiven oder dem subjektiv-gefuhlsbetonten Pol menschlicher
Befindlichkeiten neigt, spricht weder gegen die Existenz der Subjektivitit in der Lyrik, noch
gegen die Integration biographischer Angaben im Text. Eins macht es jedoch deutlich: das
Potential an Moglichkeiten, welcher sich Autoren bedienen, um das breite Spektrum
menschlicher Emotionen strategisch in den Text zu inkorporieren. Die Literarisierung
erlebter Wirklichkeit - und darunter fallen selbstverstindlich biographische Angaben - ist in
der Literaturtheorie unter dem Begriff der dsthetischen Distanz geldufig und meisthin
akzeptiert. In beiden Fillen wird der Stoff einem formgebenden Prozess unterzogen.
Dieser Gestaltungsprozess trigt in dieser Studie den Namen Mittelbarkeit und dessen
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Endprodukt das perspektiverzeugende Medium. Deshalb ist auch das sogenannte
,subjective work® - wie es im folgenden Zitat beschrieben wird - als Produkt dieses
standpunkt- und weltschaffenden Phinomens zu verstehen.

A subjective work is one in which the author incorporates personal experience, or
projects into the natrative his ot her personal disposition, judgments, values, and
feelings. An objective work is one in which the author presents the invented situation or
the fictional characters and their thoughts, feelings, and actions and undertakes to remain
detached and noncommittal. Thus a subjective jric is one in which we are invited to
associate the ,,I*, or lyric speaker, with the poet [...]. (Abrams 1993, 136)

Da das Gedicht u. a. auch das Resultat eines Wahrnehmungsprozesses ist, in dem die
Einzelerfahrungen des Ichs, wie auch immer, involviert sind und sich letztendlich als
asthetische Darstellung manifestiert, ist die obige Distinktion zwischen subjektivem und
objektivem Text von geringem praktischen Wert, weil, wenn, dann nur giltig fir diametral
entgegengestzte Positionen. Gniig belegt aus historischer Sicht, wie sich das lyrische Ich in
Laufe seiner Existenz in der Geschichte der Lyrik und aufgrund verdnderter sozialpo-
litischer Wirklichkeit genétigt sieht, sein Selbstverstindnis zu revidieren, um somit neue
Daseinsformen anzunehmen.

Zwar sucht das Subjekt sich seiner in seinen Wahrnehmungsdetails und
Erinnerungsbildern, in seinen atomisierten Vorstellungen zu vergewissern, doch es
vermag sich auch literarisch nicht als mit sich identisches, Welt formendes, souverines
Subjekt zu entwerfen. (Gniig 1983, 280)

Diese neue Ichhaltung sowohl gegentiber sich selbst als auch der Welt markiert das Ende
dessen, was das lyrische Ich reprisentierte, kann aber, da es zu weit gefasst ist, nur als
Oberbegrift gelten. Denn laut Definition wire die Bezeichnung Subjekt als Nachfolger des
Begriffs des lyrischen Ichs, wie Gniig es im Zitat angewendet, zu schwammig und muss
daher, um seine unterschiedlichen Ausformungen differenzierter zu erfassen, genau
abgegrenzt werden. Nur unter dieser Voraussetzung kann bei den gegebenen Umstinden
von einem lyrischen Subjekt die Rede sein. Sein spezifischer Phinotyp muss anhand der
hierin auftretenden Eigenschaften terminologisch erfasst werden.

Entfremdung artikuliert sich hier nicht in dem, was das Gedicht verschweigt, sondern
unmittelbar im lyrischen ProzeB. Dieses Verfahren ist legitim, ist der zeitgendssische
Ausdruck eines skeptischen Bewultseins, das den biirgerlichen Subjektivititsentwurf in
Frage stellt, nicht nur die Utopie in sich versdhnter Geist-Natur, dsthetisch autonomer
Spiritualitit, sondern das die Idee des freien, mit sich identischen Subjekts tiberhaupt
anzweifelt. Wihrend Baudelaite noch Entzweiung, Selbstentfremdung in einem
organisch geschlossenen isthetischen Entwurf artikulierte, der in seiner surnatura-
listischen Bildstruktur dennoch eine &dsthetische Identitit und 4sthetische Freiheit
vorfiihrte, gibt es fiir die Lyriker der 70er Jahre auch diesen asthetischen Freiraum
subjektiven und freien Entwerfens nicht mehr. (Gnug 1983, 286)

Beztglich der Verwendung formal-dsthetischer Mittel, welche, so der allgemeine Konsens
der Literaturtheorie, bis kiirzlich nur fir den Roman galt, schrieb Gniig:

Diese [d.h. jene Texte, die dem Roman formal dhneln] Gedichte entwickeln innerhalb
des lyrischen Genres dsthetische Strategien analog etwa dem ,,stream of consciousness®
oder dem ,,monologue intérieur®, die die epische Gattung zuvor differenziert ausgebildet
hat. An dieser Parallele wird noch einmal deutlich, dass Lyrik und Epik nicht starr den
Prinzipien von Subjektivitit und Objektivitit zuzuordnen sind. (Gniig 1986, 285)
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Die altorientalische Literatur®, so belegen u. a. die bis jetzt entdeckten sumerischen,
akkadischen und altigyptischen Funde aus dem zweiten vorchristlichen Jahrtausend, war
nicht imstande, das Ich im Text und dessen Urheber in Verhiltnis zueinander zu setzen,
weil damals in diesen Kulturen der Begriff der Autorschaft, so wie er im heutigen Sinne
verstanden wird, keine Rolle spielte. Mit etwa Hesiods ,,FErga kai hemerai® und der Theogonie
erbt der Okzident von der Antike das Verstindnis tber den Anspruch auf geistiges
Eigentum in der Form von Autorschaft, ein Erwerb, der aber erst im Mittelalter an
Bedeutung gewann und der fur die Weiterentwicklung der abendlindischen Literatur
weitgehende Konsequenzen mit sich brachte. Der Begriff der Autorschaft mit dem
Anspruch auf ,,copy right* trat erst im 18. Jahrhundert in Kraft. Mit der Naturalisation der
Autorschaft® gewann vor allem der Terminus Subjektivitit erheblich an Relevanz. So
wurde im Verlauf der Zeit das Zuordnen der im literarischen Text geduBerten Geftihle und
Ansichten zu einer der wichtigsten Aufgaben der Literaturkritik. Aufgrund der beliebten
Verwendung von gefithlsbetonten Ich-Diskursen im Gedicht wurde der Begrift Subjektivitit
ein unerlisslicher Bestandteil jeglicher Lyrikdefinition.

Hegels scharfsinnige und richtungsweisende Abhandlung tber die lyrische Poesie in
seinem Band Vorlesungen iiber die Asthetik deklariert den Begriff der Subjektivitit als
essentiellen Bestandteil des Gedichts (Hegel 1996, 416). Eine Anschauung, die die Weiter-
entwicklung der theoretischen Reflexion so nachhaltig prigte, dass keine der danach
erschienenen seriosen Abhandlungen ohne ihn auskommt. Denn fast jeder, der sich mit
der Theorie des Gedichts auseinandersetzt, stiitzt sich auf Hegelsches Gedankengut. Beim
Versuch, den Begriff Subjektivitit in der Literatur zu definieren, taucht bei Hegel eine
Mischung auf, die sowohl die Subjektivitit des Autors als auch sein Bemihen, sich von
seinem Text gefithlsmalig zu distanzieren, umfasst. Eine Abhingigkeit zwischen Urheber
und Erzeugnis, die sich in der Theorie tiber Lyrik ficherartig in den kommenden Jahr-
zehnten, wie es heute feststellbar ist, entfaltete. Man denke etwa an Booths Priagung implied
anthor.

Befasst man sich mit der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht, so kommt man an der
herkémmlichen Definition von Lyrik nicht vorbei, die eindeutig anhand von Gedichten der
Romantik geprigt wurde. Infolgedessen muss das Verstindnis von Subjektivitit, welches
sich als das Herz der Definition erweist, iiberprift werden. Denn der subjektive Gehalt,
der der Gattung zurecht zugeschrieben wird, bringt hiufig den Interpreten in Versuchung,
den Text als Bekenntnis des Autors zu verstehen. Die Einfithrung des perspektiv-
erzeugenden Mediums in die literaturwissenschaftliche Terminologie als Sammelbegriff
unterschiedlicher Erscheinungsformen von Mittelbarkeit im Gedicht soll dazu beitragen,
das herkémmliche Verstindnis tiber das Abfassungsverfahren literarischer Texte zu ergan-
zen und zu verfeinern. Deshalb plidiert diese Arbeit bewul3t dafiir, sich dem Machen von
Gedichten zu widmen. Dies soll dazu fihren, dem sogenannten Schépfungsprozess von

85 Sowohl Enheduanna, die Tochter des sumerischen Kénigs Sargon, der in der Stadt Kish ca. 2350 v. Chr. herrschte, als
auch I1[...Jummiya, eine seiner Hofdichterinnen, deren Namen unvollstindig blieb, sind der Nachwelt in erster Linie in
ihrer Funktion als Priestetin und nicht als Schriftstellerin bekannt (Schrott 1998, 27).

86 Michel Foucault hat in diesem Zusammenhang den Begriff der Autor-Funktion geprigt und die Rolle des Autors als die
Schnittstelle von Diskursen im Text untersucht in ,,Was ist ein Autor?™, in: Schriften zur Literatur. Ubersetzt von Katin
von Hofer und Anneliese Botond, (Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 1993), S. 7-31. , Fiir die Funktion
»>Autor« wurde der Bezug »Mensch und Werk« zur krit. Grundkategorie (Foucault 1988) wie zum eth. MafBstab.“
[Sachlexikon: Autor, S. 7. Digitale Bibliothek Band 9: Killy I izeraturlexikon, S. 23588 (vgl. Killy Bd. 13, S. 68)]
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Literatur seine seit der Antike ,,g6ttliche Aura® zu entziechen und thm mit mehr Transpa-
renz tber das handwerkliche Kénnen zu versehen: Der Autor als irdischer Erzeuger eines
weltlichen Produkts mit Hilfe der hierzu formgebenden Mittel kraft seiner Scharfsinnigkeit.

Mangel an einer umfassenden Theorie der Lyrik

Eine Theorie, welche das Gesamtspektrum der Lyrik sowohl genotypisch als auch ihrer
jeweiligen Erscheinungsform nach unter Beriicksichtigung eines tibergeordneten Begriffs
global umfasst, gibt es weder in der englisch- noch in der deutschsprachigen
Literaturwissenschaft®’. Vielleicht deswegen, weil man sich der Komplexitit bewusst ist,
was die stindig neu entstehenden Realerscheinungsformen der Lyrik in ein System zu
integrieren bedeutet. Vielleicht aber eher deswegen, weil sich Lyriktheoretiker seit alters der
Unmoglichkeit bewusst sind, die Gattung nach objektiv tberprifbaren Kiriterien
terminologisch zu erfassen. Der traditionsgemal3 der Lyrik zugeschriebene subjektive
Charakter hindert daran, das Gebilde in seiner Vielschichtigkeit zu systematisieren. Zu
glauben aber, die im Text erzeugte Subjektivitit sei nicht das Ergebnis einer gelenkten
Gestaltung, ist nichts anderes als ein Trugschluss.

So haben wir auf dem theoretischen Gebiet entweder Monographien, die sich mit
spezifischen Gattungstypen (Sonett, Elegie, Ballade usw.) befassen, oder Anthologien, die
normative Auffassungen aus verschiedenen Federn unter dem gemeinsamen Nenner der
Poetologie bringen—von Aristoteles, Platon, Horaz, Scaliger (1561) tiber E. Young (1759)
bis zur Gegenwart. Auf dem Gebiet der Prosodie beispielsweise hat es mindestens eine
Publikation pro Jahr gegeben, wie T. V. F. Brogans English Versification 1570-1980 (R.
Bradford 1981, 21) dokumentiert. Im Hinblick auf die Schwierigkeiten, die Beschaffen-
heitskonstitution der Lyrik in einem einzelnen Text angemessen zu bestimmen, fasste 1986
Ludwig Vélker, im Vorwort der von ihm herausgegeben Theorie der Lyrik, die Meinung
mehrerer Autoren wie folgt zusammen:

Was Lyrik dem Begriff nach ist und wie ihre Stellung im System der literarischen
Gattung zu bestimmen sei, mufl heute—und heute mehr denn je—als ein offenes,
ungeldstes, ja vielleicht tberhaupt unldsbares Problem angesehen werden: ,,Eine
Wesensbestimmung der Lyrik [...] gehdrt zu den schwierigsten Aufgaben unserer
Wissenschaft“ (H. Prang); ,Lyrik kann nicht definiert, sondern nur historisch
beschrieben werden® (W. Preisendanz); ,,Lyrik gibt es nicht [..]. Es gibt nur einzelne
oder miteinander zusammenhingende Gedichte” (E. Fried). (Vo6lker 1986, 6)

Hierin spiegelt sich in bestidealistischer Auffassung eine Geisteshaltung wider, die u. a. von
Platon tiber Hegel bis zum heutigen Tag reicht. Doch anderseits erwichst eben aus dieser
Denkweise die Frage: Wie kann man eine Sache abbilden, wenn man sie nicht kennt?
Selbstverstindlich lautet hier die Antwort: der Kinstler (Lyriker) ist deshalb in der Lage, zu
schaffen, weil, vereinfacht ausgedriickt, er den goéttlichen Funken in sich trigt. Eine
bequeme Geisteshaltung, die Lyrikern und Theoretikern dieser Auseinandersetzung ent-

hebt.

Mario Andreotti beklagte 1990 ebenfalls diesen Mangel:

87 Eine der neueren Erscheinungen auf dem Gebiet der Lyriktheorie, Miiller-Zettelmanns Lyrik und Metalyrik (2000),
beklagt diesen Missstand und setzt sich zur Aufgabe, ihn zu beseitigen. Vgl. dazu S. 11 ff. Fiinf Jahre spiter prangert
Peter Hithn in seinem Beitrag ,,Plotting the Lyric: Forms of Natration in Poetry (2005) diesen immer noch
unbefriedigenden Zustand erneut an. In: Theory into Poetry, hg. Miller-Zettelmann u. Matgarete Rubik (2005), 147.
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Uber die konstitutiven Merkmale epischer und dramatischer Literatur, die seit Aristoteles
Gegenstand theoretischer Bemiihung sind, herrscht heute weitgehend Ubereinstimmung.
Far die Lyrik gilt das nicht. Der traditionelle Glaube an die Subjektivitit dieser Gattung
scheint jede Normierung von vornherein zu verbieten. Einzelne lyrische Gattungstypen,
wie Lied, Ode, Elegie, Sonett und Madrigal wurden zum Gegenstand von
Monogtaphien; eine spezifische Lyriktheorie als Ganzes aber hat sich bis heute nur in
Ansitzen, die z. T. héchst unterschiedlich sind, herausgebildet. (Andreotti 1990, 145)

Die Untersuchung der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht stellt fur den Literatur-
wissenschaftler in vielfacher Hinsicht eine komplexe Aufgabe dar. Dartiber herrscht
inzwischen Konsens. Denn um die Problematik und ihre Relevanz dieses Phinomens
aufzuzeichnen, mussen die entlang der Geschichte der Lyrik zerstreuten poetologischen
Positionen, die sich damit befassen, zusammengetragen und auf Inhalt und erneute
Anwendbarkeit hin Gberpriift werden.

So wird hier das perspektiverzeugende Medium als eines der Mittel aus dem Arsenal der
Produktion von Gedichten verstanden, welches unter bestimmten Umstinden den Grad
der Literarizitit*™ eines Textes erhoht. Denn es organisiert der Gattung Lyrik angemesse-
nen den Strom der Aussage im Text, sowohl in semantischer Hinsicht als auch als Sprach-
bild. Oft manifestiert sich der innere Zustand des Mediums nicht nur als Resultat von
Bedeutung, sondern auch syntaktisch in struktureller Hinsicht und phonetisch unter
Bezugnahme auf sein Klangbild. Je gelungener dieses Zusammenspiel, desto formvollen-
deter das Produkt.

Das perspektiverzeugende Medium im Gedicht ist das Resultat einer Vielzahl komplexer
sprachlicher Operationen, die alles Uberfliissige aus dem Text rigoros verbannen. So
erzeugt das strategische Umgehen mit Semantik und Klang und dessen geschickte
Tonvariationen und Iterationen einen Fokus, in dessen Strahlungsbereich ein Segment des
Lebens zum Vorschein kommt, wobei die Zeileneinteilung dem Text akustische sowie
optische Dimensionalitit verleiht. In diesem Sinne charakterisiert sich das Erscheinungs-
bild der Lyrik durch:

Konzentration,  Abbreviatur ~ komplexer  Verhiltnisse,  Sinnverdichtung und
Bedeutungsintensitit, also die Qualitit des Lakonischen als Ergebnis sprachl
Verdichtung und Okonomie, die v. a. durch Wiederholungen ein Gewebe von
(gedichtimmanenten) Verweisungen und Beztgen herstellt und deren Addition und
Variation in einer (mehr oder minder akzentuierten) Summation zusammenfal3t (die
Wiederholung kann inhaltl. oder formale Kennzeichen betreffen: Worter, Wortgruppen,
Verse [Refrain]. rhythm. oder syntakt. Strukturen, bes. auch Klangidentititen).
(Schweikle 1990, 286)

Dieses Konstrukt spiegelt Zeitgeist wider. Es kann, um dsthetisch gesellschaftliche Bege-
benheiten zu bewaltigen, in der Gestalt der Sozialkritik auftreten. Das 18. Jahrhundert,

88 Der Begriff stammt von Roman Jakobson und wird wie folgt verstanden: , Literarizitit (russ. Literaturmnost’ engl.
Literariness, frz. Littérarité), mit anderen Worten die Transformation eines sprachlichen Aktes in ein poetisches Werk und
das System von Verfahren, die diese Transformation bewirken [...].“ Roman Jakobson. ,,Zur Diskussion tiber die
Grammatik der Poesie. Sprachunterricht 6:3 (1981):247. Lexikalisiert ist der Terminus wie folgt: ,,Certainly literature,
especially poetry, commonly FOREGROUNDS language and meaning consciously and creatively in a way that overrides a
simple informative function, as the FORMALISTS and the PRAGUE SCHOOL linguists have stressed. [...] But part of
literature’s aesthetic value also comes from its AFFECTIVE appeal to the emotions of the reader. In various ways, then,
literature is seen as an art-form, to be compared with music, painting, sculpture, etc.” Wales, Katie. .4 Dictionary of
Stylisties (London and New York: Longman, 1990), 279-80.
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insbesondere der neoklassizistische Abschnitt, der in England mit dem Namen _Awugustan
Age bekannt ist, illustriert in der Literaturgeschichte eine Zeitspanne, in der ein explizit
sozialpolitisches Engagement einen deutlichen Niederschlag in der Lyrik fand. Alexander
Popes satirisch-humoristisches Werk The Dunciad. A Herowe Poemr bietet hierfir ein
exzellentes Beispiel.

Erscheinungsformen der Mittelbarkeit in der 1yrik

Die Realerscheinungsformen der Mittelbarkeit im Gedicht sind so zahlreich, mannigfaltig
und individuell wie es Gedichte gibt. Eine Diversitit, die sich aus der breiten Palette
menschlicher Emotionen — von rationalbesonnem bis zum hemmungslosen Gefiihls-
ausbruch — speist. So liegt einer solchen Konstruktion wenigstens einer dieser Gemttsaus-
driicke zugrunde. Doch bei aller Tendenz zur Individualisierung, die der Lyrik seit eh und
je mit Recht zugeschrieben wird, ermoglicht der stets anwachsende Fundus an neuen
Prigungen von Mittelbarkeit einen Zugang zur Systematisierung. Einige dieser Formen
seien hier ohne Anspruch auf Vollstindigkeit als illustrative FormgroBen angefithrt. Das
perspektiverzeugende Medium kommt in der Lyrik mit Praferenz als 1) afigurales
HIKonstrukt™, d.h. in seiner Leiblichkeit undefiniert, nur als Stimme (voice over), haufig in
der 1. Pers. des Singulars vor. Es kann aber auch 2) figural und zwar ,,mit Leib® sichtbar
werden, nimlich in der Rollenlyrik beispielsweise in Gedichten, die jene typisierten Figuren
des Rollen- und Volksliedes wie die Mullerin, der Hirte, die Loreley, die Schiferin, usw.
innehaben, erscheinen. 3) Ferner kann es in dem ersten Personalpronomen des Plurals IW7r
als afigurales Konstrukt anwesend sein. Es kann aber auch als 4) exemplarisches Ich, 5)
lyrisches Ich und 06) lyrisches Subjekt Gestalt annehmen. Vor allem in der Lyrik des 20.
Jahrhunderts hat sich die Ichgestalutng weiterhin entwickelt und gewandelt. Es muss auf
jeden Fall den Charakter des im Gedicht Gedullerten resp. Dargestellten tiberzeugend
verkoérpern. Die Kongruenz zwischen Medium und Textatmosphire zielt darauf ab, die
Komposition qualitativ abzurunden. Je nach dem, auf welche Weise der Text den Leser zu
erreichen beabsichtigt, d.h. gefithlsbetont, intellektuell-besonnen oder als eine Mischung
beider, bedienen sich Autoren zahlreicher Mittel dsthetischer, semantischer, phonetischer
und struktureller Natur, um diesem Ziel gerecht zu werden. So wird es mal nur subtil
angedeutet, mal kriftig gezeichnet. Hier stellt sich des Lyrikers wahres handwerkliches
Konnen zur Schau. Davon wird im 4. Kapitel eingehender die Rede sein (Siehe S.133).

Darbietungsweisen im Gedicht

Eine der beliebtesten und oft verwendeten Techniken bei der Durchformung des Stoffes
in der Lyrik ist die scheinbar unvermittelte Prisentation. Damit ist eine Form der
Darbietung gemeint, in der die Anwesenheit des Vermittlers im Text kaschiert wird. Dieser
trigt in der Terminologie der Narrativik den von Stanzel geprigten Namen Reflektorfigur.
So spiegelt der Reflektor-Modus® mit Hilfe einer Reihe von Formmitteln wie ,,stream of

89 Der Reflektor-Modus ist ein fur den Roman von Stanzel in Theorie des Erzdblens geprigter Begtiff, den er wie folgt
definiert: ,,In einer personalen ES [Erzihlsituation| schlieBlich tritt an die Stelle des vermittelnden Erzdhlers ein
Reflektor: Eine Romanfigur, die denkt, fithlt, wahrnimmt, aber nicht wie ein Erzdhler zum Leser spricht. Hier blickt der
Leser mit den Augen dieser Reflektorfigur auf die anderen Charaktere der Erzihlung. Weil nicht ,,erzdhlt* wird,
entsteht in diesem Fall der Eindruck der Unmittelbarkeit der Darstellung.“ (Stanzel 1979, 16). Es versteht sich von
selbst, dass die von Stanzel fiir den Roman formulierte Terminologie nicht ohne die entsprechenden Modifikationen
auf die Darbietungsweisen der Lyrik tibertragen werden kann. Trotzdem kann nicht iibersehen werden, dass auch die
Lyrik eines Vermittlers bedarf. Diesen haben sie gemeinsam.
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consciousness, innerem Monolog®, Aullen- und Innensicht” das wider, was sich im
Kopf dieser Figur abspielt, ohne die Quelle, in der diese Vorginge stattfinden, preis zu
geben. Die Begebenheiten vollzichen sich ,jin actu®, als wire der Leser imstande,
Gedanken zu lesen bzw. das vom Reflektor Gefiihlte als Augenzeuge oder sogar am
eigenen Leib mitzuerleben. Der Kommunikationsprozess wird seitens des Reflektors
entweder ganz oder streckenweise ignoriert. So entsteht beim Leser die Illusion, er wiirde
die im Gedicht dargebotene Wirklichkeit, ohne das Zutun eines Vermittlers, selbsterfahren.
Ahnlich wie im ,,[...] Bewusstseinsroman des 20. Jahrhunderts [... spiegelt sich hier die]
Welt nur im Reflex des wahrnehmenden, erinnernden, reflektierenden Ich [...wider]*
(Gnug 1983, 285). Auch in der Lyrik ist diese Art der Gestaltung von Mittelbarkeit einem
sorgfiltigen Aufbereitungsverfahren unterworfen. Daher riicken diese Konstruktions-
weisen ins Feld der Interpretation. Im 4. Kapitel wird anhand von Plaths Gedicht ,,The
Moon and the Yew Tree® auf sie ausfiihrlicher eingegangen. Die Gestaltung des inneren
Monologs weist, so Stanzel, eine gewisse Ahnlichkeit mit der Konstruktion des Reflektor-
Modus auf.

Im inneren Monolog tritt dem Leser ein Ich gegentiber, das bereits die charakteristischen
Merkmale einer Reflektorfigur aufweist: es erzihlt nicht, wendet sich an keinen Zuhorer
oder Leser sondern spiegelt in seinem Bewuftsein seine eigene momentane Situation,
einschliefllich von Riickerinnerungen, die durch diese Situation aufgerufen werden. Die
in einem inneren Monolog dargestellte dulere Welt erscheint nur als Reflex im
Bewultsein der Ich-Figur. (Stanzel 1979, 270)

Den epistemologischen Unterschied zwischen dem in der Regel mehr oder minder leiblich
konkreten Ich einer Rollenfigur und der Konkretisiereung einer Reflektorfigur - in der
Regel nur in der Form eines Bewusstseins - kann man in der Lyrik anhand des Vergleichs
einer Ballade mit einem Gedicht, dessen Stoff sich eben im Bewusstsein des Mediums
widerspiegelt, visualisieren. Die Ballade, deren Beschaffenheit Goethe als eine ausgeprigte
episch-narrative Struktur bezeichnete (vergl. Nussbachers 1980, 505), bietet nimlich eine
Fille von Formmitteln, die im Drama und/oder in der Epik wie allgemein bekannt
ausfiihrlich Verwendung finden. Als Illustration fiir diesen Sachverhalt vergleiche man
etwa Goethes ,,Erlkonig™ oder ,,J.ord Randall* mit Plaths ,,The Moon and the Yew Tree*
(Reflektorfigur). Wihrend sich der Erzihler in der Ballade um erfolgreiche Kommuni-
kation bemtht, und daher sich des Mitteilungsakts stets bewusst ist, fehlt der Reflektor-
figur, mit Stanzel ausgedriickt, ,,ein solches BewuBtsein vollig™ (Stanzel 1979, 196).

Das poetische Korpus der Confessionals weist eine grofle Anzahl unterschiedlicher Sprech-
situationen auf. Situationen, in denen sich Mittelbarkeit immer wieder aufs neue findet. Die
kunstvoll personalisierte Durchformung des Stoffes unterstreicht die Suche der Confessionals
nach neuen Darbietungsformen, um selbsterlebte aber auch ,fremde® Wirklichkeit in
bewusster ,,Ichbezogenheit ins Gedicht zu integrieren. Viele dieser Texte beinhalten
entweder ein klar definiertes perspektiverzeugendes Medium oder lassen den Anwesen-
heitsgrad gestalteter Mittelbarkeit, wenn auch nur in der Form eines wirklichkeitsfilternden
und wiedergebenden Bewusstseins, zutage treten. Beispiele hierfiir liefern u.a. die
wandelbare polymorphe Figur der ,,Lady Lazarus (vom Minnlichen Lazarus ins Weibliche

% Der Terminus Innensicht®, so Franz K. Stanzel in seiner Theorie des Erzdblens, ,,zielt also primdr auf die Illusion der
Unmittelbarkeit der Darstellung von Innenwelt. Innensicht stellt sich daher in einer Erzihlung vornehmlich dort ein,
wo der Modus des ,,showing®, die Darstellung mittels einer Reflektor-Figur, vorherrscht, im inneren Monolog, in einer
personalen ES [Erzihlsituation| und in jener Form der ER, die sich der personalen ES nihert. (Stanzel 1979, 169).
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und wiederum ins Mythologische: Phonix), und Berrymans The Dream Songs, deren
polyphoner Protagonist Henry, mit Hilfe unterschiedlicher Stimmlagen sowie anhand
unterschiedlicher Soziolekte mal als Weiller, mal als Farbiger in ein und denselben Text
und ohne Vorankindigung hin und her pendelt. Insofern lisst sich Henry in seiner
Gespaltenheit als Multividuum begreifen.

Solche Versuche artikulieren das Bedtrfnis der Confessionals, dem Selbsterlebten durch
verbale Manipulation eine weiter reichende Dimension jenseits der Autobiographie zu
verleihen. Denn insbesondere die Lyrik, die dem Dichter, so der allgemeine Konsens in der
Literaturtheorie, einen groflen Spielraum zur Darstellung von Subjektivitit bietet, verfiigt
durch ihre lange Geschichte tiber eine opulente Fille an vielfaltigen Ich-Texten. Insofern
wire es nicht unrealistisch, den Verdacht zu hegen, Dichter benutzen bewusst oder
unbewusst ein ausgekligeltes Verfahren, um Ich-Reden wirkungsvoll aufzubereiten. Ferner
wire anzunehmen, dass sich Lyriker ein solides Wissen, wie solche Konstrukte gestaltet
werden, mittels der Beschiftigung mit Gedichten von der Antike bis zur Gegenwart
erarbeiten. Vor diesem Problemhorizont tauchen Fragen auf, auf die in der Theorie der
Lyrik noch keine Antworten gefunden worden sind.

Ist die Ich-Aussprache in der Lyrik der Confessionals das Ergebnis eines Durchformungs-
verfahrens? Erkannten diese Lyriker ein effektives marktwirtschaftliches Instrument in
diesem Schreibstil? Denn Anerkennung als Lyriker zu finden ist im Dickicht der Literatur-
produktion bekanntlich schwierig. Versieht dieser Schreibmodus den Text mit Emotionen,
die direkt, d.h. ohne Aufbereitung, Verschlisselung oder dergleichen aus dem Arsenal des
Selbsterlebten stammen? Solche Merkmale haben die kommerzielle Akzeptanz dieser Lyrik
mit Sicherheit begiinstigt’.

Wie echt ist dieses vermeintlich selbsterlebte Material? Mutmal3ungen, die nicht zuletzt an
die Rolle des Gedichtnisses beim Abfassungsprozess dieser Texte denken lassen: denn
viele von ihnen sind mnemotechnische Rekonstruktionen: ,,I have done it again. / One
year in every ten (Z. 1/2;) fingt ,Lady Lazarus® (SPCP 1982, 244-47) beispielsweise
lautstark im siegreichen Ton an. Insofern wire es interessant, in einem spiteren
Arbeitsschritt der Frage nachzugehen, wie wirklichkeitsgetreu diese Autoren bei der
Rekonstruktion von Selbsterlebtem vorgingen. Lowells Ich hat die Literaturwissenschaft
als historisches Ich apostrophiert. Ein historisches Gedichtnis, das Offentliches und
Privates ineinander verschmelzt und sich als ethische Instanz der Gesellschaft inthronisiert.
Erinnerung ist der Prozess, in dem das Geschehene durch die Erinnerungsfihigkeit ins
Jetzt zuriickgerufen wird, wobei die anreichernde Imagination einen regen Anteil daran hat.
Erfahrt hierdurch die Integration biographischer Angaben in den literarischen Diskurs, in
diesem Fall ins Gedicht, auch nicht eine gehérige Transformation? Trotzdem weisen
solche Fragestellungen auf die Vermengung von Fiktion und Wirklichkeit hin. Im Kapitel 4

91 Hilene Flanzbaum ergriindet in “Surving the Marketplace: Robert Lowell and the Sixties” Lowells Entschluss 1964 eine
Einladung von Prisidenten Lyndon Baines Johnson zum White House Festival of the Arts abzulehnen. Ein Schritt, der als
Konsequenz seiner 1943 Kriegsdienstverweigerung betrachtet werden kann. Eine klare, 6ffentliche Absage an den
Vietnamkrieg, die dazu beitrug, dem anti-war movement, indem sich andere Intellektuelle der Bewegung anschlossen,
Seriositit zu verleihen. Lowells Popularititsgrad stieg, wobei er selbst diese Chance zu lenken erkannte und sie bewusst
nutzte. ,,Lowell is exceptional because he mastered the formula for media attention” (ebd. 46). Insbesondere der
Gedichtband “Near the Ocean” (1967) wird einerseits wegen seiner optischen Uppigkeit, andererseits wegen seiner
trivialen Verskonstruktionen (doggerel) im Zusammenhang mit seinem Wunsch, den Markt zu befriedigen. The New
England Quarterly 68:1 (Mar., 1995): 44-57.
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wird diesen Fragen mittels Gedichtanalysen nachgegangen. Ein Aspekt, der sich nicht als
philosophisches Problem allein, sondern pragmatisch im Hinblick auf seine Konstruktion
ergrinden ldsst.

Die Gestaltung von Mittelbarkeit ist ein wichtiges Instrument bei der Aufbereitung des
votliterarischen Materials. Denn hierbei steckt der Autor die Parameter ab, innerhalb derer
die Materialisation von Perspektive und Wirklichkeit des darzubietenden Themas
stattzufinden hat. Dank der dsthetischen Behandlung, welcher der Stoff unterzogen wird,
entsteht ein Medium, welches das Gedicht, so wie es sich dem Leser auf dem Blatt
prasentiert, von der empirischen auf die literarische Ebene tbertragen hat. Denn der
Wortfluss des Textes wird mittels einer sprachlichen Formalisierung zielstrebig gesteuert.
Dieser Kanalisationsprozess bedarf, um Anlauf zu nehmen, eines Flussbettes. Im Gedicht
erweist dieses Flussbett jene Attribute, die die Voraussetzung fiir die Konstitution eines
Bewusstseins bilden. In Ansehung auf die Darstellung von Perspektive und Wirklichkeit
konnen sich infolgedessen Uberschneidungen zwischen dem realen Autor des Textes und
dem Text-Ich ergeben, Uberschneidungen, die eine frappierende Ahnlichkeit zwischen
dem einen und dem anderen zur Folge haben kénnen. Oft sind solche Verschrinkungen
nicht leicht erkennbar. Daher, wie im Verlauf dieser Arbeit mehrfach pladiert, die
Notwendigkeit, sich mittels eines hierfiir gemiinzten Instrumentariums der Beschaffenheit
der Relation Autor / Text-Ich anzunehmen.

Um die Erscheinungsformen der Mittelbarkeit besser zu erfassen, wird hier von dem aus
der Linguistik stammenden Prinzip der ,,Merkmalhaftigkeit Gebrauch gemacht. Es gibt
Literaturwerke, die sich ohne viel Anstrengung aufgrund ihrer rein fiktionalen Natur
deutlich von der Realitit abheben, so z. B. das Mirchen und die Science-fiction-Literatur.
Diese lassen sich dank ihrer zahlreichen Distinktionsmerkmale hinsichtlich der Trennung
Fiktion/reales Leben schnell erkennen und sind dann ,,merkmalhaft®. Anders verhilt es
sich mit Werken, in denen Fiktion und Wirklichkeit zum Verwechseln dhnlich sind. Diese
sind ,,merkmallos®. Wiirden wir Mittelbarkeit graphisch darstellen, entstiinde somit ein
Spektrum, in welchem auf dem einen Ende die mdglichst merkmallose Form der
Mittelbarkeit Platz finde, wihrend auf dem anderen die merkmalvollste. Auf diese Art und
Weise wiirden die diversen Abstufungen der Mittelbarkeit zwischen diesen beiden Polen
sichtbar werden.

Gedichte des konfessionalistischen Modus beinhalten, ohne Ausnahme, ein fiir den
jeweiligen Text exklusiv gemachtes perspektiverzeugendes Medium, ein Medium, das als
Angelpunkt des Textinhalts fungiert. Ein Verfahren, das, um das Ich prizis zu charakte-
risieren, der sorgfiltigen Selektion bedarf. Eine Charakterisierung, die mittels der Aussage
und/oder der Handlung des im Text Dargebotenen zustande kommt. Ein Fokus, der der
verbalen Aussage, wie das Geriist dem Beton, Halt verleiht. Denn Sprache bedarf immer
eines Bewusstseinszentrums, um Gedachtes, Geflihltes, Erlebtes, Beschriebenes, Erinner-
tes oder wie in diesem Fall ,,Gebeichtetes® zu binden.

Diese mit den Mitteln der Sprache kiinstlich erzeugte Instanz ist das Phinomen, das in den
Werken von Plath, Sexton, Berryman und Lowell fiir Verwirrung sorgt. Eine Verwirrung,
die die Literaturkritiker der Confessionals in der Frihphase der Rezeption dieser Texte in
zwei Lager spaltet(ete): diejenigen, die Gberwiegend den Autor mit dem Gedicht-Ich
gleichsetzten, und die anderen, die, den formal-dsthetischen Wert dieser Lyrik erkennend,
sich deren Kunstcharakter widmeten. Woher rithrt diese Diskrepanz? Hingt sie mit der
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Gestaltung von Ich und Wirklichkeit im Gedicht zusammen; ist sie in der (scheinbaren)
Unmittelbarkeit der Darstellungsweise des Stoffes verankert?

Bet Betrachtung dieser Spaltung wird deutlich, was den Confessionals gelungen ist, nimlich
Tabuthemen in poetischer Form als Bestandteil des lyrischen Repertoires zu etablieren. Fin
Teil der Literaturkritik reagierte darauthin, mal mit psychoanalytischen, mal mit
biographischen Antworten. Obwohl diese Texte in ihrer technischen Konstruktion in der
Regel wenig untersucht wurden, wurden sie mit namhaften Literaturpreisen bedacht. So
zum Beispiel erhielt Sylvia Plath 1981 postum den Pulitzer-Preis fir Sylia Plath: Collected
Poems, Anne Sexton u.a. den Pulitzer-Preis flir Live or Die, Robert Lowell 1947 den Pulitzet-
Preis fir Lord Weary’s Castle und John Berryman 1964 ebenfalls den Pultizer-Preis fir 77
Dreanr Songs, und 1968 den National Book Award fur Hzs Toy, His Dreans, His Rest.

Betrachteten wir diese Polarisierung niher, stellten wir fest, dass sich beide Positionen
ohne grof3e Anstrengung verbinden lassen. Die Confessionals prisentierten ihre Themen in
einer der Lyrik angemessenen Sprache, eine Sprache, die, wie wir sehen werden, formal,
asthetisch und thematisch Neues zutage forderte; die Literaturkritik war, aufgrund des
Mangels an einem Interpretationsinstrumentarium, das diese Bewegung gebthrend
erschlieB3t, lange nicht in der Lage, dem sogenannten konfessionalistischen Gedicht gerecht
zu werden. Die heutige Literaturwissenschaft ist sich unverkennbar dartiber im Klaren,
dass die Interpretation eines Gedichts in sinnlosen Biographismus miindet, wenn die im
Text vorhandenen autobiographischen Angaben nicht mit duflerster Sorgfalt behandelt
werden. Ein Biographismus, der oft in eine mithselig detektivische Ermittlung von Details
aus der Intimsphire des Dichters entgleist, wird, auf die Gefahr hin banal zu klingen, in
Sensationalismus enden. Denn Biographismus allein, oder auch in Verbindung mit
Psychoanalyse, vermag weder die poetische Artikulationsfahigkeit des Lyrikers noch sein
Produkt befriedigend zu erhellen.

Die ersten Buchbesprechungen der Confessional Poetry trieben mit Hilfe von Biographismus
und Psychoanalyse den in diesen Texten befindlichen autobiographischen Anteil bis zum
Exzess. Demzufolge entbl6fite die methodische TexterschlieBung ungewollt Aspekte, die
Leser ansonsten tibersehen hitten. Aspekte, die dank einer hartnickigen Beschiftigung mit
dem Ich auf sich aufmerksam machten. Ein Sachverhalt, der sich, wie erwihnt, in Fronten
teilte. Ein Phinomen, das der interpretatorischen Praxis von Literatur nicht gerade fremd
ist, wie Paul Stocklein uns mit seinem allbekannten Beispiel aufklirte: ,,Da glauben die
Leser, ,,ich sei Goethe und ,,du“ Friederike—Biographismus!“ (Hamburger 1980, 239).
Gedichte sind keine Psychogramme; sie bestehen, so naiv wie es sich nun mal anhoren
mag, aus Wortern, Worter, die mittels einer strategischen Zusammenstellung das Werk
entweder zu einem kunstvollen Gebilde zusammenfiigen oder nicht.

Henry, der Protagonist in Berrymans 1969 veroffentlichter Gedichtsammlung The Drean
Songs, beispeilsweise weist andererseits viele Charakterziige seines Autors auf und teilt mit
dem realen Berryman auch viele seiner Erlebnisse; Tatsachen, die sich anhand der
Biographie miuhelos verifizieren lassen. Doch wehrte sich Berryman heftig gegen eine
luckenlose Identifikation mit Henry. Und es versteht sich von selbst, dass dies nicht
realistisch sein kann.

Die Tatsache, dass Sexton, Plath, Berryman und Lowell psychische Probleme so hautnah
beschrieben, erweckt(e) beim Leser (verstindlicherweise) Unbehagen. Denn die Besessen-

86



heit, mit der sich diese Autoren diesen in den U. S. A. von den spiten 50er Jahren bis in die
70er Jahre noch als Tabu geltenden Themen widmeten, ldsst teilweise verstehen, warum ein
grof3er Teil des Publikums diese Texte nur ungern las. Die Wertansichten eines exklusiv fir
den lyrischen Text erschaffenen Mediums entsprechen nie vollends denen seines Urhebers.
Es konnen jedoch ichbezogene Angaben im Text vorhanden sein, die sowohl dem Text-
Ich als auch dem empirischen Autor zuzuschreiben sind. Dazu Suzanne Juhasz: “While it is
always true that art transforms experience, that the poetic persona (the voice that speaks
the poem) is not the voice that phones the baby sitter, but is rather a projection. It does
not follow that the poet who writes of herself is not in the poem” (Juhasz 1976, 80).

Genau diesem Bereich der pryjection, der sich zwischen dem empirischen Autor und dem
perspektiverzeugenden Medium unter Rekurs auf die Gestalung von Mittelbarkeit in der
Lyrik abzeichnet, muss methodisch nachgegangen werden. Viele der Untersuchungen tiber
die Confessional Poetry spiegeln exemplarisch wider, wie eine konservativ burgerliche
Gesellschaft reagiert, wenn moralische Werte, die lange als ewig und unantastbar gegolten
haben, 6ffentlich angeprangert werden. Lowells Auseinandersetzung mit der Institution
Familie beispielsweise erlaubt dem Leser einen Blick hinter die Kulissen der zwischen-
menschlichen Beziehungen zu werfen, einen forschenden Blick, der die glatte Fassade der
Institution Ehe und Famile durchdringt und so die hohe Meinung dariiber insbesondere in
den 50er Jahren in den USA, wie es von der damaligen Politik propagiert wurde,
desavouiert. Eine Betrachtungsweise, die ungewollt das althergebrachte Verstindnis von
Ehe/Famielienleben in einen kulturgeschichtlichen Hortizont stellt und so soziale
Konventionen und Zwinge in chronologischer Tiefe offenlegt.

Der gewollt enthtillende autobiographische Schreibduktus dieser Gedichte, die
schockierend metaphorische Aufbereitung des Selbsterlebten sowie die daraus resultie-
rende und nicht selten tiberzeugende Gleichsetzung von Autor und Text-Ich verleihen
dieser Bewegung das Label des Selbstbekenntnisses. Eine scheinbare Unmittelbarkeit bei
der Vermittlung des Stoffes, die ohnehin bei der Ergrindung tiefer Bewusstseinsstrome
und deren Schilderung bzw. Inszenierung unangenehmer Aspekte des Selbst wie auch der
zwischenmenschlichen Beziehungen aus der Sicht eines von psychischen Schwierigkeiten
geplagten Ichs, des Autors selbst im schlimmsten Fall, das Dekorum sowohl des
Lesepublikums als auch der Lyrikkritiker der 60er Jahre einerseits verletzt, aber auch
gleichwohl deren Neugier entfacht. Eine durch und durch personalisierte Schreibweise,
oder mit Miller-Zettelmann, allerdings in einem anderen Zusammenhang, eine ,,Illusion
autobiographischer Seelenschau® (2000, 135) der die Frihrezeption der Confessionals fast
immer wortwortlich nahm und mittels des jeweiligen Werdegangs des empirischen Autors
akribisch dokumentierte. Auf der Biographie basierend suchte dann die Literaturkritik
vorwiegend psychoanalytisch hinter die Faszination dieser Texte zu kommen.
Insbesondere jene Literaturkritiker, die sich auf diese Art und Weise mit dem Phinomen
Confessional Poetry auseinandersetzten und diese Gedichte in ein phinomenologisch-
psychoanalytisches System einordneten, exemplifizieren, wie man literarische Texte
entliterarisiert™. Die Pathologisierung der Confessional Poetry nahm so seinen Lauf.

92 Kendalls ,,The Godawful Hush: Autobiography and Adultery* 89-110, in seinem Buch Sylia Plath. A Critical Study,
kommt zu folgendem Ergebnis: “Admittedly, this purist position is not always easy to maintain, because the obscurities
in Plath’s poems often gesture towards a hidden autobiographical significance” (Kendall 2001, 90). Als Beispiel eines
der Texte, die, so Kendall, nicht in der Lage waren, den Status Kunst zu etreichen, zahlt er ,,Words heard, by accident,
over the phone®. Und zwar nicht, weil hier ,,art does not manage to alchemise the dross of ist raw material” (Kendall
2001, 96).
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Berrymans Dichtung wurde und wird, (wenn auch in jiingster Zeit in einer etwas milderen
Art und Weise), dhnlich wie Plaths, Sextons oder Lowells, noch immer fast in erster Linie
mehr oder oder minder biographisch gedeutet; seit geraumer Zeit zeigt die Literatur-
forschung jedoch ein zunehmend wachsendes Interesse an der Konstruktion des Protago-
nisten seines Gedichtbandes The Dream Songs. Eine Tatsache, die sich in der gekonnten
Mischung von dramatischen und narrativen Merkmalen in Berrymanns Werk manifestiert.
Diese Dimensionen verweisen auf einen der Schlusselbegriffe dieser Arbeit, namentlich
Mittelbarlkeit™.

Das Phinomen der Mittelbarkeitsgestaltung in der Rezeption von Berrymans Werk
mindete, wie es zu erwarten war, in einen solchen Disput, dass der Autor selbst sich (und
hier wiederum wie im Fall Plaths, Sextons und Lowells) zu einer Stellungnahme veranlasst
sah:

The poem then, whatever its wide cast of characters, is essentially about an imaginary
character (not the poet, not me) named Henry, a white American in early middle age
sometimes in blackface, who has suffered an irreversible loss and talks about himself
sometimes in the first person, sometimes in the third, sometimes even in the second; he
has a friend, never named, who addresses him as Mr. Bones and variants thereof.
Requiescant in pace. (John Berryman, The Drean Songs, 1990, Note, vi)

Entscheidend ist hierbei das Relationsverhiltnis zwischen dem Ich im Text und seinem
empirischen Autor (s. o. Juhasz’ projection) anhand einer dem Sachverhalt im Rahmen einer
Gedichtsinterpretation adiquaten Methode und deren Begriffsinstrumentarium zu
untersuchen. Die FErschaffung eines Koordinatensystems, das zu diesem Zweck das
Verhiltnis dieser beiden Pole kartographisch zeichnet und in Beziehung zueinander setzt
und ergrindet, wire zweifelsohne ein Schritt in die richtige Richtung. Dieses einmal
geleistet, konnte man dann das Text-Ich und den im Text enthaltenen Objekten in
systematischer Betrachtung stellen, um den Modus der jeweiligen Reprisentation als
Konstrukt im eigenen Recht zu ermitteln. Als erstes muss deshalb festgestellt werden,
inwiefern sich der Lyriker einer subjektiven bzw. einer objektiven Sichtweise hinsichtlich
der Schilderung bzw. Inszenierung von Situationen bedient. Ein Standpunkt, der
bekanntlich in ein und demselben Text zwischen Objektivitit und Subjektivitit ohne
Vorankiindigung hin und her pendeln kann. Im Fall der Confessionals ist dieser Tatbestand
offensichtlich. Denn eine grof3e Zahl ihrer Texte wird oft in autobiographischer Manier aus
Ich-Sicht prisentiert. Daher gilt es, sich analytisch mit der Konstruktion dieser Instanz zu
befassen, um herauszufiltern, was in dem zu untersuchenden Text unter Subjektivitit
verstanden wird, wem diese Gefiihle zuzuschreiben sind und wie sie sprachtechnisch
umgesetzt wurden.

93 Wihrend Mittelbarkeit insbesondere am Beispiel des Erzihlers und erst vor einiger Zeit mit der zusitzlichen
Erlduterung ,,narrative Mittelbarkeit* (vgl. Wolfgang Miiller in: Miller-Zettelmann 2000, 31) eher als Gestaltungsprinzip
der Narrativik verstanden wird, unterscheidet Miller-Zettelmann zwischen Mittelbarkeit und Medialitit. Erstere ist
direkt auf den Autor zuriickzufithren, Medialitit (61) hingegen ist, so Miiller-Zettelmann, eine ,,innerfiktionale
Vermittlungsebene® (vgl. 31). Threr Ansicht nach gibt es vermittelte (69, s. a. FuBinote 11) und unvermittelte (32-4; 252)
Gedichte (Allgemeines hierzu S. 140). Unter ersteren versteht sie jene Texte, deren Nihe zu Erzihlweisen sich eindeutig
belegen lisst; wihrend jene, die sich des ,,showing” oder Reflektormodus (Stanzel) bedienen unter dem Begriff
Medialitit (31; 61; 254) subsumiert werden.

88



Berrymans 1969 erschiener Gedichtsband The Dream Songs zam Beispiel zielt darauf ab, den
Prozess des Nachempfindens so realistisch wie moglich zu tbermitteln. Bei seinen
zahlreichen Konstruktionen bediente sich der Autor Elemente, die u.a. aus den
theoretischen Vorlagen der Psychoanalyse stammen. Einige dieser Gedichte (Sonette)
setzen sich kritisch u.a. mit Freuds Traumtheorie auseinander. Nicht umsonst heillen sie
,ZDream Songs®. Ein Werk, das gerade deshalb mit Hilfe dieser Disziplin untersucht wurde.
Insofern kann man Freuds trinitire Einteilung des Ichs, welches wiederum an Platons
Dreiteilung: Vernunft, Herz, Trieb erinnert, als Folie dieser Sonette betrachten. Und in der
Tat gestaltet Berryman Henrys Personlichkeit als gespaltenes Ich™. Ich-Aspekte, die sich
teilweise antagonistisch zueinander verhalten und daher zuweilen eine autonome
Personlichkeit zu verkérpern scheinen: namlich b und er. Solch ein Medium nennen wir
das polyphone (= mehrstimmige) Ich. Uwe Boker fasste den Schreibstil in Berrymans Sonnets
folgendermallen zusammen:

Das Wechselspiel zwischen physischem Verlangen und moralischen Skrupeln ist Basis
fir die nunmehr deutlich erkennbar werdende Berrymansche Diktion. Die variabel
gehandhabte Sonettform ist der Rahmen, innerhalb dessen Berryman hdufig durch
parataktische Reihungen, deren Stakkato durch Folgen von einsilbigen Wortern verstirkt
werden, den Eindruck einer dringenden, emotional intensiven Sprechweise erreicht, die
durch syntaktische Briiche, Regelverstéfie, Wortneuschopfungen, Assonanzen, unreine
Reime, enjambementartig zerrissene Komposita zum Zeilenwechsel verstirkt wird:
»Gefangen in meinem Rippenkifig pocht und schmerzt etwas«; und »Ich will einen Vers
frisch wie die Luftblase, die zetplatzt« (Nt. 23). (Kindlers neues Literaturiexikon © CD-
ROM 2000 Systhema Verlag GmbH, Buchausgabe Kindler Verlag GmbH)

Peter Stitt in seinem Artikel ,,John Berryman: ,,His Teaching, His Scholarship, His Poetry*
zitiert Berrymans Standpunkt tber einen bedenkenlosen FEinssatz von Syntax im
alltaglichen Gebrauch der Sprache, der die geistige Verarmung seiner Nutzer zu Folge hat:
“It is hard to measure what has been lost in our prose by the uniform adoption of a
straight-on, mechanical word order (reflecting our thoughtless speech) (in: Freedon of the
Poet, 14, zit. nach Peter Stitt 1993, 52 ff.). Berryman beklagt hierin den schwervorstellbaren
Verlust in der Prosa aufgrund einer allseits tbernommenen, gradlinig mechanischen
Wortfolge. Eine Meinung, die nolens volens sich auch auf das ausgehchlte Reden des Alltags
erstreckt; denn eine solche rigide Ordnung erstickt die verbale und schriftliche Originalitit
sowie die Echtheit dessen, was man aus personlicher - und nicht aus kollektivtradierter -
Sicht mitzuteilen beabsichtigt. Im Rahmen seiner Tatigkeit als Universititsdozent befasste
er sich intensiv mit der syntaktischen Gestaltung und der semantischen Charakterisierung
des Ichs im Gedicht. Er beschiftigte sich bei der Analyse von Sonetten mit einem Aspekt
seiner Konstruktion, den er die narrativ-dhnliche Struktur nannte. Bei der praktischen
Interpretation eines dieser Texte dul3erte er sich folgendermal3en:

[...] there are no single sonnets which even pretend to the narrative. The form in this use
corresponds to a one-act play or the short-short story—and its action is necessatily
limited, I think, to a single action. The octet is a soliloquy of a condemned man, with his

94 Plaths Gedichten “In Plaster”(SPCP 158 ), “Lesbos“ (SPCP 227) und ,Fever 103°“ (SPCP 231) liegt als
petspektiverzeugendes Medium eine Entitit zugrunde, die sich im Laufe des Textes spaltet, um voneinander getrennte
Personlichkeiten anzunehmen. Sextons ,,Her Kind“, ein Text, der mehreren Arbeitsphasen unterzogen wurde, bedient
sich, wie auch Middlebrook (113-4) feststellt, der mehrfachen Spaltung des Ichs und zwar der Hexe (erste Strophe), der
Ehefrau (zweite Strophe), der Ehebrecherin (dritte Strophe). Und in ihrem Aufsatz ,,How It Was“ erwihnt Maxine
Kumin einige der Autoren, mit denen Sexton hinblicklich dieses psychologischen Phinomens vertraut war: ,,Anne read
widely in the popular psychiatric texts of the time: interpretations of Freud, Theodore Reik, Philip Rieff, Helena
Deutsch, Etik Erikson, Bruno Bettelheim® (in: George 1988, 204).
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thoughts inter-parenthesed |[..| and the sestet is objective narration of his hanging.
(Thotnbury 1993, 95)

Inwiefern sich dieser personalisierte Schreibstil aus strategischen Griinden einer Reihe
formaler Mittel bedient, um den Eindruck eines Selbstbekenntnisses vorzutduschen, ist bis
jetzt noch nicht erforscht worden. Noch 1988 schrieb James E. B. Breslin:

In Plath distance between poet and poem, poem and reader—aesthetic distance—breaks
down. Writing, as she sardonically comments in ,,Lady Lazarus®, is ,,the big strip tease;
»»1 hold back nothing® says Anne Sexton. Rather than expressing ironies that cancel each
other out, confessional poets advocate a brutally frank self-exposure. (In: Elliot,
Columbia Literary History 1988, 1087)

Solche AuBerungen machen klar, dass einige Kritiker immer noch der Meinung waren, der
Schreibmodus der Confessionals habe unmittelbar mit Authentizitit im Sinne des Bekennt-
nisablegens zu tun. Eine offensichtlich zu einfache These. Dass solche Texte nicht auf das
personliche Schicksal des jeweiligen empirischen Autors allein reduziert werden durfen,
dokumentieren die einseitigen Ergebnisse zahlreicher ilterer Untersuchungen tber die
Confessionals beispielhaft. Das Einordnen eines literarischen Stiicks in ein beliebiges System
kann zwar die Unanfechtbarkeit der jeweiligen theoretischen Betrachtungsweise einerseits
legitimieren, verkennt oft jedoch das linguistische Reservoir, aus dem Gedichte hervor-
gehen. ,,Berryman’s interest in intensity and form were but two aspects of the larger
problem of the creation of character and personality* (Thornbury 1993, 97) informiert uns
u. a. Thornbury. Ein solches Verfahren weicht geschickt der ansonsten obligatorischen
Auseinandersetzung mit der sprachlichen Konstruktion des Textes aus. Das Interesse an
der Bewertung literarischer Qualitit ist, zugunsten anderer Aspekte, nicht mehr vorhanden,
was zur Folge hat, dass man die Attraktivitit eines Textes systematisch ermatten ldsst.

Ein anderes Beispiel aus Berrymans Artikel ,,Despondency and Madness: On Lowell’s
Skunk Hour® zeigt deutlich, wie bewusst sich der Dichter tber die Gestaltung und
Funktion des Ichs in der Lyrik war. Berryman polemisiert:

For convenience in exposition, with a poem so personal, I have been pretending that the
1 is the poet, but of course the speaker can never be the actual writer, who is a person
with an address, a Social Security number, debits, tastes, memories, expectations. [...] The
necessity for the artist of selection opens inevitably an abyss between his person and his
persona. (Berryman, The Freedom of the Poet 1976, 321)

Hitten die Confessionals ihre schockierenden Themen nicht in dieser personalisierten Art
und Weise behandelt, wire die Lyrik unter Ruckgriff auf die Gestaltung von Mittelbarkeit
nicht um einiges drmer geblieben? Die Darstellung der Wirklichkeit aus der Ich-Sicht in der
Lyrik der spiten 50er und frihen 60er Jahre, mit ihren psychoanalytisch forschenden
Blicken in die Intimsphire des Individuums zusammen mit ihrem gesellschaftspolitischen
und kulturellen Hintergrund, ist ohne Zweifel das Verdienst dieser Autoren.

Diese spezifische Behandlung der Themen bereicherte nicht nur das Spektrum der Lyrik,
sie verwies dartiber hinaus auf die bis zu diesem Zeitpunkt unerforschten Moglichkeiten,
sich mit brennender Intensitit und mutiger Offenheit mit extremen Situationen des
menschlichen Daseins in der autobiographischen Ich-Form literarisch auseinander-
zusetzen. Nicht fir das Gedicht an sich allein war diese Verletzung des Dekorums etwas
neues, sondern auch fir die Leserschaft und mithin fur die interpretatorische Praxis und
nicht zu guter Letzt fur die Entwicklung emanzipatorischer Bewegungen. Rezensionen, die
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kurz nach der Veroffentlichung der ersten Texte zirkulierten, erweisen aus diachronischer
Sicht beispielhaft die Unzulinglichkeit des literaturwissenschaftlichen Instrumentariums.
Denn diese Lyrik inszeniert, schildert oder fokussiert in autobiographischer Manier das in
jener Zeit herrschende Weltbild: d.h. die allgemeingtiltige Auffassung vom Ich in einem
politisch reaktiondren Klima, die zunechmende Bedrohung des Menschen durch die
wachsende Technologisierung des Alltags, die Anfinge eines Phinomens, das wir heute als
Globalisierung kennen, die Atomkriegsgefahr, den Massenkonsum. Deshalb sollte die von
den Confessionals sprachlich gewiahlte Form, namlich: Ich-Dissoziation, -spaltung, Ich-
Multiplikation bis zur Ich-Auflésung nicht ohne den obig erwihnten historischen Kontext
betrachtet werden.

In diesem Sinne ist die Leistung dieser Autoren die Sprengung gesellschaftlich akzeptierter
Diskurse als eine neue Art der Ich- und Wirklichkeitsstrukturierung auf dem Gebiet der
Lyrik, denn sie sind die Vorreiter einer Befreiung von Zwingen etablierter édsthetischer,
moralischer und ethisch-christlicher Gebote. So werden oft Handeln und Denken des
Mediums nicht von der Macht eines institutionalisierten Glaubens, der Willkir des
Schicksals, der Autoritit des Staates oder der zurzeit geltenden Moral gesteuert, sondern
(vermeintlich) durch Selbstbestimmung. Der Mensch ist, in Freudscher Terminologie, ein
Konfliktwesen, welches im Kampf zwischen Selbst- und Fremdbestimmung sich nicht
davor scheut, bis an seine Grenzen zu gehen. Eine Selbstbestimmung, die im Fall der vier
hier zu behandelnden Confessionals die letzte Grenze der physischen Welt freiwillig
tberschritt. Ein Akt, der gleichzeitig im Laufe der Geschichte sowohl mit Argwohn aber
auch mit Verstindnis behaftet ist, eine Ambivalenz, die in jingster Zeit erhitzt diskutiert
wird und die weltweit Kirche, Staat, und Wissenschaft zwingt, sich z.B. mit der
Problematik der Ewthanasie auseinanderzusetzen, eine moral-ethische Handlung, die u.U.
auch den Akt des Selbstmords betrifft. Ein Aspekt, den u.a. Diane Hume George in ihrem
Aufsatz ,,Beyond the Pleasure Principle: The Death Baby* in Bezug auf Sextons Gedicht
,»The Death Baby* behandelt (George 1988, 71-96, insb. 88).

Die Confessionals duf3ern in literarisierter Form den Wunsch, sich von einer von ihnen als
repressiv empfundenen sozialen Wirklichkeit befreien zu wollen; hierfiir demaskierten sie
Geschichte, Glauben, Mirchen, und Mythen. So gaben beispielsweise Plath und Sexton
den Mirchen Andersens und denen der Gebriidder Grimm eine epistemologische Wende.

Mittelbarkeit in der interpretatorischen Praxis

Da in der Regel die wie auch immer gearteten Erscheinungsformen der Vermittlungs-
instanz im Gedicht nur sporadisch Beachtung finden, wird auch die Frage nach den
Mitteln, mit deren Hilfe diese Konstruktionen realisiert wurden, selten gestellt. Unter
solchen Umstinden spielt das perspektiverzeugende Medium bei der Interpretation eines
Gedichts, mit Ausnahme einiger seiner Formen, nidmlich des lyrischen Ichs (dessen
Entstehung, Entwicklung und Abdankung bereits unzihlige Monographien gewidmet sind)
bzw. der Figuren in der Rollenlyrik, wenn uberhaupt eine Rolle, dann eine nur
untergeordnete. Dies ldsst sich u.a. aus der vielschichtigen Komplexitit der Gestaltung von
Mittelbarkeit im Gedicht erkliren.

In der Regel wird Lyrik (lyric poems) ausschlieSlich als eine Darstellung subjektiver

AuBerungen verstanden, d.h. als ein Konglomerat von Gefiihlen, das man, weil sie ohne
Angelpunkt in der Luft schwebend, notwendigerweise irgendeinem Subjekt zuschreiben
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muss. Die iltere Literaturkritik wihlte bekanntlich als Quelle solcher Gefithle den Autor.
Dies erleichterte die Auseinandersetzung mit den biographischen Angaben bei der
Interpretation einerseits, andererseits liel3 sie die Schreibkompetenz des Lyrikers sowie das
reiche Reservoir an Sprachmitteln, Techniken und Strategien schwinden, welche dem
Gedicht in der Form von Mittelbarkeit kunstvoll Gestalt verleihen. Trotz aller Sensibilitat
im Umgang damit haften vielen Definitionen von Lyrik - sogar heutigen und in welchem
Grad auch immer - Reste dieses moglicherweise auch missverstandenen Hegelschen Erbes
an. So schrieb 1950 Erich Kahler, um nur eines der zahlreichen Beispiele zu zitieren, in Der
Neuen Rundschau in seinem Artikel ,,Was ist ein Gedicht?* Gber die Prisenz des Autors im
Text:

Wihrend das dramatische und epische Kunstwerk klare Objektivationen sind und sich
von ihrem Schépfer vollig ablésen, kann das lyrische Kunstwerk, das Gedicht, auch
wenn es noch so artistisch vollendet ist, der Verbindung mit dem Dichter nie ganz ledig
wetden. (Zit. nach Miller 1979, 38)

Dass Autoren sich im Groflen und Ganzen iber diese Ambiguitit, die Lyrik und Prosa
gleichermalen betrifft, durchaus bewusst sind, soll hier anhand eines reprisentativen
Beispiels verdeutlicht werden. Sylvia Plath las mit groler Hingabe Virginia Woolf und fand
ithre Tagebticher, wie sie ihrer Mutter in einem Brief (LH 1975, 305) mitteilte, dullerst
stimulierend. In ihrer Biographie tiber Virginia Woolf zitiert und kommentiert Hermione
Lee, was Woolf iiber die Rolle von Personlichem und Objektivem in der Literatur dachte:

‘In fact I sometimes think only autobiography is literature - novels are what we peel off,
and come at last to the core, which is only you or me.” [Lee kommentiert:] She is one of
the most self-reflecting, self-absorbed novelists who ever lived. Yet she is also one of the
most anxious to remove personality from fiction. ‘Autobiography it might be called’, she
says when she begins writing The Waves. But then: ‘this shall be Childhood; but it must
not be my childhood.” (Hermione Lee 1997, 17. Hervorhebung im Original.)

Gerade tber diese Zweideutigkeit dulerte sich Plath in einem Tagebucheintrag (vlg. S.111).
Und es ist diese Ambiguitit, die sich weit und breit in der interpretatorischen Praxis
widerspiegelt. Die angloamerikanische Gedichtinterpretation stellte die Identifikation
Autor/Text-Ich friher als die deutsche in Frage (siche Miller 1979, 20 f.). Ein Schritt, der
insbesondere in der Theorie sowohl des russischen Formalismus als auch des
tschechischen Strukturalismus vollzogen wurde, wie die Ubetlegungen des Hauptvertreters
der Prager Schule, Jan Mukafosvky, tber die Natur des Subjekts in der Literatur
nachweisen: ,,[D]erjenige, der hinter dem Werk steht, von dem das Gedicht ausgeht und an
den es sich wendet, [ist] keine konkrete psychophysische Personlichkeit [...], sondern ein
Subjekt, das innerhalb des Werkes gegeben ist™ (zit. nach Jaegle, Das Subjekt im und als
Gedicht , 1995a, 51). Das Ich im Text ist, weiterhin Mukatosvky, ,,der Punkt, auf den sich
der ganze kinstlerische Aufbau des Werks konzentriert und zu dem hin dieser Aufbau
angeordnet ist™ (zit. nach K. Spinner 1975, 19, Fulinote 1).

Was die Gestaltung von Mittelbarkeit ausmacht, ist nicht allein die Betrachtung der Welt
und / oder des Selbst als Ausdruck einer privaten Idiosynkrasie, in ihtr flieBt vielmehr die
Verbalisierung von Haltungen, Ansichten, Reflexionen usw., die nicht selten sozialkritische
Absichten verfolgen. Reaktionen, die, schriebe man sie nur dem empirischen Autor zu, an
Aussagekraft einbifiten. Denn soziale Kritik wird bekanntermallen nur dann als solche
erkannt, wenn sie gesellschaftsrelevant ist. Dies macht deutlich, warum das Ich im Gedicht
als soziologische Kategorie mit politischer Verantwortung von der Literaturkritik gehandelt
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wird. In seinem Buch Zur Struktur des lyrischen Ich schlussfolgert Spinner in Anlehnung an
Adorno, dass die ,,Analyse eines Gedichts immer auch exemplarisch bestimmte Tendenzen
einer Zeit [zeige] (Spinner 1975, 21). Dass das Individuum sich von der Gesellschaft
speist und die Gesellschaft von Individuen lebt formuliert Adorno in seiner ,,Rede Gber
Lyrik und Gesellschaft folgendermal3en:

Nicht blof3 ist der Einzelne in sich gesellschaftlich vermittelt, nicht blof3 sind seine
Inhalte immer zugleich auch gesellschaftlich. Sondern umgekehrt bildet sich und lebt die
Gesellschaft auch nur vermége der Individuen, deren Inbegriff sie ist. [Band 11: Nozen
gur Literatnr: ,Rede tiber Lyrik und Gesellschaft”. Theoder W. Adorno: Gesammelte
Schriften, S. 8889 (vgl. GS 11, S. 57)]

Die Texte der Confessionals sind die Verknipfung privater und 6ffentlicher Bereiche anhand
ceiner Ich-Konstruktion, die selbst die Enthiillung pikanter Details aus der Biographie des
Autors nicht scheut bzw. zu enthiillen vorgibt. Dieser Schreibmodus verschaffte diesem
Gedichttypus nicht nur voyeuristische Neugier, sondern auch Anerkennung. Thre Autoren
hatten, verglichen mit einzelnen Lyrikern oder Gruppen ihrer Zeit, man denke beispiels-
weise an Charles Olson und die Projektivisten, so gut wie keine Schwierigkeiten in relativ
kurzer Zeit, eine breite Offentlichkeit zu fesseln. Die Behandlung der ersten Person Sing.
in dieser autobiographisch-enthiillenden Form befriedigte das erwachende Bedirfnis des
Lesepublikums nach einer Wende beztiglich der Darstellungsweisen der Gattung einerseits,
andererseits das zogerlich wachsende Verlangen des Biirgers, offen tiber Themen zu reden,
Themen, die damals Tabu waren. Aber auch das Bedirfnis der Autoren, ihr Kénnen in
eine ihren poetologischen Vorstellungen entsprechende Form zu gieflen, trieb diesen
Gedichttypus voran. Ferner trug dieser Modus dazu bei, die Perzeption des Lesers sowohl
fir bestimmte Themen als auch fir deren Aufbereitung zu schulen, denn dieser
,2ungewohnte® neue Typus legte dem Publikum nah, was die Autoren von ihm - auch
voyeuristisch - erwarteten. Im Laufe der Zeit lernte die Leserschaft, entspannter mit dem
Modus des Konfessionalismus umzugehen. Somit wurde die Offentlichkeit mit einer fiir
Ende der 50er Jahre neuen Art des Lesens konfrontiert, eine Lesart, die nach und nach
kanonisiert und anschlieBend zur akzeptierten Konvention wurde. Diese Behauptung sieht
sich im folgenden Zitat bestatigt:

In the autobiographical poem the reader is invited to break down that respectful
distinction between speaker and poet; often a full reading of that poetry requires that the
reader take up such an invitation. [...] The confessional poem invites the reader in by
enlisting [the author’s] sympathy and identification. The experiences of the confessional
poet embody to some degree the national crisis, which need not be political, nor even
objectively observable; it can represent an inner and psychological dilemma faced by
large numbers of people. (George 1987, 97)

Die gelaufige Ausformung der Mittelbarkeit in der Lyrik dient im allgemeinen, laut obigem
Zitat, als respekterweisende Distinktion im Sinne von Personenabgrenzung, wonach die
sprachliche Konstruktion des Textes selbst dem Leser signalisiert wird, die Intimsphire des
empirischen Autors aus Ricksicht vor seiner Person auszublenden. Im Gedicht des
konfessionalistischen Modus dagegen bemiithen sich die Autoren selbst, so Diana Hume
George, diese Grenze zwischen Text-Ich und Autor zu verwischen. Indem aber der tiefe
Einblick in die Psyche Reaktionen und Probleme eines Kollektivs zum Ausdruck bringt,
relativiert George ihre eingangs erweckte Schlussfolgerung tiber diesen Schreibstil.

Die komplexe Beschaffenheit des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht, welche in
der Regel mit der allumfassenden Bezeichnung lyrisches Ich erfasst wird, wird in der
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Lyrikinterpretation meistens nur lakonisch angesprochen und seine Funktion im
Textgefiige kaum eruiert. In seinem Artikel ,,Die Aneignung von Gedichten. Gramma-
tisches, rhetorisches und pragmatisches Ich in der Lyrik® folgert Heinz Schlaffer 1995 im
Hinblick auf das vermeintlich , leere® Ich im Gedicht:

Da das ,ich’ des Gedichts weder benannt noch beschrieben ist, liegt es nahe, dass an
seine Stelle das einzig anwesende ,ich’ tritt: das des Lesers, der das Gedicht laut oder
leise, vor sich hin oder in sich hinein spricht. Wer immer also das Gedicht spricht oder

nachspricht [...], gewidhrt der grammatischen Person des Pronomens durch seine
Prisenz korperliche Festigkeit und Identitdt (Schlaffer zit. nach Muller-Zettelmann
2000, 78)

Zwar begegnen uns in der englischsprachigen Literaturkritik, Bezeichnungen wie I, persona,
hric 1, speaker Barnard Hall 1998, 74), masque, speaking presence; in der deutschsprachigen
Literaturkritik Begriffe wie Ich, hyrisches Ich, lyrisches Subjekt, Figur(en) Sprecher oder Autor,
hrischer Held (Peter Miller in Gnug 1983, 74), hrische Persona und Sprecherin (Ingrid
Kerkhoffs ,,Das lyrische Werk Sylvia Plath in Kindlers neues Literaturlexikon auf CD-ROM),
Rollen-Ich usw. die Auslegung dieser Begriffe differiert je nach Verfasser und der ithm
zugrunde liegenden Disziplin in signifikativer Art und Weise von einander. Ferner mangelt
es an Untersuchungen, die sich mit der Frage beschiftigen, wie das Medium in die
Darbietung des Stoffes integriert ist. Im Groflen und Ganzen herrscht Uneinigkeit sowohl
in der terminologischen Bestimmung als auch in der hiufig unreflektierten Anwendung
dieser Termini. Weil diese Bezeichnungen dann leicht zu literaturwissenschaftlichen
Generalia abgleiten, empfiehlt sich die Konzipierung eines normierenden Richtwerts.

Konfessionelles, antobiographisches Schreiben?

,Jeder (Gedicht-)Text ist bzw. wirkt insofern grundsitzlich und im wortlichen Sinne
autobiographisch [...], als selbst noch das ligende, sich stilisierende oder verstellende
Subjekt (auch in der Lektiire) sprachhandelnd (seine) Welt und sich erweitert [...]* (Jaegle
1995a, 91). Die Autobiographie (vergl. v. Wilperts Definition; auch Bekenntnislyrik) ist eine
bereits in der Antike (Caesar) benutzte literarische Form der Selbstdarstellung, die eben
aufgrund ihrer langen Existenz, sich eines reichhaltigen Kompositionsarsenals erfreut. Als
,woelf-Fashioning™ (Greenblatt 1980 nach Jaegle 1995a, 40) designiert man in der
Renaissance, den Drang des Menschen nach Selbsterforschung und Selbstdarstellung
mittels der Kunst. Bekannte Beispiele davon sind u.a. in der Malerei Albrecht Dirers
Selbstportrait als Christ (1500) sowie in der Literatur das Phinomen der Cozerie Poets (A. F.
Marotti). Dazu Marotti: ,,[John| Donne used the literary and cultural languages of his time
to fashion a self-reflexively autobiographical discourse” (1986, 14; zit. nach Jaegle 1995a,
40). Alexander Popes Aufforderung, lerne zunachst dich selbst kennen, suche nicht, Gott
zu ergrinden, denn der Menschheit angemessener Untersuchungsgegenstand sei er selbst:
Essay on Man ,,1. Know first thyself, presume not God to scan; / the proper study of
mankind is Man® (Epistle 2 Of the Nautre and State of Man With Respect to Himself, as an
Individnal)* steuert dazu bei, den Weg zur Introspektion zu ebnen. Die Suche nach Identitit
legt entweder erstens ein ginzliches Fehlen von Identitit nah, ein Zustand, der axiomatisch
gegen jegliche Logik verstof3t, zweitens ein Defizit in der Personlichkeitsstruktur, welches
ein Gefihl der Unsicherheit zufolge hat, oder drittens den individuellen Unwillen, ein von
der Gesellschaft vorgegebenes Verhaltensmuster bzw. Klischee zu bedienen.
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Die Lekttre der Letters Home (1975) veranlasste Marjorie Perloff, folgendes Urteil tber
Sylvia Plath zu fillen: [She] ,,had, in Laingian terms, no sense of identity at all* (in: Wagner-
Martin 1988b, 15). Im Spiegel der Zeit hat das Verstindnis von Weiblichkeit, wie die
Kulturgeschichte belegt, unterschiedliche Formen angenommen. Die 50er Jahre in
Amerika waren, so wie Plath und Sexton sie in ithrem Werk darstellen, eine Zeit strenger
Repression, eine Zeit, in der insbesondere die Frau, gefangen in der Ambivalenz zwischen
Privatbesitz und Autonomie, sich einen neuen Platz in der Offentlichkeit hart zu
erkimpfen suchte. In einem Anfang Oktober 1958 an W. D. Snodgrass adressierten Brief
verlieh Sexton ihrer Ohnmacht, wie folgt, Ausdruck: ,,I wish a were a man - I would rather
write the way a man writes* (Letzers 1975, 40). Und Plath in einem an Bernard Shaws Sains
Joan” teminiszierenden Ton beklagte:

Being born a woman is my awful tragedy. From the moment I was conceived I was
doomed to sprout breasts and ovaries rather than penis and scrotum; to have my whole
circle of action, thought and feeling rigidly circumscribed by my inescapable femininity.
Yes, my consuming desire to mingle with road crews, sailors and soldiers, barroom
regulars—to be part of a scene, anonymous, listening, recording—all this is spoiled by the
fact that I am a girl, a female always in danger of assault and battery. My consuming
interest in men is often misconstrued as a desire to seduce them, or as an invitation to
intimacy. Yes, God, I want to talk to everybody as deeply as I can. I want to be able to
sleep in the open field, to travel west, to walk freely at night. (JSP 1982, 29-30)

Das Entwerfen einer dem individuellen Ich passenden neuen Lebensform, welche nicht
den zur Zeit herrschenden Normen einer gegebenen Gesellschaft entspricht, setzt
unweigerlich einen Bruch mit der bestehenden Ordnung dieser Gesellschaft voraus,
gleichwohl birgt dieser Akt der Rebellion den Wunsch, erneut Teil dieses Systems zu
werden, allerdings unter den hiermit eingeforderten Bedingungen. Der Entwurf neuer
Verhaltensweisen, die in einem x-beliebigen Sozialsystem sich als normbrechend erweisen,
hei3t dessen gultigem Funktionieren den Kampf zu erkliren. Ein Akt, der sowohl dem
Betroffenen als auch seinen Mitmenschen nicht nur die Rechtfertigung des individuellen
Vorhabens abverlangt, sondern auch den Nachweis tber dessen Gewinn fir das
Sozialgefiige als Ganzes. Vor dieser Folie betrachtet, kommt der Art und Weise, in der das
perspektiverzeugende Medium eines sogennanten autobiographischen Textes modelliert
wurde, eine nicht zu unterschitzende Bedeutung zu. Faktoren wie die Intention des
Autors, die mehr oder minder anvisierte Zielgruppe, die iiberzeugende Schilderung des
Werdegangs, die gut fundierte und glaubwiirdige Darstellung gesellschaftswidriger
Umstinde, in denen sich der Betroffene gefangen glaubt, sowie die Motivation seines
Handelns sind konstitutive Bestandteile dieses nicht selten rebellischen Aktes. ,,In einer
Biographie geht es nicht®, so Benigna Gerisch in ,,Die Gestalt meiner Sehnsucht ist —
weiblich®, ,,um objektive Fakten [...]. Jene ist vielmehr immer eine subjektive Narration,
die intrapsychisch verwandelte Niederschrift der eigenen Lebens- und Leidensgeschichte.*
(Gerisch 2000, 71). Derjenige, der aufgrund unertriglicher Unterdriickungsmechanismen
mit der ihm von der Gesellschaft zugeteilten Rolle nicht konform geht, schreibt sich in die
Rolle des Ausgesto3enen, des Marginalisierten, des Nonkonformisten. Hierin spiegelt sich
ein Interessenkonflikt wider, ein Konflikt, der hdufig in die Dichotomie Minderheit vs.
Mehtheit ausufert. Er etabliert eine binire Opposition von Inklusion/Exklusion.
Autobiographisches bzw. konfessionelles Schreiben trigt beztglich der Parteilichkeit des
Autors bei der Beschreibung des eigenen Werdegangs von Natur aus den Keim der Fiktion

95 Shaw, Bernard, Saint Joan (Great Britain, 1979), 137-38. Das hier von Plath so vehement geduBerte Bediirfnis nach
Freiheit hort sich so an, als speiste es sich von Johannas Plidoyer in Shaws Theaterstiick.
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in sich. Dies trigt oft zur Entstehung einer Verbindung zwischen konfessionellem und
autobiographischem Schreiben bei. Der sogenannte autobiographische Text steht dann,
wie die dltere Rezeption der Confessionals aufzeigt, in engster Verbindung mit seinem
empirischen Autor. Eine Schlussfolgerung, die dem literarischen Text, wenn diese
Schreibart nicht als literarische Konvention behandelt wird, seinen berechtigten Anspruch
auf Autonomie raubt. In Fall der Confessionals ist dies die gingigste Art der Entlitera-
risierung. ,, Texte sind zunichst immer®, so Gerisch, ,,ginzlich eigenstindige Produkte, die
durch sich selbst sprechen, und, selbst wenn sie stark autobiographische Ziige tragen, nie
identisch mit der Personlichkeit des Autors.* (In: Keller, 2000, 71).

Hegels Reflexion iiber Form, Inhalt und Wahrheit in der Kunst, kreist im tUbertragenen
Sinne die Bedeutung ein, die dem perspektiverzeugenden Medium in dieser Arbeit
zukommt. Denn das, was das Medium in seiner spezifischen Ausformung im Gedicht
manifestiert, nimmt Gestalt sowohl durch seine Vertextung als auch durch sein kognitives
Erfassungsvermogen an. Im Medium offenbart sich soviel, wie es Form und Inhalt nach zu
zeigen vermag. In Hegels Worten:

Wenn wir nun aber der Kunst einerseits diese hohe Stellung geben, so ist andererseits
ebensosehr daran zu erinnern, daB3 die Kunst dennoch weder dem Inhalte noch der
Form nach die hochste und absolute Weise sei, dem Geiste seine wahrhaften Interessen
zum BewuBtsein zu bringen. Denn eben ihrer Form wegen ist die Kunst auch auf einen
bestimmten Inhalt beschrinkt. Nur ein gewisser Kreis und Stufe der Wahrheit ist fihig,
im Elemente des Kunstwerks dargestellt zu werden. (Hegel 1Vorlesungen siber die Asthetik 1,
1996 18)

Mike Hepworth und Bryan S. Turner, zwei Autoren, die sich mit dem Ritual der Beichte
befasst haben, kommen zu der Schlussfolgerung, dass ,,[...Clonfessions are constructed
and not discovered, [...] as the confessant selects, whether consciously or unconsciously,
from an array of facts, perceptions and emotions, the significant ones® (zit. nach Lori Jean
Williams, 1995, 28). Das Ritual der Beichte untersteht festen Regeln, denen sich der
Beichtende zu unterwerfen hat, will er von seinen Stinden Erlosung erfahren. Das
Sakrament der Beichte bedarf zweier Teilnehmer: des Beichtenden sowie eines mit
ekklesiatischer Vergebungsautoritit ausgestatteten Zuhorers, der im Namen des Glaubens
auf den Stinder seine Macht ausiibt. In der sikularen Gesellschaft sind Zugestindnis und
Bestrafung die gingigste Art, um das straffillig gewordene Individuum in die
Gemeinschaft erneut einzugliedern und ihn so in die ,Normalitit“ (Re-Sozialierung)
zurickzufiihren. Indem sie danach streben, die moralische Ordnung sowie das legale
System der Gesellschaft zu legitimieren, erweisen beide Formen moralische Konsequenzen
(Lori Jean Williams, 1995, 28).

Vor dieser Folie erwichst die Frage, ob Annahmen und Spekulationen, die die Biographie
cines empirischen Autors betreffen, sich als sinnvoll und/oder notwendig erweisen, um
seine literarische Produktion zu verstehen. Denn auch das sogennante autobiographische
Gedicht ist nicht frei von Manipulation. Die im Werk eines Autors vorgeblich authentische
Autobiographie ist einem peniblen Prozess der Formung unterworfen, der von bewussten
und unbewussten Motiven, Selektion und Absicht gesteuert wird. Diese Art der
Rekonstruktion ist ein Kunstgriff, welcher mit all den zur Konstruktion - in diesem Fall
von Literatur - stehenden Mitteln der Sprache verwirklicht wird. Dass das ,,[...] Kunst-
Werk als Ausdruck bewusster und unbewusster psychischer Aktivititen und Prozesse
[fungieren kann], die auf eine spezifische, sehr komplexe Form des Lebensentwurfes, der
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Konfliktverarbeitung und der Identititsbildung verweisen.” (Gerisch 2000, 71), entschul-
digt nicht das Versaumnis einer kritischen Auseinandersetzung mit der Transformation der
Kunst in ihrer Eigenschaft als artifizielles Konstrukt zugrunde liegt. Die Confessionals
schliipften haufig, um ihre Intention, dem Text Authentizitit zu verleihen und beim Leser
die Illusion zu erwecken, er sei direkter Zeuge vom Privaten, ja sogar vom Intimen, in
Rollen, Rollen, die sie so Uberzeugend verkorperten, dass der Leser beinah vom selbst
lernte, wie er sich bei der Lektlite solcher Texte zu verhalten habe. Man sah sich
paradoxerweise ohne Zwang gezwungen. Eine Strategie, die sich in diesem Fall in
doppelter Hinsicht entfaltete, denn zum einen befriedigte sie (psychologisch gesehen) den
Voyeurismus der Leserschaft bzw. diente als dessen Anreiz, zum anderen erhote sie (aus
wirtschaftlicher Sicht) die Auflagen - ein geschickter (Marketing)zug? Ein bedeutsamer
Schritt, der, allgemein betrachtet, programmatisch danach trachtet, ein inniges Vertrauens-
verhiltnis zwischen Autor und Leser zu entwickeln, wie folgender Kommentar Lowells

belegt:

There’s a good deal of tinkering with fact. You leave out a lot, and emphasize this and
not that. Your actual experience is a complete flux. I've invented facts and changed
things, and the whole balance of the poem was something invented. So there’s a lot of
artistry, I hope, in the poems. Yet there’s this thing: if a poem is autobiographical - and
this is true of any kind of autobiographical writing and historical writing - you want the
reader to say, this is true. [...] And so there was always that standard of truth which you
wouldn’t ordinarily have in poetry - the reader was to believe he was getting the rea/
Robert Lowell. (Seidel 1961, 17; Kursives JS)

Denn, um es klarer zu sagen, diesmal mit Jaegle: ,,[...K]eine Autobiographie, erst recht
kein autobiographischer Gedicht-Text, ist - auch wenn das nachweislich intendiert sein
sollte - blofle Nachschrift des Lebens, sondern immer auch dessen Umschrift.” (Jaegle
1995a, 92).

Die Autobiographie, das Tagebuch und der Brief gelten im Hinblick auf die Gestaltung
von Mittelbarkeit als Sonderfille der Literatur”. Hier konnte man nur zdgerlich von
,,Unmittelbarkeit™ sprechen. Denn die Hauptaufgabe dieses Genres ist es einerseits, die
erste Person Singular in ihrer Figenschaft als empirisch ausfuhrende Instanz des
Schreibens zum Garant des sprachlichen Niederschlags auszugeben. Denn sowohl bei der
Gestaltung eines (fiir den personlichen Gebrauch intendierten) Briefes als auch eines
Tagebuchsg7 sollte der tatsichlich Schreibende, derjenige, der seine Meinung, seine Gefiihle
oder Erfahrungen niederschreibt, genau der Burge des Geschriebenen sein. Insofern ist
hier der Nachweis tber eine Darbietungsinstanz, die als kunstvoll erschaffener Emissir, ja
als Vermittler, zwischen dem Autor und dem Rezipienten in Erscheinung  tritt,
fragwiirdiger als im Gedicht. Fine Tatsache, die aber andererseits die Gestaltung des Fikti-
ven in diesen Genres nicht ausschlief3t.

Folgender Fragenkatalog soll dazu dienen, die Validitit der hier aufgestellten These zu
Uberprifen:

96 Fiir die gegenteilige Argumentation siche Miller 1979, 34-5.

97 Hinsichtlich einer allgemeinen Einfithrung in die Problematisierung dieses Begriffes siche Andreotti 1990, 134-5.
Goethes Das Leiden des_jungen Werthers verwendet, so Andreotti, ,,das Tagebuch als literarische Fiktion* und stellt den
Ubergang ,,von der rein privaten Aufzeichnung zur (literarischen) Kunstgattung [...]* dar (Andreotti 1990, 135).
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Zahlt das perspektiverzeugende Medium im Gedicht zu den dsthetisch formalen Katego-
rien, die das Reservoir der Kompositionsmittel der Lyrik bilden? Konstituiert sich dieses
Medium von selbst? Ist der (aufmerksame) Leser imstande, das Erscheinungsbild und die
Funktion dieses Mediums bei der Lekture eines Gedichts wahrzunehmen? Seine Funktion
festzulegen? Sie zu deuten? Bedarf er diesbeziiglich einer Schulung? Mangelt es ihm hierbet
an Erfahrung? Oder andererseits: trigt hierbei die biographistisch bezogene
Interpretationsmethode  zur Aufklirung/Verwitrung bei? Bildet die Vielfalt der
Erscheinungsformen von Mittelbarkeit im Gedicht ein Spektrum, das Kiriterien zu einer
Klassifizierung bietet? Die Antworten auf diese Fragen sollten sich, so das hier angestrebte
Ziel, im Laufe der Arbeit ergeben.

Asthetische Distanz: die sprachliche Gemachtheit des Gedichts

In seiner Critique of Aesthetic Judgment (1790) bezeichnete Immanuel Kant das Erleben eines
formvollendeten Gegenstandes als einen Akt der Kontemplation, welcher sich unabhingig
von personlichen Interessen und Winschen sowie frei von jeglicher Referenz zur
Wirklichkeit, moralischer Wirkung und Nutzen vollzieche. In dem Bemiihen, édsthetische
Etlebnisse von anderen Etlebnisformen zu unterscheiden, haben sich insbesondere
Kunstphilosophen mit den Kategorien des Unpersoénlichen und des Unbeteiligten ausein-
andergesetzt.

Mit obigen Unterscheidungen vor Augen, die aus Abrams A Glossary of Literary Terms vom
Verfasser ibersetzt und ibernommen (Abrams 1993, 46) wurden, widmen wir uns nun der
Kategorie der idsthetischen Distanz. Sie wird von der Literaturkritik bei der Interpretation
von Texten als ein analytisches Hilfsmittel eingesetzt, welches Auskunft erteilen soll, tiber
die Art und Weise, in der Autoren sich vom eigenen Erleben distanzieren und den Stoff
kunstvoll umformen. Dieser Sachverhalt spricht gegen eine voreilige oft wenig reflektiere
Annahme der Gleichsetzung von Autor und Gedicht-Ich bzw. Figur. ,,Nach Schillers
Rezension  der  biirgerlichen  Gedichte (1791) ist kunstvolle Gestaltung einer Seelenlage
(Leidenschaft usw.) erst dann moglich, wenn der Dichter diese innerlich selbst tiberwunden
hat, um den unmittelbaren Ausdruck seiner Empfindung mit den Mitteln der Kunst zu
erhéhen und idealisieren® (zit. nach Gero von Wilpert 198). Zusammenfassend bezeichnet
Asthetische Distanz den wie auch immer gearteten Grad an transformativer Gestaltung,
den ein Kunstwerk durchlauft, um sich von der empirischen Realitit abzusetzen. Wire ein
Lyriker in seinem Werk lickenlos autobiographisch involviert, wire das Ergebnis seiner
Titigkeit ein unter Umstinden kinstlerisch wertvoller Bericht seines personlichen Lebens,
aber mit Sicherheit keine Lyrik. Hugo Friedrich in Die Struktur der modernen 1yrik dul3erte
hierzu, der Dichter ,,ist an seinem Gebilde nicht als private Person beteiligt, sondern als
dichtende Intelligenz, als Operateur der Sprache, als Kunstler, der die Verwandlungsakte
seiner gebieterischen Phantasie oder seiner irrealen Sehweise an einem beliebigen, in sich
bedeutungsarmen Stoff erprobt™ (Friedrich 1970, 17). In seinem Artikel Giber Anne Sexton
,»Mysticism and Suicide® schrieb William Shurr: “In art [...], even the most abstract art,
there is selectivity and conscious pattern. Art and life experience are not identical® (Shurr
in: George 1988, 189). Ubersihen wir dieses bedeutende Kompositionsprinzip bei der
Abfassung von Gedichten, beraubten wir den Lyriker seiner Intelligenz und erschwerten
wir uns den Weg, sachliche Kiriterien zu erarbeiten, die auf objektiv-zuverldssiger Basis
ErschlieBung und Qualitit des Textes nachzugehen helfen. ,Jedes kinstlerische Werk
setzt”, wie Miller es treffend formulierte, ,eine kritische Intelligenz voraus, deren
urheberische Kraft sich im Kompositorischen duf3ert™ (Miiller 1979, 39).
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John Thompson, der Lowels Gedichtband Lifes Studies fir Kenyon Review rezensierte,
duBerte sich hinsichtlich des hier angesprochenen Abstands zwischen Autor und Gedicht-
Ich wie folgt:

Robert Lowell’s new poems show that this distance between persona and poem is not,
after all, important to art, but has been a reflection of the way our culture conceived
character. The conception seems to be dwindling now to a mere propriety. And for these
poems, the question of propriety no longer exists. They have made a conquest; what they
have won is a major expansion of the territory of poetry. (Zit. nach Hamilton 1983, 271)

Dem obigen Zitat kann nicht zur Ginze zugestimmt werden. Denn wenn einerseits wahr
ist, dass die Darbietungsformen des Ich in den Gedichten Lowells eine bis dahin nicht
dagewesene Erweiterung des Spektrums der Gefithle im lyrischen Repertoire darstellen, so
stimmt es andererseits nicht, dass auf Grund kulturellen Wandels die entscheidende
Differenz zwischen Autor und Gedichtich (distance) an Kraft und Bedeutung eingebuf3t
hitte. Hier wird distance zu restriktiv als ,,Schamgefiihl” im Sinne von propriety: conformity to
comventional standards of behavionr or morals, decency verstanden. Asthetische Distanz ist, wie man
in der Literaturtheorie lesen kann, der Transformationsprozess, der dazu hilft, personliche
Erfahrungen literarisch umzuwandeln, d.h. etwas mehr als die obig simplifizierende
Gleichung. Ein Text, welcher als Gedicht anerkannt werden soll, aber ohne asthetische
Modellierung, um mit Goethe zu sprechen, seinen Niederschlag findet, wird mit grofler
Wahrscheinlichkeit als Gedicht wenn tiberhaupt nur wenige Befturworter finden. In The
Freedom of the Poet stellte Berryman fest: ,,The necessity for the artist of selection opens
inevitably an abyss between his person and his persona. I only said that much poetry is
‘very closely about’ the person. The persona looks across at the person and then sets about
its own work™ (Berryman, The Freedon: of the Poet 1976, 321).

Mit Hilfe von Mythen, Archetypen, Legenden, Mirchen, Parabeln, Triumen und
Traumdeutungen bringen diese Dichter Briiche einer absoluten Wahrheit zum Ausdruck,
die, oft den Anschein erweckt, sie kime aus den tieferen Ablagerungen ihrer individuellen
Psyche. Je priziser sie ihre innersten Gefiihle erforschen und niederschreiben, desto klarer
stellt sich jedoch der Eindruck, sie nihern sich dem kollektiven Unterbewusstsein. Daher:
je subjektiver die Sicht, aus welcher der Text gefasst ist, umso universeller und mithin
umso objektiver die Aussage. Die vier hier zu behandelnden Autoren gehen in threm Werk
einer Ausgrabung des Selbst nach, in der haufig Archaisches sichtbar wird. Dazu
Berkenkotter in ihrer Dissertation Sylvia Plath: Poet and Persona:

The mote personal the subject matter becomes the greater the aesthetic distance Plath
creates between herself and her subject. This distance she achieves by using devices such
as parody, caricature and hyperbole; she relies on myth, folktales; what ultimately evolves
is a mode that is symbolic and at times archetypal. (Berkenkotter 1977, 26)

Das Ich im Gedicht, der Erzébler im Roman

Die Geschichte der Lyrik exemplifiziert, wie die Gattung (mit Ausnahme der Ballade) mit
Vorliebe vorwiegend dazu neigt, den im Gedicht behandelten Stoff eher als Spiegelung
eines im Inneren des Mediums stattfindenden Prozesses, das heil3t 7z actu darzustellen, der
Roman hingegen, ihn oft mit Hilfe zeitlicher Distanz férmlich zu erzihlen. In der Lyrik
wird oft das Dargestellte mittels eines Ich-Diskurses bzw. Darbietung prisentiert. Kein
obligatorisches, wohl aber ein gattungseigentimliches Merkmal. Ein Gestaltungsprozess,
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der sich bis in die Antike zuriickverfolgen lisst und wovon Lyriker, dank eines sich im
Laufe der Zeit reich an Beispielen gebildeten Depots, zweifelsohne profitieren. Die
Ichhille, aus deren Sicht der Gehalt eines Gedichts seine Entfaltung findet, ldsst sich
hiufig, aufgrund der Gattungsvorliebe zur Komprimierung, nur anhand subtiler Mittel
bewerkstelligen. Folgendes Zitat, das sich im Hinblick auf die sprachliche Gestaltung mit
der Gegentuiberstellung eines Ich-Erzahlers im Roman und dem Ich im Gedicht befasst,
zeigt zurecht, wie knapp die Selbstexposition eines Gedicht-Ichs sein kann, zum einen,
macht, zum anderen deutlich, warum Mittel, Aufbau und Funktion dieses Konstrukts bis
jetzt wenig Beachtung gefunden haben.

Das Ich des Gedichts wird dagegen [im Gegenteil zum Ich-Erzihler im Roman] hiufig
cher indirekt durch seine spezifische Bezugnahme auf den lyrischen Sachverhalt
kenntlich, und der Diskurs, der fir die Klirung des Adressaten und des situativen
Kontexts aufgewendet wird, bildet oft nur einen geringen Anteil des Texts. (Miiller-
Zettelmann 2000, 79)

Genau diese dem Gedicht hiufig anhaftende Knappheit fihrt zu der voreiligen Annahme
tber die diffuse Erscheinungsform der Mittelbarkeit im Gedicht, so dass man den grof3en
Fundus an Formmitteln und Strategien, die sich in Laufe der Entwicklungsgeschichte der
Gattung angesammelt haben, tibersieht. In der Narrativik dagegen gilt die Art und Weise,
wie es im Roman sowie in den ihm verwandten Formen nicht nur erzdhlt sondern
prasentiert wird als hoch entwickelter Modus, dessen Raffinessen oft den Leser verbliffen
und derer die Forschung sich lingst mit einer hierfiir exklusiv gepriagten Fachterminologie
angenommen hat. Diese Modi zum Unterscheidungskriterium beider Gattungen zu
erkliren, wire jedoch, wie die Literaturwissenschaft seit geraumer Zeit sich zu
demonstrieren anschickt, eine falsche Schlussfolgerung. In der Ballade sowie auch
bisweilen in der Rollenlyrik zeigt sich exemplarisch, wie sich sowohl Erzihl- als auch
Darstellungstechniken in ein und demselben Text gegenseitig ablosen, oder sich bis zur
Unkenntlichkeit vermengen. Es gibt jedoch Determinanten, die ontologisch den Erzihler
von jenem Darsteller absondern, dessen Konstruktionsweisen eben nicht im Erzdhlen,
sondern im Darbieten liegen (%e/ling vs. showing). Die Konsequenzen im Blick auf das bessere
Verstehen des Textes sind nicht gering und sollten daher bei der Interpretation nicht auller
Acht gelassen werden.

In welcher Weise der Stoff in der Literatur prasentiert wird ein beliebter Untersuchungs-
gegenstand der Literaturtheorie, der seit der Antike anhand des aristotelischen Redekrite-
riums, im 18. Jahrhundert anhand der dreifachen Einteilung der Dichtung in Lyrik, Drama
und Epik und in letzter Zeit anhand von strukturalistischen und textlinguistischen Heran-
gehensweisen behandelt wird hat sich zu einem duflerst komplexen Feld entwickelt. Darauf
kann im Rahmen dieser Arbeit nicht niher eingegangen werden. Doch sei hier auf einige
der Folgen fir die Lyrikinterpretation kurz hingewiesen. Die Durchformung des Stoffes,
mit der der Autor beabsichtigt, das im Gedicht Dargestellte in einer bestimmten
Auspragung erscheinen zu lassen, muss, will man sich dem Text in seiner Komplexitat
systematisch nihern, ins Zentrum der theoretischen Diskussion gestellt werden. Somit
wiirden ins Blickfeld der literaturwissenschaftlichen Reflexion Gebiete riicken, die die
interpretatorische Praxis von Lyrik ohne Zweifel befruchten.

Die kunstvolle wie findige Art und Weise, in der Perspektive und Wirklichkeit im Roman

modelliert werden, macht den Erzihler zu einer unumginglichen Kategorie sowohl auf
dem Gebiet der Erzihltheorie als auch der interpretatorischen Praxis des Romans. Er ldsst
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sich nicht nur durch seine Idiosynkrasie, sondern auch oft durch seine Leibhaftigkeit
(Korperlichkeit) identifizieren; in dieser Hinsicht ist er dem nicht selten sehr gespenstisch
erscheinenden perspektiverzeugenden Medium in der Lyrik in gewisser Weise ein Stiick
voraus. Denn von dessen Beschaffenheit spuren wir haufig, wenn tberhaupt, nur einen
Hauch seiner Prisenz, und dies in vielen Fallen nicht einmal bewusst.

Die Produktion von Lyrik ist gegentiber den anderen Gattungen schon wegen ihrer
prononcierten Tendenz, sich mit Votliebe der Kirze zu bedienen auf subtilere
Kompositionsmittel angewiesen. In dieser Hinsicht bilden insbesondere die Ballade als
auch lingere Gedichte eine Ausnahme; denn sie lassen die Moglichkeit zu, dass das
perspektiverzeugende Medium als vollends charakterisierte Figur in Erscheinung tritt. Im
Fall der Confessionals lietert etwa Plaths Three Women: A Poem for three 1 oices (SPCP 1982,
176-87) ein gutes Beispiel hierfiir. In der Regel aber bleibt diese Kategorie nicht nur im
Gedicht selbst, sondern auch in der interpretatorischen Praxis diffus. Fine Tatsache, die
dem ungeschulten Auge erschwert, sie zu erkennen.

Die Figur des Erzihlers im Roman erfahrt vor allem seit der Moderne eine tief greifende
Metamorphose. Fine Metamorphose, die kraft des gesellschaftlichen Wandels entlang der
Geschichte stetig in Bewegung ist. Um die Wende zum 20. Jahrhundert werden ein
Zuwachs und eine Verfeinerung des Instrumentariums im Blick auf die Erfassung,
Dekodierung und Darstellung von Wirklichkeit in der Erzihlkunst konstatiert. Romane
wie BEduoard Dujardins Les lanriels sont conpés (1888), Arthur Schnitzlers Leutnant Gustl
(1900), James Joyces Ulsses (1918-1922), und Virginia Woolfs Mrs. Dalloway (1925)
markieren diese Wende. So werden sowohl die herrschenden Umstinde des gesellschaft-
lichen Systems als auch das Ich zunehmend zum Objekt der Spekulation.

Auch die Lyrik macht sich die Techniken, die der Roman bei der Erfassung von
Wirklichkeit anhand der Figurengestaltung zu seinem festen Kompositionsarsenal etabliert
hat, zunutze. Deswegen finden wir im Gedicht Perspektiven- und Tempora-Wechsel,
erlebte und erzahlte Rede, auktoriale Haltungen, personalisierte Darbietungen, dramatische
Zuge, ,stream of consciousness®, den inneren Monolog sowie autonome Rollenfiguren.
Die Gestaltung von Mittelbarkeit in der Lyrik verfiigt, wie die Analyse von Gedichten in
dieser Arbeit zeigen wird, tber eine breite Palette von Kompositionselementen und
Prinzipien, welche, geschickt eingesetzt, das Gedicht, zusammen mit den traditionell
anerkannten Mitteln wie etwa Rhythmus, fakultativ Reim, Metrik und Strophenaufbau, in
ein Kunstobjekt verwandeln.

Romane wie Robert Louis Stevensons Dr. Jekyll and Mr. Hide (1886) und Oscar Wildes The
Picture of Dorian Gray (1891) dienen hier, wenn auch nur in indirekter Weise, als Vorbereiter
der niheren Erforschung eines so weiten Feldes, wie es die Psyche ist. Plath befasste sich
wihrend ihrer akademischen Bildung (Master of Arts) mit dem Motiv des Doppelgingers
in Dostowjeskis Werk. Werke wie Jack Kerouac’s Oz the Road (1957), und J. D. Salingers
Roman The Catcher in the Rye (1951) verfeinerten mit ihrem scheinbar unvermittelten
Einblick in die Krisen des Bewusstseins erzihltechnisch den bereits von Dujardin, Joyce,
und Woolf bewirkten Modus. Der Versuch zeitgendssischer postmoderner Autoren, die
verinderten geistigen und politischen Gegebenheiten der Zeit in einer dem Wandel der
Gesellschaft angemessenen Art und Weise literarisch wiederzugeben, charakterisiert im
starken Maf3e die Literatur des 20. Jahrhunderts. Neuere Erkenntnisse aus den Gebieten
der Natur- und Geisteswissenschaften, der durch technologischen Fortschritt bedingte

101



Stress, die stets drohende 6kologische Katastrophe (Dezimierung bis zur kompletten
Ausléschung einiger Tier- und Pflanzenarten, Klimawandel u. A), der Versuch, eine
gerechtere Gesellschaftsordnung zu konzipieren (Chancengleichheit durch Entpatriar-
chalisierung), der wachsende Widerstand gegen Kiriege, all diese Konflikte und Verinde-
rungen einer im Wandel begriffenen Welt werden immer wieder mittels neuer Darstel-
lungstechniken in den literarischen Schreibprozess eingebunden. So entscheiden sich mehr
und mehr Autoren, um eben diese sich in Turbulenzen befindende Welt angemessen zu
beschreiben, fir komplexere Erzihl-, und Figurenkonstruktionen, die diesen eben nicht
mehr in sich stimmigen Makrokosmos zum dissonanten Mikrokosmos umwandeln.

Vergleicht man Gedichte und Romane unter dem Aspekt der Ich- und Wirklichkeits-
gestaltung miteinander, so werden jene Vorteile sichtbar, die der Roman, allein schon auf
Grund seiner Linge, gegeniiber dem Gedicht hat, wodurch sich die physische und
psychische Charakterisierung von Figuren beinah von selbst erleichtert. Die Gestaltung des
perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht speist sich hingegen aus subtilen
Andeutungen, knappen Merkmalen und ausgesuchten Attributen, die mit Hilfe zielbe-
wusster Strategien zu einem Fokus gehortet werden und mithin ein Bewusstsein mit dem
dazugehorigen Wertsystem erzeugen. Der trainierte Leser entwickelt im Laufe seiner Lese-
erfahrung ein Gespir dafiir.

Salingers Werk hat insbesondere wegen des psychologischen Einblicks in die Seele eines
jungen Menschen, der an der pervertierten Welt verlogener Erwachsenen zerbricht, die
Darstellungsformen von Ich und Wirklichkeit in der Prosa bereichert. Plath kannte
Salingers Werk, und Affinititen zwischen The Catcher in the Rye und The Bell Jar sind bereits
von der Plath-Forschung angesprochen worden™. Die seelisch belasteten Figuren der
confessional poems, wie Berrymans Henry oder Plaths Esther Greenwood, vertiefen den
forschenden Blick in die Psyche, der Holden Caulfield, aber auch die Sprechinstanz im
Ginsbergs Gedicht How/ charakterisiert. Dariiber hinaus erfuhr die Psychoanalyse in den
50er Jahren in Amerika sowohl theoretisch wie auch in der klinischen Praxis einen Boom,
der dieser Disziplin zur breiten Popularitit verhalf. Der Psyschoanalytikerbesuch sowie
Standardwerke von Freud und Jung waren wegen ihrer Popularitit Bestandteil des sozialen
Lebens. Deshalb ist der von den Confessionals unternommene Schritt in Anbetracht sozial-
politischer Umstinde eine nahezu logische Konsequenz. Das durch Krieg und politische
Bevormundung des Biirgers zerstorte Weltbild und der von Menschen erspiirte Verlust an
Souverinitit schlagen sich sodann in der darauf folgenden Kunst als Unsicherheit und
Standortlosigkeit nieder. Gedichte des 20. Jahrhunderts erscheinen zunehmend als
Groteske, Paradoxe, Absurdum, Verfremdung, Chiffre, Collage und Montage. Bereits das
moderne Gedicht, wie es treffend Mal zusammengefasst wurde: ,,sagt™ nichts mehr ,,aus®,
sondern evoziert, und dartber hinaus provoziert. Es versucht die Entgrenzung des
Unterbewusstseins aufzuzeichnen. In seiner Theorie des Ergdblens bemerkte Stanzel
beziiglich der durch Romanciers unternommenen Anstrengungen, der komplexen Lage
unserer heutigen Welt gerecht zu werden:

Die neue Forschungslage ist dementsprechend auch durch die Offenheit des
Problemhorizontes gekennzeichnet: Fast jede Einzelfrage der Erzdhltheorie erscheint in
irgendeinem Zusammenhang mit umfassenden Fragen der geistigen Situation unserer
Kultur. So stellt sich die Frage, ob Literatur, im besonderen Werke der Erzihlkunst,
tberhaupt einem systematisch-theoretischen Zugriff verfiigbar sind, nicht mehr als rein

98 Vergleiche hierzu u. a. Jacqueline Rose, The Haunting of Sylvia Plath (London: Virago Press, 1991), 188.
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literaturwissenschaftliches Problem, sondern als ein Teilproblem umfassenderer
Bemithungen, die geistigen und sozialen Gegebenheiten unserer Kultur zu begreifen.
(Stanzel 1979, 12)

Das Gedicht ist im Sinne des obigen Zitats kein aullergesellschaftliches Phinomen. Das
perspektiverzeugende Medium in der Lyrik ist streng terminologisch gesehen nicht der
Erzihler der Narrativik, auch nicht die Maske, oder die Rollenfigur der dramatischen
Gattung, und desto weniger ist es das Ich des Brief- oder Tagebuchschreibers. Denn jedes
dieser literarischen Gebilde gestaltet seine Figuren nach den ihnen eigenen Bedurfnissen.
Ahnlichkeiten in der Verwendung der Formmittel bei der Gestaltung und Darbietung
erfahrener Wirklichkeit begegnen uns jedoch in allen Gattungen. Der Lyriktheorie fehlen
klar differenzierte Kriterien, die dazu verhelfen, die relevanten Unterschiede dieses
Phinomens zu erfassen und nachzuweisen. Da nicht alle Gedichte einen narrativen
Charakter haben, ist fiir die Lyrik der Terminus ,,Erzdhler* samt seiner Begrifflichkeit nicht
immer zutreffend. Die Grenze zwischen nicht narrativen und narrativen Texten lasst sich
jedoch nicht immer mit aller Eindeutigkeit festmachen. Vor allem nicht, wenn das Gedicht
die Gestalt der Ballade annimmt oder sich ihrer Erscheinungsform nihert, man denke etwa
an die spanische Romanze und an das Volkslied. In ihr verschrinken sich bekanntlich auf
knappstem Raum Erzihlung, Dialog, und klangliche Elemente (Reim) in einer dem Genre
eigenen Stropheneinteilung. So tauchen hidufig in der Lyrik Elemente des narrativen
Diskurses auf; umgekehrt spricht man vom Lyrismus im Roman. Dramatische Zuge sind
in allen drei groflen Gattungen vorhanden. Diese Fluktuation ist, im Rahmen der stets im
Wandel befindlichen literaturwissenschaftlichen Methoden und angesichts steter Revision
literaturwissenschaftlicher Generalia, konstant. In Abrams A Glossary of Literary Terms zum
Beispiel wird der Terminus /Jric benutzt, um sowohl die Gattung (das Genre) des in
Versmal3 geschriebenen Texts (lyric a short poem) als auch die unterschiedlichen
Gruppierungen von Versformen: Ode, FElegie, Aubade, Sonett, Ballade, dramatic
monologue, Hymne etc. zu bezeichnen (Abrams 1993, 109).

Problematisch sind vor diesem Hintergrund insbesondere jene Gedichte, wie man sie bei
den Confessionals antrifft, welche sich mit seelischen Konflikten, Tabus oder mit
gesellschaftlichem Verbotenen in einer personal-privaten Form in der ersten Person des
Singulars befassen. IThre psychoanalytischihnliche Herangehensweise liefert uns einen wie
immer angenommenen Nachweis, den Autor als Urheber der in seinem Werk dargebote-
nen poetische Wirklichkeit haftbar zu machen.

Nicht das Thema macht aber bekanntermallen das Gedicht zum Gelungenen, sondern die
Gestaltung des Themas, die sich durch eine gezielte und effiziente Nutzung der ihr zur
Verfiigung stehenden Kompositionsmittel bewahrt.

Der Gewinn dieser 1 erfabrensweise im Kontext herkdmmilicher Methoden

Diese Studie erhofft sich, folgendes zu leisten: 1) die sprachlich-formale Beschaffenheit des
perspektiverzeugenden Mediums zu erkunden und zu bestimmen sowie 2) Auskunft tiber
seine inhaltlich-thematische Wesensart zu erteilen, 3) seine Funktion sowohl a)
binnentextuell als auch b) im intersubjektiven Kommunikationsprozess (Leser/Gedicht) zu
veranschaulichen und abschlieBend 4) in der Summe all dieser Punkte einen noch nicht
erforschten Bereich fiir die interpretatorische Praxis zu erschlieBen, um Defizite (in der
TexterschlieBung) zu kompensieren.
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Dariiber hinaus soll sie dazu verhelfen, 5) die von der Lyriktheorie bereits angestrebte
Differenzierung zwischen Lyriker und Gedicht-Ich stirker hervorzuheben - dank der
Zetlegung des im Text vorhandenen Mediums in seine Bestandteile sowie der Eruierung
der Strategien die zur Verkniipfung dieser Elemente beitragen. Diese Herangehensweise
erleichtert den Zugang zu Gedichten im allgemeinen aber insbesondere zu jenen, welche
aufgrund ihres (scheinbaren) Mangels an Kohirenz dem Leser nicht selten verschlossen
bleiben, wie u.a. die hermetische Dichtung (etwa Stefan George, W. B. Yeats).

Es besteht hier nicht die Absicht, Gedichte (im herkémmlichen Sinne) zu interpretieren,
sondern ein System mit der dazu gehoérenden Begrifflichkeit einzufiihren, welches das
perspektiverzeugende Medium als Produkt der Gestaltung von Mittelbarkeit zum Gegen-
stand der Untersuchung erhebt und dadurch neue interpretatorische Perspektiven aufzeigt.

Im GrofBlen und Ganzen bilden die Gedichte der Confessionals drei Hauptbereiche:

1. Gedichte, die eine Figur aufweisen, die oft im Titel bzw. im Laufe des Textes
niherbestimmt bzw. namentlich ausgewiesen wird, die sowohl duf3erlich als auch innerlich
vollends charakterisiert ist, z. B. Plaths ,,Lady Lazarus®: eine 30jahrige, rothaarige, rach-
stuchtige Frau, die sich des Pronomens Ich unverhohlen bedient, oder Berrymans Henry.

2. Gedichte, die sich entweder eines ,,Ich“ bzw. eines ,,Wir® bedienen. Konstrukte, die aber
vornehmlich anhand eines schwer zu ermittelnden Wertsystems charakterisiert werden und
nur soviel Gestalt annehmen, wie das Wirkungsziel des Stoffes benétigt. In solchen Texten
ist die gering gehaltene geistige und/oder psychische Materialisation des Mediums ein
wichtiger Teil der zur Konstruktion verwendeten Strategie.

3. Gedichte die sich eines dissoziierten Ich im Gegensatz zu einem einheitlichen Ich - im
Sinne des herkémmlichen Verstindnisses von Personlichkeit/Homogenitit -, bzw. eines
,voice over” bedienen. Diese Texte prasentieren den Stoff weder mit Hilfe eines leiblich
erkennbaren Mediums, d.h. figural, noch mittels von Personalien, die es ausweisen,
sondern nur als Offstimme z. B. Schilderungen innerer Vorginge oder objektive
Naturdeskriptionen. Dieser Bereich bedient sich hiufig des Reflektor-Modus (Stanzel).
Diese drei GréB3en haben eins gemeinsam: ein Bewusstsein als Triger des Wortflusses und
Fokus der im Text erzeugten Welt- und Wirklichkeitsversion.

Die Heranziehung der Confessional Poetry als Illustration des hier vorgelegten Modells
beabsichtigt keine exhaustive Interpretation der hier zu analysierenden Texte; sie
konzentriert sich auf die Ergrindung von Formmitteln, Strategien und Techniken und
deren Relationen zu einander, um anschlieBend den Text ganzheitlich zu betrachten. Die
Prigung und Definition eines neuen Begriffs (perspektiverzeugenden Mediums), dessen
Ziel es ist, die Mittelbarkeit als literaturwissenschaftliche Kategorie in den terminologischen
Appart zu implementieren, eine Kategorie, die insbesondere zur Eruierung der Form-
vollendung lyrischer Texte verhilft, eroffnet sowohl der Theorie als auch der interpreta-
torischen Praxis ein breites Feld, dessen terminologische Aktualisierung unabdingbar ist,
will man den rapiden gesellschaftlichen, kulturellen und édsthetisch-literarischen Wandel
dem Mensch (Autoren), Gesellschaft (Sozialsysteme) und Sprache (literarische Texte)
unterliegen, gerecht werden.

Zusammenfassend hat dieses Kapitel den Versuch unternommen, anhand einer Auswahl
die Bezeichnungen, die sich um das Phinomen der Darstellung des Stoffes in der Literatur
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tber Jahrhunderte entwickelten und welche auch die (stindige) Modellierung des Gedichts
beeinflussten, aufzuzeichnen, um ihre Bedeutung zu unterstreichen.
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KAPITEL 3 THEORETISCHER TEIL:

Terminologie/ Methode

It is these rules of formation, which were never formulated
in their own right, but are to be found only in widely
differing theories, concepts, and objects of study, that I
have tried to teveal, by isolating, as their locus, a level that 1
have called, somewhat arbitrarily perhaps, archaeological®.

Die eigentlich lyrische Einbeit aber gibt nicht der Anlafl und
dessen Realitdt, sondern die subjektive innere Bewegung
und Auffassungsweise. Denn die einzelne Stimmung oder
allgemeine Betrachtung, zu welcher die Gelegenheit
poetisch erregt, bildet den Mittelpunkt, von dem aus nicht
nur die Firbung des Ganzen, sondern auch der Umkreis,
der besonderen Seiten, die sich entfalten konnen, die Art
der Ausfithrung und Verkniipfung und somit der Halt und
Zusammenhang des Gedichts als Kunstwerkes bestimmt
wird. (Hegel 1996, 426-7)

Hinter der seit geraumer Zeit in der Lyrikforschung allgemein akzeptierten Erkenntnis, der
Autor eines Gedichts sei, in welchem Grad und anhand welcher Spezifika auch immer, in
seinem poetischen Text gegenwirtig, verbirgt sich zweifelsohne kein Sophismus'". Was fiir
ein Produktionsverfahren dieses Relationsgeflecht zwischen Erzeuger und literarischem
Produkt hervorbringt und wodurch sich Verfahren und Geflecht auszeichnen, ist seit eh
und jeh in unterschiedlicher Ausfithrlichkeit Gegenstand der Literaturtheorie, insbesondere
der Textdeutung. Bei der Sichtung dieses weiten Feldes ist bedauerlicherweise ein
erheblicher Mangel an methodischer Prizision zu verzeichnen. Um diese Zusammenhinge
sowohl angemessen als auch systematisch zu untersuchen, muss das Gedicht Fragestel-
lungen - derer sich diese Untersuchung annimmt - unterworfen werden, die eine wie auch
immer in welcher Ausprigung simplifizierenden  Gleichsetzung  empirischer
Autor/Gedicht-Ich von vornherein mit Argwohn betrachten. Denn in machen Fillen be-
wegen sich Gedichtinterpretationen im Hinblick auf die Integration biographischer Daten
ins lyrische Gebilde am Rande der Annahme, der Mutmallung, des Absurden. Der im
poetischen Kunstwerk oft, doch nicht immer, enthaltene biographische Gehalt lasst sich,

99 Michel Foucault, The Order of Things. An Archeology of the Human Sciences New York: Routledge Classics, 2002), Foreword
to the English Edition, xii.

100 Da es zu diesem Sachverhalt in der interpretatorischen Praxis von Gedichten zahlreiche Beitrige gibt, mége hier ein
cinzelnes Zitat, allerdings neueren Datums, die Richtigkeit dieser Etkenntnis untermauern. ,,Selbstverstindlich spiegeln
George Herberts Gedichte dessen tiefe Religiositdt oder Wordsworths Oden dessen spirituelle Naturverbundenheit
wider, und es wire unangebrachter Purismus, wiirde man die Parallelen zwischen der pessimistisch-melancholischen
Stimme aus ,,Dover Beach® [...] und den existentiellen Angsten Mattew Arnolds oder zwischen den schockierenden
Obduktionsbeschreibungen des Sprechers in ,Kleiner Aster” [...] und Gottfried Benns Arzttitigkeit verleugnen
wollen (Miiller-Zettelmann, 2000, 26). Einen schnellen Uberblick aus theoretischer Sicht iiber die Entfaltung der
Problematisierung dieses Sachverhalts bietet Walter Bernhart ,,Uberlegungen zur Lyriktheorie aus erzihltheoretischer
Sicht®, in: Herbert Foltinek, Wolfgang Riehle, Waldemar Zacharasiewicz (eds.), Tales and ,their telling difference”. Zur
Theorie und Geschichte der Narrativik. Festschrift zum 70. Geburtstag von Frang K. Stanzel, (Heidelberg 1993), insbes. Fn. 9, die
folgende fiinf Begriffe nennt: Erzihlfunktion (K. Hamburger), die ,,schépferische Instanz im Dichter nach G. Benn
(Spinner), ,inferred author (Genette), ,,implied author” (Booth), ,, Textfunktion® und ,lyrische Funktion® (Bernhart),
sujet de I'énonciation” (Stietle), 367.
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wie allgemein bekannt, nicht anhand der Gegeniiberstellung von Leben und Werk eines
Autors nach dem Prinzip der Verifizierung von Angaben aus Tagebtichern, Briefen u. A.
allein kldren. Vor allem wenn ein sorgfiltiges Aufstobern in der Biographie des Autors ein
detektivisches Ausmal} annimmt und unter dem Deckmantel der interdisziplindren Arbeit
sich dadurch von der Aufgabe der Textdeutung, also von der Hauptaufgabe der literari-
schen Interpretation, nolens volens entfernt.

Demzufolge befasst sich dieses Kapitel mit dem Phinomen, das literarisch den darin
reprisentierten Auffassungen von Ich/Figur(en) und Wirklichkeit Erscheinungsform gibt.
Genauer: Schwerpunkt dieser Untersuchung ist ein dem poetischen Kunstwerk innewoh-
nender Fokus, aus dem der Text seine ithm eigene Ich- und Weltversion hervorbringt. Um
dies zu erreichen, enthillt sich hier die gewiss nur fiktiv realisierbare Teilung eines
Gedichts in zwei Bereiche als eine unumgingliche Voraussetzung'”'. Der eine umfasst den
Akt des literarischen Schreibens. Hier sind jene Komponenten anzusiedeln, die das soge-
nannte vorliterarische Material ausmachen, wie etwa der Anla3 des Dichtens, die dem
Gedicht fakultativ zufiigbaren biographischen Angaben sowie der autorseitige Umgang mit
dem Konstruktionsarsenal der Lyrik. Das fertige Produkt, wie es sich letztendlich dem
Leser auf dem Blatt manifestiert, geh6rt ontologisch in den zweiten Bereich und ist somit,
was die Konstruktion des Text-Ichs bzw. Text-Figur angeht, strikt vom empirischen Leben
des Autors zu entkoppeln. Denn das gelungene Werk verdankt seinen Erfolg/MiB3erfolg
der Qualitit seiner Konstruktion und nicht, um es pointiert zu sagen, der (fakultativen)
Integration biographischer Daten. Eine Homogenisierung von empirischer Person,
implizitem Autor und Text-Ich fihrt oft, wie ein fliichtiger Blick in den Fundus von
Lyrikinterpretationen aus verschiedenen Epochen, Bewegungen und Sprachriumen belegt,
zu zweifelhaften bis verzerrenden Ergebnissen. Von der Einhaltung dieses Gebots hingt
grof3tenteils eine sinnvolle Applikabilitit des hier entwickelten Systems ab. Im Groflen und
Ganzen wird hier das Gedicht, im Sinne des dialektischen Verhiltnisses, das
Kommunikation in Gang setzt, als ein reaktionsauslosendes Sprachgebilde verstanden.
Denn es enthilt in seiner prazisen Gemachtheit die entsprechenden Voraussetzungen, um
kurzum das emotionale und/oder intellektuelle Reaktionsvermogen des Lesers zu
entfachen.

Im Folgenden wird auf das Phinomen der Mittelbarkeit, mit deren Hilfe eine (wie auch
immer geartete) Ich-Sicht sowie eine Weltversion aus der empirischen Wirklichkeit
herausgelost werden und zu einem Gedicht geformt, deduktiv eingegangen. Vom
Allgemeinen zum FEinzelnen und hiervon zum Besonderen werden schrittweise Herstel-
lungsvorginge identifiziert, welche dem poetischen Text formal/dsthetisch und inhaltlich-
thematisch Kohision gewihren. Die Bestandteile dieser idealtypischen Matrix werden
demzufolge aus threm Habitat isoliert, mit einem angemessenen Namen versehen und
abschlieBend in ihrer Beschaffenheit und Funktion als Ganzes niher betrachtet. Zunichst
einmal einiges zur Anwendung der Begriffe Tiefen- und Oberflichenstruktur in dieser
Untersuchung (vergl. hierzu S. 61).

101 Das Begriffspaar ,,enounced” und ,,enunciation® welches auf den franzdsischen Linguisten Benveniste (énonciation,
énoncé) zuriickgeht und spiter durch Anthony Easthope (Poery as Disconrse, 40-47 zit. nach Wolf 270) in die
anglistische Literaturkritik und in den deutschsprachigen Raum durch Peter Hithn Zugang findet, deckt sich im groBen
und ganzen mit dem Begriffspaar Tiefen- und Oberflichenstruktur. ,,Enounced” und ,,enunciation® werden in der
heutigen Lyrik-Diskussion bei der Zetlegung der Beschaffenheit von Lyrik jedoch 6fters verwendet, beispielsweise von
Miiller-Zettelmann (2000, 139-140).
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Tiefenstruktur

Der im Rahmen der Transformationsgrammatik von Avram Noam Chomsky in Syntactic
Structures (1951) gepragte Begriff der Tiefenstruktur bezeichnet in der Sprachwissenschaft
eine von mehreren Moglichkeiten der Bedeutung, die sich aufgrund unterschiedlicher
syntaktischer Beziechungen einzelner sprachlicher Bestandteile hinter der Oberflichen-
struktur eines Satzes verbirgt (Wales 1990, 109). In der Literaturwissenschaft (hier nach
Stanzel, und Wales) designiert dieser Terminus das Verfahren, wie ein Autor dem im Text
als Fokus agierenden Agens (Ich bzw. Figur) seine ihm passende Gestalt verleiht. Unter
diesen Begriff wird der Produktionsablauf literarischer Texte subsumiert.

Odberfliichenstruktur

Der Begriff Oberflichenstruktur umfasst in der Sprachwissenschaft den Prozess, wie eine
AuBerung als Ergebnis einer Reihe linguistischer Operationen Gestalt annimmt. Die
Literaturwissenschaft verwendet den gleichen Terminus, um den fertigen literarischen
Text, so wie er sich dem Leser auf dem Blatt zeigt, zu bezeichnen. Auf dieser Ebene tritt
das Gedicht, sein filiales Verhiltnis zu seinem Erzeuger bewahrend, wenn nicht als eine
vom Autor unabhingige, so doch als eine selbstindige Entitit zutage. Diese Untersuchung
befasst sich iiberwiegend mit der Eruierung der Oberflichenstruktur aus textimmanenter
Sicht.

Bei der Abfassung eines Gedichts kann man (rein hypothetisch) davon ausgehen, dass der
Lyriker sich nicht immer bewusst am Prozess der Gestaltung von Text-Ich und
Wirklichkeit beteiligt. Haufig sind es (nehmen wir wieder an) andere Kriterien wie
Gefuhltes, Beobachtetes, Etlebtes, Etlerntes sowie sein Fachwissen dariiber, wie man ein
Gedicht schreibt, welche sein Tun vordergriindig und gewollt lenken. Dennoch wird hier
der Verdacht gehegt, dass bereits in einem Frithstadium sich etwas Strukturgebendes, so
die These dieser Studie, im poetischen Gebilde - wenn auch nur verschwommen -
abzuzeichnen beginnt. Dieses eingangs diffus in Erscheinung tretende Konstrukt - ein
integrales Konstituens von Sprache - erhilt dann im Zuge des Denk-, Schreib- und
Bearbeitungsvorgangs etwa durch das Vorhandensein bzw. Auslassung von Emotionalem
und/oder Rationalem, Rhythmus, An- bzw. Abwesenheit von Reim, Strophengliederung
resp. Texteinteilung, den pronominalen, temporalen und rdumlichen Verweisapparat sowie
die Verwaltung der Tempora feste Konturen. Das Ende dieses Verfahrens fixiert mit Hilfe
der syntaktischen und tonalen Disposition (mehr hierzu an gegebener Stelle) die endgiiltige
Form, die sich dem Leser visuell auf dem Blatt und/oder akustisch als fertiges Produkt
prasentiert. Dieses Phanomen heif3t in der Literaturwissenschaft Mittelbarkeit.

Mittelbarkeit

In den Worten Franz K. Stanzels ist Mittelbarkeit ,,[...] der wichtigste Ansatzpunkt fiir die
Durchformung eines Stoffes durch den Autor [...]*'"”, in Anlehnung an diese Aussage ist

102 Zur Konzipierung dieser Definition diente zum Teil der aus der Narrativik stammende Begriff der Mittelbarkeit, den
Franz K. Stanzel in seiner Theorie des Ergablens priziser abgrenzte, um der Erforschung der Rolle und Funktion des
Erzihlers im Roman einen theoretisch fundierten Bezugsrahmen zu geben. Vgl. dazu Franz K. Stanzel, Theorie des
Erzdiblens, UTB 904 (Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1979), 17, vgl. auch insb. S. 15. Der Begrift Mittelbarkeit in
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sie folglich der Schaffengsprozess, der dazu verhilft, das von der empirischen Wirklichkeit
auf die schriftliche Ebene Ubertragene formal und inhaltlich, kiinstlerisch zu modellieren.
Der Prozess der Mittelbarkeitsgestaltung erzeugt eine dem Wortfluss des Textes
regulierende Entitdt. Mittelbarkeit ist dann das Verfahren, das bei der Sichtung, Selektion
und Niederschrift der breiten Palette menschlicher Befindlichkeiten es dem Dichter
ermoglicht, heuristisch vorzugehen. Sie ist als integrales Konstituens von Sprache so etwas
wie ein basales Organisationsprinzip, das ab einem gewissen Entwicklungsstadium im
Schreibprozess den Anschein von ,,Eigengesetzlichkeit™ erwecken kann. Denn nicht selten
geben Schriftsteller nimlich dem kuriosen Gefiihl Ausdruck, die Figur, die Handlung oder
einfach die Schrift hitte sich ,,verselbstindigt. Oder in den Worten Ulrich Charpas ,,[...]
verursachendes menschliches Handeln und Werkdynamik [...] fallen[auseinander]®
(Charpa 1985, 162). Mittels der bewussten oder unbewussten Selektion vertextender
Elemente und deren Anordnung durch verschiedene Techniken und Strategien (die es
noch zu bestimmen gilt) ergibt sich dann eine Mittelachse, die das Gedicht bindend
zusammenhilt, es mit Luziditit, Kohasion, Logik und Perspektive versieht. Das Ergebnis
dieses Verfahrens ist eine der Natur des Textes immanente Figuration des Geistigen, eine
Figuration, die sich im Text als Weltanschauung herauskristallisiert und welche hier das
perspektiverzeugende Medium zum Ausdruck bringt. Ein Medium, das, als Flussbett
sowohl das Rationale als auch das Affektive im Gedicht in eine bestimmte Richtung
kanalisierend, den Leser durch die poetische Landschaft unsichtbar bzw. als deutlich zu
erkennende Figur fihrt. Die hier vorgeschlagene These streitet jedoch nicht ab, dass ,,ein
literarischer Ich-Sprecher sich einem Autor verdankt und von Leserrealisationen abhingt®
(Charpa 1985, 163).

Mittelbarkeit, Vermittlung und Redevermittlung (Platon, Aristoteles, Diomedes) sind
literaturtheoretische Termini, die bekanntlich im Hinblick auf das Gedicht so gut wie keine
Bedeutung hatten. Vermehrt erscheinen jedoch seit geraumer Zeit Artikel, die sich
theoretisch mit der Anwesenheit einer Vermittlungsebene in der Lyrik befassen. Muller-
Zettelmann etwa spricht in Lyrik und Metalyrik von ,vermittelten® und ,,unvermittelten‘
Gedichten (Miller-Zettelmann 2000, 30-31; 140). Walter Bernhart demonstriert in
,,Uberlegungen zur Lyriktheorie aus erzdhltheoretischer Sicht™, warum das ,,erzihltheo-
retisch akzeptierte Mittelbarkeitskriterium [...] bei der Abgrenzung von Lyrik und Epik
nicht zum Tragen [...] (1993, 362) komme. Solche Uberlegungen beziehen sich nicht
mehr allein auf die Ballade mit ihrer eindeutig epischen Struktur, sondern weisen anhand
von Textanalysen nach, wie sich ein narratives Muster in vielen Gedichten (auch in kurzen,
etwa in Heinrich Heines ,,Ein Jungling liebt ein Middchen®) deutlich abzeichnet. Im Sinne
Stanzels ist Mittelbarkeit, erginzend zum obigen Zitat, die ,,Durchformung der Geschichte
durch den Autor® (1979, 198). Nimmt man die Stanzelschen Auffassung/Definition von
Mittelbarkeit wortlich, so sind alle Literaturstiicke, egal ob Gedicht oder Roman,
Kurzgeschichte oder Glosse sprachliche Darbietungsformen, die sich auf der Ebene der
Tiefenstruktur, jede auf ihre eigene Art und Weise, auf ihre ,,Durchformung durch den
Autor* ohne weiteres untersuchen lassen, ungeachtet dessen, ob sie auf der Ebene der
Oberflichenstruktur in der Form der Narration oder im Reflektor-Modus manifest
werden. Ein weiterer Beweis fiir die Richtigkeit der Stanzelschen Auffassung von
Mittelbarkeit liefert uns Stanzel selbst, wenn er tber die ,,Unmittelbarkeit der Darstellung*

Verbindung mit der Gattung Lyrik tauchte bereits 1932 auf in Ernst Voeges Mittelbarkeit nnd Unmittelbarkeit in der 1Lyrik:
Untersuchungen an yrischen Gedichten des Altertums und der Neuzeit im Blick anf die herrschende deutsche 1yrik-Theorie. In Bezug auf
die Lyrik blieb er ungeachtet dieser Versuche lange kontrovers.
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(16) und die ,Ilusion der Unmittelbarkeit” (71) spricht. Denn die ,Illusion der
Unmittelbarkeit™ setzt Mittelbarkeit voraus. Das wie auch immer im Text gestaltete
perspektiverzeugende Medium bildet unter Bezugnahme auf Beschaffenheit und Funktion
cine zentrale Kategorie in der Interpretationslehre. Werner Wolf befiirwortet in seinem
Artikel ,,;The Lyric: Problems of Definition® (2005) Bernharts Ansicht tber die
Ungiiltigkeit des Phinomens ,,mediacy* als Unterscheidungskriterium zwischen Epik und
Lyrik, halt jedoch Bernharts Begrindung fir ,,unconvincing® (Wolf 28, Anm. 25, in:
Miller-Zettelmann et al., hg. Theory into Poetry). Sein Einwand, eine Position, die der
Verfasser dieser Arbeit nicht vertritt, ful3t auf Bernharts vermeintlicher Verwechselung der
Oberflichen- mit der Tiefenstruktur des Gedichts. Wolfs Argument ist jedoch nicht
stichhaltig. Denn sowohl auf der Tiefen- wie auch auf der Oberflichenstruktur des Textes
wird dessen Stoff ungeachtet dessen, ob seitens des Autors bei der Komposition des
Textes (Tiefenstruktur) oder beziiglich der Instanz im Text (Oberflichenstruktur) in
vermittelter Form, das heil3t, im Erzahler- oder Reflektormodus, an den Leser gebracht.
Denn die von uns Menschen wahrgenommene und wiedergegebene externe (oder interne)
Wirklichkeit wird, wie die Kantsche erkenntnistheoretische Auffassung richtig besagt (vgl.
auch Kite Friedemann in: Stanzel Theorie des Erzablens, 1979, 15 u. 24-25), inmer vermittelt.
Hierzu gehoren all jene anthropologischen Faktoren (Sozialisierungsprozess, Bildungsgrad,
religiGse, politische, kulturelle Konditionierung etc.), biologische Fahigkeiten (Sehen,
Tasten, Riechen, Horen), kognitive Fertigkeiten (Erkennen, Auswerten, Kombinieren von
Informationen), sowie jene rdumliche und zeitliche Determinanten, die dem Akt des
Beobachtens in Sinne von ,,Wahrnehmung, Erfahrung, Imagination, Reflexion etc. von
Welt“ (Huhn und Schonert ,,Beobachtete Beobachtungen in Lyrik-Texten® in: Steffen
Martus, hg. Lyrik im 19. Jabrhundert, 2005b, 421) eigen sind.

Perspektiverzengendes Medinm

Worin begriindet sich der Nutzen des perspektiverzeugenden Mediums? Diese Frage mit
einem einzelnen Satz beantworten zu wollen, kidme einer Bagatellisierung der hier
angestrebten Losung gleich. Einleitend ldsst sich jedoch schon soviel sagen. Die
unterschiedlichen Manifestationen von Mittelbarkeit in der Lyrik sind seit etwa der Antike
bis zum heutigen Tage, wenn auch mit unterschiedlicher Gewichtung sowie in
unterschiedlichen Zeitabstinden, ein beliebter Gegenstand literaturtheoretischer Reflexion
sowie ein bedeutendes Hilfsinstrument bei der Textdeutung. Hierzu zihlen alle
Diskursformen aus der Ich-, Wir- sowie aus der (vermeintlich) unpersoénlichen Sicht,
cinschlieflich des lyrischen Ich. Ferner gehdren hierzu all die Diskursformen der
bekanntlich typisierten Figuren (Schifer, Hirte, Liebhaber usw.) sowie der dramatische
Monolog und seine Varianten und nicht zuletzt das Rollen-Ich. Formen, die immer eine
spezifische Version literarischer Wirklichkeit im Text erzeugen. Die Summe all der hier
aufgezahlten Erscheinungsformen ist Bestandteil der Definition des Begriffs das
perspektiverzeugende Medium. Im TLaufe der Zeit hat diese Gesamtheit, wie die
vorangegangenen Kapitel anhand von reprisentativen Beispielen aus verschiedenen
Epochen sich zu zeigen bemthten, unterschiedliche Namen erhalten. Der bedeutendste
davon ist das uns vertraute am Beispiel romantischer Gedichte geprigte lyrische Ich,
welches sich in solchen Texten wie in etwa Wordsworths ,,I Wandered Lonely As a Cloud*
am klarsten offenbart'®”. In den Bemthungen, diese Formen systematisch zu erfassen, hat

103 Vergleiche hierzu u. a. ,,VIIL. Aspekte des lyrischen Ichs in Wordsworth Dichtung® in Wolfgang Miiller, Das Lyrische Ich
(Heidelberg: Carl Winter Universititsverlag, 1979), 110-144.
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sich die Literaturtheorie am ausfiihtlichsten mit nur einer der Dimensionen dieses
Phinomens befasst. Eine Dimension, deren Ergrindung durchaus als ertragsbringend und
lohnend erscheint und dadurch ihre Berechtigung bezieht. Die Rede ist von der in allen
Texten verankerten anthropologischen Ebene, die einen breiten Zugang zur interdiszipli-
niren Arbeit ermoglicht. So sind Gedichte zu einer Art Turnierplatz geworden, auf dem
man zahlreiche literaturfremde Disziplinen hat nach belieben wieder und wieder testen
konnen. Obwohl beispielsweise die Prosodie eine elementare Dimension des Gedichts
bildet, wobei Klang sich zu einer Teilwissenschaft der Lyrik etabliert hat, weicht man
immer Ofter davon ab, sich mit dem Text in seiner Eigenschaft als linguistische Manufaktur
formal zu befassen. Dies geschieht meistens zugunsten seines Inhalts mit Hilfe von
Gebieten, die der Gattung exterritorial sind. Diese interdisziplindre Herangehensweise
verkennt bedauetlicherweise sowohl die Funktionalitit der Kategorie Mittelbarkeit im Text
als auch ihre kunstvolle Beschaffenheit. Auf diese Weise bleiben die sprachwirkliche
Materialisation des Textes und somit die poetische Sprachkompetenz des Lyrikers mit
Blick auf die hier angesprochene Gestaltung von Mittelbarkeit groB3tenteils unbeachtet.

Hinzu kommt, dass neben dem lyrischen Ich viele der hierfiir existierenden Begriffe wie z.
B. die aus der Antike stammenden persona und Maske'* stark vorbelastet sind. Im GroBen
und Ganzen lisst sich dartiber sagen, dass sie eine im unterschiedlichen Mal3 abgestufte
Mischung zwischen Gedicht-Ich, Autor und etwas Abstraktem, was sich der systema-
tischen Uberpriifung entzieht, umfassen. Zur Verdeutlichung dieses Sachverhalts sei die
Definition des lyrischen Ichs aus der Feder G. Benns erschienen im Jahr 1951 in Die Neue
Zeitung etlaubt:

Dieser Begriff ist die Inkarnation alles dessen, was an lyrischem Fluidum in dem
Gedichte produzierenden Autor lebt, ihn trennt vom epischen und dramatischen Autor,
ihn befihigt und zwingt, in spezifischer Weise Eindriicke, innere und duBere, zu
sammeln und sie in Lyrik zu verwandeln [...]. Dée Nene Zeit, 28. Oktober 1951. (Zit. nach
Spinner 1975, 3)

Benn erfasst im obigen Zitat den Begriff als einen im jeweiligen Lyriker stattfindenden
dynamischen Prozef}, der sich aus lyrisch-psychischem Material speist. Die sprachliche
Materialisation des Phinomens findet jedoch bei Benn keine Erwihnung. Trotz kontro-
verser Begriffsbestimmung und bedenklicher praktischer Anwendung ist die Weiterver-
wendung dieses Begriffs sinnvoll. Denn die von Pestalozzi als geschichtsphilosophisches

104 Cheryl Walker befasst sich in ihrer Untersuchung Masks Outrageous and Austere: Culture, Psyche, and Persona in Modern
Women Poets (1991) aus kritisch feministischer Sicht mit den Begriffen Maske und Persona. Sie macht auf eine
weitreichende Implikation aufmerksam, die sie als einen grolen Nachteil im tblichen Gebrauch des Begriffs wask fir
die Frauenliteratur bezeichnet, ndmlich ,,[to] unmask the poet by discovering what she ,,really meant ([namely] too
often the implication of psychological criticism). Fin anderes Beispiel bietet George in ihrem Buch Oedipus Anne: The
Poetry of Anne Sexton. Der Begriff persona wird von ihr folgendermaBlen beleuchtet: “The concept of the persona,
according to Marilyn Farwell and others, is an inadequate critical tool for the evaluation of women‘s poetty because the
persona is by definition founded on the culturally masculine attributes of separation and intellectual ,,objectivity; the
culturally feminine attributes of relationship, intimacy, and involvement with the concrete and the personal result in a
more empathetic and subjective approach to poetty. The mind of the female poet does not necessarily aspire to the
,shred to platinum® of Eliot’s ideal. The overvaluation of separation between ,,the man who suffers and the mind
which creates” makes inevitable the undervaluation of the feminine voice in our time” (Diana Hume George, Oedipus
Apnne: The Poetry of Anne Sexton, Urbana and Chicago: University of Illinois Press, 1987, 91-2). In The Poet in the Poem
befasst sich George T. Wright mit der etymologischen Abstammung der Begtiffe persona (lat. personando) und wask
(griech. prosopon). Seine Untersuchung bietet einen historischen Uberblick iiber die Verwendung beider Termini im
heutigen gesellschaftlichen Gebrauch. So tauchen persona in der Grammatik, in der Jurisprudenz, in der christlichen
Theologie und in der Psychologie, Maske im Theater auf, beide in der Lyrik. (Wright 1960, 9 ff.).
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und psychologisches Verstindnis des ,intensiven Gefiihls® erarbeitete Definition des
lyrischen Ichs (Pestalozzi 1979, 348 f.; Andreotti 1990, 145 ff.) trigt dazu bei, diese
partikulire Ausformung der Ichaussprache als eine der FErscheinungsformen des
perspektiverzeugenden Mediums einzuordnen. In der Summe der hier angefiithrten Grinde
liegt aus terminologischer Sicht die Legitimation zur Prigung dieses neuen Begriffs.

Ausschlaggebende Kriterien bei der Findung des Namens

Bei der Benennung des Begriffs fiel die Entscheidung auf das zusammengesetzte Adjektiv
,perspektiverzeugend”, weil dieses Kompositum ein noch nicht Gegebenes im
terminologischen Apparat der Lyriktheorie darstellt. Als moglich denkbare Modifikation
des Substantivs ,,Medium* hitte das Adjektiv ,,perspektivierend® in der Zusammensetzung
,»,das perspektivierende Medium® in erster Linie das Endprodukt ,,Perspektive® betont und
weniger den Prozess ihrer Gestaltung. Deshalb wurde diese Alternative verworfen. Das
Partizip Prisens ,,erzeugend weist hingegen auf den aktiven Prozess der Gestaltung hin,
den Aktionsradius des Begriffs erweiternd, und ihn somit zum Oberbegriff beférdernd.
Ein Oberbegriff, dessen Aufgabe es ist, die Existenz eines virtuellen Systems vorstellbar zu
machen, ein System, in dem die zahlreichen Erscheinungsformen von Ich bzw. Figuren
und Wirklichkeit in der Lyrik Platz finden. Dank seiner Expansionsfihigkeit kann und
muss ef, je nach Bedarf, weiterhin erginzt werden. Jede der im Laufe dieser Arbeit geprigte
Bezeichnung fixiert die allgemein dominierende Erscheinungsform von Ich bzw. Figur und
Wirklichkeit im behandelten Text. Die Endbestimmung dieser Form richtet sich tiberwie-
gend, aber nicht ausschlieBlich, nach der Konstruktion der Perspektive. Weitere Unter-
teilungen sind insofern erwiinscht, weil sie das im Text erscheinende Medium schirfer
erfassen. So wire es sinnvoll, die Kategorie des perspektiverzeugenden Mediums, nach
seiner Realerscheinungsform in beispielsweise einem Gedicht der Romantik, mit dem
erginzenden Attribut lyrisches Ich zu versehen, um unmissverstindlich auf die dem Begriff
zugeschriebenen Eigenschaften im Hinblick auf Ichkonstruktion und Funktion aufmerk-
sam zu machen. Ein Gebiet, dem man sich gesondert widmen kénnte, denn auch hier, so
meine Annahme, lauert eine Vielzahl von unterschiedlich gearteten lyrischen Ichs.

1935 hielt Roman Jakobson einen Vortrag, in dem er auf linguistischer Basis versuchte, das
Konzept der Markiertheit, die das hervorstechende Merkmal eines Sprachphinomens als
dominant etabliert, fir die Literatur fruchtbar zu machen.

The dominant may be defined as the focusing component of a work of art: it rules,
determines, and transforms the remaining components. It is the dominant which
guarantees the integrity of the structure... [Throughout literary history] the elements
which were originally the dominant ones become subsidiary and optional... a poetic
work [is] a structural system, a regularly ordered hierarchical set of artistic devices. Poetic
evolution is a shift in this hierarchy. (Zit. nach Bradford 1993, 177-178)

Das Prinzip der Markiertheit in der Form dominanter Anteile kann auch zur Erkennung
der Beschaffenheit eines perspektiverzeugenden Mediums beitragen. In manchen Fillen
werden namlich im Gedicht die Stoffmomente (Plett 12) zur Gestaltung einer differen-
zierten Handlung (plot) hingefuhrt; eine Handlung, die dann eine minimale Geschichte
erzahlt; in anderen Fillen hingegen werden Gefiihle, Ansichten, oder Gedanken aus der
Ichsicht mental dargeboten. Trotzdem geschieht dies nicht einfach als AuBerung, sondern

als darstellerisch in Szene gesetzter Akt. Hierzu zihlen viele der sogenannten romantischen
Gedichte.
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Das Prinzip der Markiertheit kann zum Beispiel als Instrument der Erkennung von
Darbietungsformen im Gedicht eingesetzt werden. Es mogen hier ein paar allgemeine
Beispiele dienen. Ab 1830, etwa mit dem Tod Wordsworths, erobert ein neuer
Gedichttypus, welcher sich des dramatischen Monologs bedient (Tennyson, Browning,
Elizabeth Barrett Browning, Dante Gabriel Rossetti u.a.) das Lyrikpublikum der
englischsprachigen Welt. Ein Gedichttypus, der allmahlich eine neue Phase in der Lyrik
cinldutete. Die Merkmale, die die Ichkonstruktion dieses neuen Typus aufweist, setzen ihn
von den bis dahin populiren Darbientungsformen der Lyrik ab.

Analog zu den im Roman vorkommenden neuen Formen entwickelt sich auch die Lyrik.
Denn hiufig dient der Roman dem Lyriker als Orientierung zur Gestaltung von
Mittelbarkeit. Man denke zum Beispiel an die Institution des allwissenden Erzihlers im 19.
Jahrhundert und ihren Einfluf3 auf die Lyrik, oder an die Gemeinsamkeiten zwischen den
Gedichten der confessionals und dem Erzidhlmodus in Salingers The Catcher in the Rye im 20.
Jahrhundert. Insofern kann das Prinzip der Markiertheit zur Erkennung der Modalitit der
Darbietung in der jweiligen Gattung eingesetzt werden. Die Erscheinungsformen, die das
perspektiverzeugende Medium im Laufe der Literaturgeschichte real angenommen hat,
lassen die erlesene Selektion von Elementen sowie die komplexe Vernetzung von
Techniken und Strategien erahnen, worauf Dichter zurtickgreifen, um das vorliterarische
Material zu einem Gedicht zu formen. Nicht selten streben solche Bemtihungen auch
danach, dem sozialen, politischen und historischen Wandel der Gesellschaft in literari-
sierter Form zu entsprechen.

Die Prigung besteht bewusst aus dem Schlisselbegriff Perspektive, weil diese per
definitioner die Fahigkeit bezeichnet, all die zu irgendeinem Sachverhalt relevanten Angaben
aus einem fixen Punkt heraus in einem sinnvollen Zusammenhang zu stellen, um so das
Ganze ,verstindlich®, d. h. (moglichst) entzifferbar, zu prisentieren. Eine Eigenschaft, die
axiomatisch der Sprache, dem Kommunikationsmittel schlechthin, zugrunde liegt, und
Gedichten, da sie (auf die Gefahr hin, trivial zu klingen) aus Sprache gemacht sind,
innewohnt. In der Philosophie bezeichnet ,Perspektive® die seit Kant geldufige
erkenntnistheoretische Auffassung, dass jeder die Welt nur durch seinen personlichen
Filter wahrnehmen kann; demnach sind alle Erkenntnisse, so Nietzsche und Ortega y
Gasset, relativ und Wirklichkeit folglich die Summe aller moglichen Perspektiven. Gerade
diese Auslegung ist entscheidend fir den hier geprigten Begriff. Denn das
perspektiverzeugende Medium im Gedicht verkrpert mittels seines Standpunkts und nicht
selten seiner Idiosynkrasie, eine von vielen Deutungsmoglichkeiten, eine Art der
Welterfahrung und Welterfassung, die keinesfalls absolut und alleingtltig ist, eine Sicht-
weise, die sich gerade deshalb auch als Fehlinterpretation der Wirklichkeit erweisen kann.
Diese Deutungsméglichkeit - oder genauer gesagt, die Gestaltung eines bewertenden
Bewusstseins im Gedicht, das Welt aus der Ich-Sicht auslegt, - wird hier in seiner
Eigenschaft als literarisches Erzeugnis zum wichtigen Gegenstand der theoretischen
Reflexion erhoben.

In dieser Hinsicht kann die Position, die T. S. Eliot in seinem viel zitierten Aufsatz

,», ITradition and the Individual Talent vertrat, als Bejahung der hier entwickelten These
fungieren. Dazu Eliot:
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The poet has, not a ‘personality’ to express, but a particular medium, which is only a
medium and not a personality, in which impressions and experiences combine in peculiar
and unexpected ways. [...] The emotion of art is impersonal. And the poet cannot reach
this impersonality without surrendering himself wholly to the work to be done. (T. S.
Eliot, ‘“Tradition and the Individual Talent’ 1932, 19-20; 22)

Das Substantiv ,,Medium*'? ist in vieletlei Hinsicht von Bedeutung. Erstens, dank seiner
Geschlechtsneutralitit konnen damit minnliche, weibliche und auch vermeintlich un-
personliche (geschlechtslose) Stimmen, alle Instanzen, die im Text ihre Sicht an den Leser
bringen, designiert werden. Zweitens, weil ,,Medium® in doppelter Hinsicht als Kommuni-
kationstriager fungiert, d. h. zum einen inhaltlich als Bedeutungs- und Sinntriger, zum
anderen formal als Vehikel. Als Bedeutungs- und Sinntrdger, mit dessen Hilfe der Lyriker
poetische Wirklichkeit erzeugt, als dsthetisches Vehikel, mit dessen Hilfe er des Gedichts
einmal ausgeformte eigene Welt- und Ichversion transportiert. Ein Triger, welcher ferner
dem Interpretierenden bei der Suche nach der Gestaltungskomplexitit des Textes als
Orientierungshilfe dient. Aufgrund seiner theoretischen Dingfestigkeit (ein weiterer Vorteil
dieser Prigung) erleichtert es den Zugang zum lyrischen Gebilde. Somit ist ein sicheres
Fundament gelegt, welches es dem Interpretierenden erlaubt, sich wissenschaftlich mit der
Vertextung dieses oft unbeachteten ,,Fixpunkts® im Gedicht zu befassen.

Die so unverfinglich angelegte Benennung ermoglicht es, unter Bezugnahme auf den
Begriff das lyrische Ich, die ,,vielfiltigen Formen der Ich-Aussprache® (Miller 1979, 31),
die noch nicht Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung waren, systematisch zu
erfassen. Das hei3t, Ich-Ausformungen, die sich vom lyrischen Ich absetzen, werden
mittels dieses Terminus plus eines hierfiir entsprechendend modifizierenden Zusatzes
erfasst. Denn alte Texte lassen sich bekanntlich mit neuen Nomenklaturen erschliessen,
nicht aber neue Texte mit alten Nomenklaturen. Es ist ferner anzunehmen, dass diese
Benennung den Grundstock fiir ein im Laufe der Zeit wachsendes Instrumentarium bietet,
das im Rahmen der Gedichtinterpretation sowie der Lyriktheorie wertvolle Ergebnisse
liefern kann.

Der Begriff ist absichtlich ein Kompositum, weil gerade diese syntaktisch ungewchnliche
Kombination in der Form des hier innovativ zusammengesetzten Adjektivs
mperspektiverzeugend neugierig auf das neu entwickelte Verfahren machen soll
Abschlief3end lie3e er sich kraft seiner konkreten Inhaltsangabe ohne gro3en Aufwand auf
Texte anderer Epochen sowie anderer Kultur- und Sprachriume tbertragen.

Was beinbaltet diese neue Pragung?

Dieser Begriff bezeichnet sowohl die Art und Weise der Herstellung als auch das
Endprodukt der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht, d.h. die Gesamtheit sprachlich-
formaler und inhaltlich-thematischer Elemente, die mittels unterschiedlicher Techniken
und Strategien dazu beitragen, dem im Gedicht dargebotenen Hergang (Plett 1989, 16 s.

105 In seinem 1998 in Poefica erschienen Artikel ,,Aesthetic Illusion in Lyric Poetry? geht Werner Wolf auf die
Problematisierung dessen, was in der Lyrik mit dem Begriff das lyrische Ich bekannt ist. Hierzu siche Fn. 25, S. 261.
Seine Argumentation belegt erneut, warum dieses Phinomen sich mit diesem Begriff allein nicht erfassen ldsst. Wolf
zitiert die 1993 von Bernhart ,,Aussageinstanz® oder ,,Bewusstsein® sowie 1995 von Wolfgang G. Miiller ,,explicit or
implicit subjectivity* (Fn. 26, S. 262) empfohlenen Méglichkeiten und schligt dazu selbst vor den ,,neutral“(Wolf 262)
Terminus lyric persona’ (ebd.). Diese Schwierigkeit war dem Verfasser dieser Untersuchung lange vor Erscheinen
dieser Publikationen bewusst. Deshalb strebt die hier vorgelegte Arbeit eine Losung an.
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unter ,Narratio’) in der Form eines Mediums Kohision zu vetrleihen. Indem das
perspektiverzeugende Medium die mannigfache Fille aller emotionalen und rationalen
psychischen Reaktionen, die sich im Gedicht - der jeweiligen Atmosphire/Effekt/Ziel des
Textes entsprechend - inszenieren lassen, sinnstiftend(/unsinnstiftend etwa Dadaismus)
und zusammenhingend(/unzusammenhingend z. B. perspektivisch-heterogen gestaltete
Gedichte) strukturiert, fungiert es im Text als Flussbett, in dem der Wortfluss unterschied-
liche Verlaufsformen annimmt. Dieses Medium kristallisiert sich innerhalb des Textes und
sollte daher vorwiegend binnentextuell ermittelt werden. Es ist die sprachliche Matrix, die
es dem Lyriker ermoglicht, ein ,,Bewusstsein®, ungeachtet dessen in welcher Prigungs-
abstufung, mit dem dazugehorigen Wertsystem zu schaffen. Es ist eine Art vershnender
Ausgleich zwischen der existenten Wirklichkeit und dem Leser, d.h. Mediation als ez
moglicher Weltzugang.

In der poetischen Konfiguration des perspektiverzeugenden Mediums materialisieren sich
sowohl die Regeln des Gestaltens von Mittelbarkeit als auch die von thm gestiftete Welt-
und Ich-Ordnung. Oder anders formuliert, es lisst sowohl seine semantische Provenienz
als auch die von ihm im Text verarbeitete Wirklichkeit zu Tage treten. Da es all die anderen
gedichtkonstituierenden Aspekte miteinander vernetzt, hat es im Text eine zentrale Rolle.
Dieses Medium wird zuvorderst als sprachliches Konstrukt angesehen, ein Konstrukt, das
sich in seine einzelnen Bestandteile dekonstruieren und auf seine sprachlich-artifizielle und
perspektivisch-kunstvolle Gestaltung hin analysieren lidsst. Demzufolge sollte es eine der
unumginglichen Untersuchungskategorien jeglicher analytisch orientierten literaturwis-
senschaftlichen Gedichtinterpretation sein.

Diese Einheit wird des besseren Verstindnis halber in zwei Hauptbereiche eingeteilt: den
sprachlich-formalen und den inhaltlich-thematischen. Jeder dieser Bereiche setzt sich
wiederum aus einer Reihe von Elementen zusammen, mit denen sich dieses Kapitel im
folgenden gesondert befassen wird. Das Wesen dieses Mediums soll dann auf dem Weg
tber die Beschreibung seiner Gestalt erforscht werden. Am Ende dieses Kapitels sollten
seine Beschaffenheit und Funktion in theoretischer Form soweit geklirt sein, dass man
sich das Phinomen Mittelbarkeit in seiner idealtypischen Erscheinungsform vorstellen
kann.

Sprachlich-formale Elemente

Darunter verstehen wir, zusammengefasst, jene innerliterarischen Formmittel, mit denen
das sprachkorperliche Erscheinungsbild des perspektiverzeugenden Mediums konstruiert
wird, ndmlich den Titel des Gedichts bzw. die 1. Verszeile, (falls kein Titel vorhanden), die
Prosodie als Klangkorper im wahrsten Sinne des Wortes (Reim, Rhythmus, Metrik,
Strophenbau sowie juncture, pitch, stress), die rhetorischen Figuren, das Tempus, die
syntaktische und tonale Disposition sowie die Modalitit der Darbietung. Anhand der
Ergriindung solcher Ebenen lisst sich im Text die Art und Weise der Versprachlichung,
mit der es erzeugt wurde, erkennen. Die Ermittlung, Deskription und Bezeichnung seiner
Vertextung ist im Hinblick auf die Prosodie seit etwa der Renaissance zum groB3ten Teil das
Lieblingsfeld der herkémmlichen Interpretation von Gedichten. Insofern umfasst dieser
Bereich viele Termini und Verfahrensweisen, die der gingigen interpretatorischen Praxis
ohnehin geldufig sind.
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Inhaltlich-thematische Elemente

Darunter verstehen wir, allgemein ausgedriickt, jene Indikatoren, die, durch den Einsatz
von Emotionalitit und/oder Sachlichkeit zielgerichtet eine spezifische geistig-seelische
Verfassung erzeugend, die Bewusstseinslage des Mediums im Text strategisch determi-
nieren. Genauer formuliert: der Bereich, der dem perspektiverzeugenden Medium
Ausdruck als petlokutiven Sprechakt verleiht, nimlich hinsichtlich der Frage, wie sich der
Text auf ,,Geflihle, Gedanken oder Handlungen der Hérer, des Sprechers oder einer
anderen Person® auswirkt. ,, Typ. Beispiele sind etwa jdn. Giberzeugen oder jdn. tberreden®
[Lexikon Sprache: perlokutiver Akt. Metzler Lexikon Sprache, S. 7159 (vgl. MLSpr, S. 518)
(c) J.B. Metzler Verlag]. Ein Bereich, der der Textaussage mehr oder minder als Plan
zugrunde liegt. Er gewihrt dem Medium in des Wortes auditiv-lokutiondrer Bedeutung
Gestalt, indem er mitbestimmt, ob Begriffe wie etwa Liebe als Handlung im Sinne eines
performativen Akts im Gedicht ausgefiihrt werden, oder ob sie nur Erwihnung finden.
Die Anordnung dieser Elemente illustriert oft die Art und Weise, wie sich das Medium im
Text selbst betrachtet sowie die Beschaffung seiner Sicht der Dinge. Dartiber hinaus
dienen die inhaltlich-thematischen Elemente der niheren Bestimmung der Wesensart des
perspektiverzeugenden Mediums, indem sie dazu helfen, es dem literaturhistorischen
Prozess zu zuordnen. Diese Ebene besteht aus: Genetik des perspektiverzeugenden
Mediums, innerer Distanz, Prozess der Perspektivierung, Licken im Text, Deiktika und
Vorurteilstruktur des Mediums.

Sprachlich-formale Elemente

Titel

Der Titel ist fester Bestandteil des Gedichtes. Er stellt in der Regel eine ergiebige
Informationsquelle fir den Leser dar. Da es aber auch zahlreiche Texte gibt, die darauf
verzichten, erweist sich sein Nicht-Vorhandensein ebenfalls als ergrindungswerter
Hinweis. Es kommt vor, dass die erste Verszeile des Gedichtes die Funktion des Titels
Gbernimmt. Subtil wirkt sie sich oft auf den Gesamttext aus. Darum ist hier von gro3ter
Bedeutung, solche Anzeichen wie die synktaktische (:verbal bzw. nominal), die seman-
tische, die akustische, und nicht zuletzt die typographische Gestaltung des Gedichtstitels
bzw. der 1. Verzeile bewusst wahrzunehmen. Oft sind diese im Titel auf kleinsten Raum
komprimierten Hinweise dem Leser eine Orientierung durch die poetische Landschaft.
Der Titel kann sich zum Textkorpus antithetisch verhalten, er kann aber auch den im
Gedicht behandelten Stoff in seiner Verdichtung im Kern erkliren. Besonders fiir
Deklamationen vor einem Publikum sind Uberschriften eine groe Hilfestellung, denn auf
diese Art und Weise bereiten sich Vortragender und Publikum gleichermallen auf den
Charaktertypus des Textes (des Mediums) vor. Insbesondere die sogenannte Rollenlyrik
bietet den Vortragenden in dieser Hinsicht eine willkommene Unterstiitzung,

Syntaktische und tonale Disposition
Die syntaktische und tonale Disposition gibt Auskunft tber die Affektlage des perspektiv-
erzeugenden Mediums im Gedicht. Indem diese beiden Bereiche auditiv und typogra-

phisch zur plastischen Ausformung der spezifischen inneren Verfassung des Mediums
beisteuern, leisten diese Informationen gleichzeitig einen Beitrag dazu, den Grad seiner
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Anwesenheit im Text besser zu identifizieren. Dieses Feld lasst sich mit Hilfe der Analyse
der zu seiner Komposition verwendeten Mittel dingfest machen. Gemeint sind hier jene
Strategien, die dem jeweilig syntaktischen Satzaufbau dienen, wie etwa Ausrufesitze, die
Verwendung des Bindestrichs zur Verdeutlichung des Gesagten, der Gebrauch von
Adhortativ- und Imperativsatzen, Aussparungen, Ellipsen etc. Zeichen, die den Erregungs-
grad des Mediums im Text sowohl typographisch enthiillen, als auch, dank der hierzu
verwendeten Klangelemente, thn hérbar werden lassen. Sie unterstiitzen die Tonlinien-
fihrung im Gedicht und erzeugen demnach ein spezifisches Stimmbild. Oft bieten sie ein
Erkennungsinstrument zur Feststellung solcher Angaben wie Geschlecht, Alter, Bildungs-
grad, berufliche Titigkeit, Stand usw. Der in der Struktur des Textes verankerte Grad
psychischer Ausformung, welcher das Medium in seiner jeweiligen (geistigen) Figuration
wie (s)ein Erkennugszeichen in sich trigt, wird mit Hilfe dieses Felds auf der Ebene der
Tiefenstruktur entsprechend modelliert.

Die syntaktische Disposition gibt hiufig, wie oben behauptet, Auskunft iber die innere
Lage des Mediums. Denn nicht selten wird sein Erregungsgrad durch beispielsweise den
Einsatz elliptischer Sitze tberzeugend dargestellt. Das bewul3te Spiel mit der Syntax zur
Erzielung bestimmter Effekte bei der Darbietung seelischer Befindlichkeiten verftgt in der
Literaturgeschichte tiber eine lange Tradition. Eine Disposition syntaktischer Elemente im
Text, die sich aus diegetischen Techniken speist zum Beispiel, zielt darauf ab, das
Dargebotene ,aus erster Hand“ erscheinen/erklingen zu lassen. Denn Frage-, Wunsch-,
Aufforderungs- und Ausrufesitze unter anderem vetleithen dem Text direkt Lebendigkeit.
Mit Hilfe einer syntaktischen Analyse kann man auf ein verdecktes Muster im Gedicht
stoBlen, das sich unter anderem als symmetrisch, asymmetrisch, kontrastvoll bzw. -arm, als
Wiederholung von Aquivalenzen, Abweichungen (Deviationen) etc. erfassen lisst. Das
Formationspotential dieses Prinzips ist so gut wie unerschopflich. Mit Hilfe der Syntax
werden innere Befindlichkeiten plastisch und hautnah dargestellt.

Die tonale Disposition bezeichnet die Bandbreite sowohl der Stimmlagen als auch der
Personenzugehorigkeit der Stimme. Unter Stimmlage wird hier der emotionale Zustand, in
dem das Gesagte geduBlert wird, d.h. ruhig, aufgeregt, nervos, betroffen, euphorisch, usw.
verstanden. Unter Personenzugehorigkeit der Stimme werden solche Kategorien
subsumiert wie Altersgruppe, soziale Provenienz, Geschlecht, Bildungsstand etc. Bei der
Konstruktion von Gedichten ab der 2. Hilfte des 20. Jahrhunderts bedienen sich Autoren,
(hierin eweist sich eine gewisse Ahnlichkeit mit der Metaphysical Poetry, indem das Gedicht-
Ich sich besipielsweise mit Herz, Verstand oder Vernunft unterhilt), alternierend
wechselnder Stimmlagen innerhalb ein und desselben Textes, um der Komplexitit der
Personlichkeit Ausdruck zu verlethen. Diese Technik erzeugt, wird der Tonlagenwechsel
abrupt herbeigefithrt, Dissonanz. Der Stimmlagenwechsel innerhalb ein und desselben
Texts signalisiert haufig das Erscheinen eines anderen Aspekts des Ich. Diese kénnen sich
in minchen Fillen so weit verselbststindigen, dass das an Lyrik ungetibte Auge/Ohr nicht
in der Lage zu unterscheiden ist, ob eine oder verschiedene Figuren im gleichen Text
agieren. Berrymans Werk macht einen exhaustiven Gebrauch von diesen Bereichen, wie im
Kapitel 4 gezeigt wird. Ein vorzigliches Beispiel fiir ein variationsreiches Stimm-
lagenmuster bietet Plaths Gedicht ,,Daddy®, ein Text, der, um seine volle Wirkung zu
entfalten vom Vortragenden verlangt, mehrmals die Stimmlage zu wechseln. Das Gedicht,
welches um laut vorgetragen zu werden geschrieben wird, muss, so Robert Lowell,
folgende vier Elemente beinhalten: ,,humor, shock, narrative, and a hypnotic voice™ (Zit.
nach Marsack 1992, 84). ,,Daddy* entspricht dieser Lowellschen Forderung,.
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Rbetorische Figuren

Eine rhetorische Textanalyse ist erfahrungsgemil3 ein wesentlicher Teil der Gedichtinter-
pretation. Die Rezeptionsasthetik fu3t bekanntlich auf der Kunst der Persuasion. Da es in
Bezug auf die Lyrik auf dem Gebiet der Rhetorik zahlreiche, gut dokumentierte und
nutzbringende Arbeiten'” existieren, sieht sich diese Untersuchung im theoretischen Teil
von der Aufgabe entbunden, darauf einzugehen. Bei der Umsetzung des hier entwickelten
Modells wird dieses Gebiet praktisch angegangen. Der Beitrag der Rhetorik im Blick auf
die Ausgestaltung des perspektiverzeugenden Mediums findet dann im letzten Kapitel
seine pragmatische Illustration.

Tempus

Der Einsatz von Tempora im literarischen Text ist in der schriftstellerischen Praxis, wenn
wohl nicht immer ein von der Konzeption des Stiicks bewusst getrennter Schritt, so doch
in vielen Fillen Gegenstand nachtriglicher Autor-Reflexion. Es ist von der
literaturwissenschaftlichen Forschung nachhaltig dokumentiert - wenn auch bedauerlicher-
weise iiberwiegend in Bezug auf den Roman'” - wie die Gestaltung des Zeitgefiiges
anhand von Uberarbeitungen redigiert wird. Reiches Belegmaterial in der Prosa bieten etwa
die Notebooks of Henry James (vgl. Stanzel 1979, 49 ft.). Dies deutet auf die Relevanz hin, die
Autoren bei der Durchformung des Materials dem Tempusapparat zuschreiben. Yeats’
Gedicht ,,Lleda and the Swan® zum Beispiel fihrt anhand eines Tempuswechsels, so W. J.
M. Bronzwaer in seinem 1970 erschienen Buch Tense in the Novel (zit. in Stanzel 1979, 67),
einen Perspektivenwechsel herbei. Wahrend die Beschreibung von Ledas Begattung, so
Stanzel auf der gleichen Seite, durch den Schwan im Prisens dargeboten wird, bietet das
letzte Terzett dieses Sonetts eine im Priteritum formulierte Frage, die die Ergriffenheit des
Beobachters kundtut. Ein Gedicht, dessen Zeitkonstruktion sich sowohl aus Vergangen-

106 Siche hierzu v.a. Heinrich Plett, Einfiibrung in die Textanalyse 7. Aufl. (Hamburg: Helmut Buske Verlag), 1989. Die hier
enthaltene Fachbibliographie ist ein wertvolles Instrument, das einen schnellen, unkomplizierten Einstieg in die
Materie erlaubt. Auch Hans-Werner Ludwig, Arbeitsbuch Lyrikanalyse 2. durchgesehene Aufl., Literaturwissenschaft im
Grundstudium 3 (Ttbingen: Gunter Narr Verlag, 1981) verdient hier Erwidhnung. Denn es fihrt in komprimierter und
leicht verstindlicherweise in die Komplexitit der Gattung ein. Dariliber hinaus bietet dieser handliche Arbeitstext,
insbesondere fiir den Lyrikliebhaber, der aber kein Spezialist in der Materie ist, einen guten Einblick in die vielschichtige
klangliche Komposition des lyrischen Gebildes an, anhand von erlduternden und leicht einzuprigenden Beispielen. Da
hier das Volumen an vorhandener Literatur sehr umfangreich ist, empfiehlt sich direkt nach Bedarf (Genres) nach
entsprechenden Hilfsmitteln zu suchen.

107 In Fall der Confessionals spielte die Revision eine grofie Rolle. Fiir Lowell z. B. stellt Wallingford fest beziiglich der
Verinderungen, denen das Gedicht ,,Water* unterworfen wurde: ,,Then for History (196), he retains all the revisions of
the Notebook version and compounds the problem by putting most of the poem in the present tense, thus rendering his
dramatized meditation on the distorting elements of memory virtually unintelligible®. (Wallingford, 1988, 58) Und
Lowell selbst sagte: ,,Sometimes there are as many as thirty versions of one poem, and I usually make more changes
between magazine publication and book publication. And even when it’s in a book, I want to change it again.* Zit. nach
Katharine Wallingford. Robert Lowell’s Iangnage of the Selff (Chapel Hill and London: The University of North Carolina,
1988), p. 57. In einem Interview sagte Sexton: ,,For one lyric poem I rewrote about 300 typewritten pages... You have
to look back at all those bad words, bad metaphors, everything stated wrong, and then see how it came into being, the
slow progtess of it, because you’re always fighting to find out what it is you want to say.” Patricia Marx, ,,Interview with
Anne Sexton, Hudson Review 18:4 (Winter 1965-66): 570. Dass dieses Phinomen nicht allein das Monopol der
Confessionals ist, beweist, um nur eins von den hierfiir zahlreichen Beispielen in der Lyrik zu erwihnen, Brentanos
Gedicht ,,Ich wollt ein StrduBlein binden®, welches die Umgestaltung des Tempus bei der Textkonstruktion illustriert.
Vgl. hierzu Spinner 1975, 77 ff.
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heit wie auch aus Gegenwart, also aus Erlebtem und Erlebendem zusammensetzt, wirft die
Frage nach dem warum, also nach der Funktion einer solchen Strategie auf. Ein
Phinomen, dem man am real erscheinenden Exponat deshalb nachgehen sollte, weil die
Zeitverwaltung im Gedicht unter Bezugnahme der charakteristischen Votliebe der Gattung
Lyrik zur Kirze ein unerldssliches Organisationselement darstellt. Vorausschickend kann
festgehalten werden: Erlebtes bietet aufgrund der zeitlichen Distanz Anlass zur Reflexion,
Auswertung, und Selektion, wihrend Erlebendes zur fassbaren Verlebendigung des Stoffes
beitragt.

Das grammatikalische Verstindnis von Zeit teilt den Hergang (Plett 1989) in Zeitstufe und
Aktionsart ein, und ldsst somit, grob gesagt, Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, d.h.
Hintergrund, Vordergrund und Aussicht entstehen. Seine geschickte Anwendung in der
Lyrik bringt mit Hilfe von ,,Ubergiingen (Adverbien, Konjunktionen etc.) die temporale
Topographie des Textes hervor. Sie lasst dadurch den Hergang kunstvoll reliefartig
erscheinen. Das augenblicklich Stattfindende kann in einer der Varianten vom Prisens in
den Vordergrund geholt, das bereits Geschehene im Priteritum in den Hintergrund gestellt
werden; jede dieser Kategorien hat zahlreiche Abstufungen, mit deren Hilfe die Abfolge
eines Geschehens zum Zwecke der Verlebendigung variiert oder verfremdet werden
kann'”. Das Prisens z. B. erweist, betrachtet man es genauer, neben der herkémmlichen
Funktion, Gegenwart zu artikulieren, eine Fille von Schattierungen, die je nach Situation
Unterschiedliches zum Ausdruck bringt. Das gleiche Potential hat das Priteritum. Durch
die Verwendung des praesens generalis'” wird beispielsweise die Hauptfunktion des Indikativ
Prisens geschickt entfremdet, indem es das Voribergehende des gegenwirtigen
Augenblicks einfriert, den Anschein immerwihrender Gegenwirtigkeit erzeugend. Die
Zeile: ,,This is the light of the mind, cold and planetary* aus Plaths Gedicht ,,The Moon
and the Yew Tree“ veranschaulicht dies, indem paradoxerweise die flielende Zeit in die
grammatikalische Form des praesens generalis gekleidet zum Stillstand bringt, der Beschrei-
bung des Geistes einen quasi statuarischen Hang zuschreibend. Der Indikativ Prisens,
dessen Aufgabe es (beispeilsweise im Deutschen) ist, das vortbergehende in Ji et nunc
wiederzugeben, tiuscht Ewigkeit vor. Fine dhnliche Funktion haben das zempus generalis
(allgemein neutrale Zeitangabe, die der Objektivitit der wissenschaftlichen Sprache
nahesteht: we, one, to be etc.), das lyrische Prisens, das tabularische Prisens (K.
Hamburger 1980, 75, FuBlnote 66 und 85 ff.), das epische Priteritum, das historische
Prisens, das gnomische Prisens (Sprachw.; in Sprichwortern u. Lehrsitzen zeitlos
verwendetes Prisens, vergl. Spinner 1975, 77 ff.) das Prisens in Ritualen und Zeremonien:
,Ich taufe dieses Schiff...” sowie das Prisens in Redewendungen, die eine universell
akzeptierte Wahrheit zum Inhalt haben z. B.: ,a rolling stone gathers no moss.“ Die
Modalitit der Darbietung und der Prozess der Perspektivierung sind zusitzlich
grundlegende Komponenten bei der Gestaltung des Zeitgefuges im Text. So konnen
beispielsweise, wie vorher erwihnt, verschiedene Sichtweisen durch einen Tempuswechsel
pragnanter zum Ausdruck gebracht werden.

108 Das Tempus als Merkmal der Dichtung haben in unterschiedlicher Art und Weise u. a. Kaspar H. Spinner in seiner
Untersuchung Zur Struktur des lyrischen Ichs sowie Kite Hamburger in der ersten Auflage der Logik der Dichtung (Stuttgart:
Ernst Klett Verlag, 1957), S. 194 behandelt.

199 Praesens generalis: ,,|. . .ein] Prisens, das nicht auf die akute Aktionsart eingerichtet ist, sondern auf die Verbindlichkeit, die
Allgemeingtiltigkeit dessen, was geschieht. (Muller 1979, 92).
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Prosodie

Die Prosodie ist ebenso wie die Rhetorik ein Gebiet, wortiber es zahlreiche und gut
recherchierte Untersuchungen vorliegen. Texte, die sich mit Natur und Rolle des Klangs
im Gedicht ausftuhtlich auseinandersetzen und anhand prignanter Beispiele die
Vielschichtigkeit dieses Phinomens detailliert erlautern. Der Klang als eines der Haupt-
konstruktionsmaterialien im Gedicht bietet dem Lyriker ein weites Experimentierfeld. Die
Erkundung der klanglichen Dimension ecines Gedichts gleicht oft einer wahren
Entdeckungsreise voller Uberraschungen, Abenteuer, Aufregung. Die Faszination am
Klang lassen vor allem solche Lyriker deutlich horbar werden, die sich intensiv mit der
akustischen (und oft auch visuellen) Gestaltung von Gedichten in spielerisch-tiefsinniger
Art und Weise befassten und so der Weiterentwicklung dieses Phinomens zusitzlichen
Antrieb verliehen. Man denke im 20. Jahrhundert unter anderen an die Dadaisten, Edith
Sitwell, e. e. cummings, Bugen Gomringer, Ernst Jandl, und Robert Lax."’

Im Hinblick auf den raffiniert ausgekliigelten Gebrauch von Klang, den insbesondere das
Gedicht macht, duBlerte Forrest-Thomson in ihrer Untersuchung tber Klangmuster,
Bedeutung und deren Relationen zueinander im lyrischen Gebilde:

Poetry can only be a valid and valuable activity when we recognize the value of the
artifice which makes it different from prose. Indeed, it is only through artifice that poetry
can challenge our ordinary linguistic orderings of the world, make us question the way in
which we make sense of things, and induce us to consider its alternative linguistic orders
as a new way of viewing the world. (Forrest-Thomson zit. nach Miiller-Zettelmann
2000, 96).

Der Ergrindung des Klangphinomens im Gedicht hat sich die Lyriktheorie auf
linguistischer Basis seit geraumer Zeit angenommen. Die Stratifikation des Klangbildes
wird, neben traditionellen Begriffen, die zum klassischen Repertoire gehoren, wie Metrik,
Reim, Rhythmus, Strophenbau usw., mit Termini wie juncture, pitch und stress kenntlich
gemacht. Also Intonation, Stimmlage, Tonfall, rhetorische Pausen u. A sind feste
Bestandteile solcher Betrachtungen. Die Erteilung von Befehlen im militirischen Drill, das
Rezitieren von Mantras im buddhistischen Glauben, das Wiederholen desgleichen musika-
lischen Themas in unterschiedlichen Tonhohen (man denke an Ravels Bo/ro) oder die Stille
in der Gedenkminute zeugen fiir die unterschiedlichen Wirkungen, die Klang im allgemei-
nen auf den menschlichen Geist auszutiben vermag. Diese Klangeigenschaften machen
sich bekanntlich Dichter in grolem Malle zunutze. Unter diesen Bedingungen ist die
Artifizialitit des Klangbildes eines Gedichts zu bedenken.

110 Richard Bradford. The Look of It. A Theory of VVisual Form in English Poetry. Cork: Cork University Press, 1993; Stephen
Cushman. William Carlos Williams and the Meanings of Measure New Haven: Yale University Press, 1985. Zum Thema
Prosodie siche: The Study and Writing of Poetry: American Women Poets Discuss their Craft. Wauneta Hackleman, ed. Troy,
New York: The Whitston Publishing Company, 1993. T. V. F. Brogan. English 1V ersification 1570-1980. A Reference Guide
with a Global Appendix. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1981. Stillman, Frances. The Poet’s Manual and
Rbyming Dictionary. London: Thames and Hudson, 1985. Im deutschsprachigen Raum empfiehlt sich: Horst J. Frank.
Handbuch der deutschen Strophenformen. Tibingen und Basel: Francke Verlag, 1993. Anschlieend verweise ich hier auf das
in letzter Zeit 6fters kommentierte Phinomen der Selbstbeziiglichkeit in der Musik. Vgl. hier Jaegeles Diss. Das Subjeket
in und als Gedicht, 1995. Siehe auch u..a. Word and Music Studies: Defining the Field; Proccedings of the first Internatiional Conference
on World and Music Studies at Graz 1997 (Amsterdam: Rodopi, 1999).
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Modalitét der Darbietung

Unter Modalitit der Darbietung wird hier, allgemein gesagt, die Art und Weise verstanden,
in der das perspektiverzeugende Medium den von ihm im Text entfalteten Stoff dem
Leser/Zuhorer prasentiert. Diese Datrbietung kann den Hergang, vereinfacht ausgedriickt,
in der Gestalt der Mimesis, der Diegesis oder als Mischform tbermitteln. Dass es in diesem
Darbietungsspektrum viele Varianten und Ubergiinge gibt, versteht sich von selbst. Diese
Art der Prisentation ist insbesondere bei der Produktion literarischer Texte Gegenstand
duBerster Sorgfalt''. So sind Autoren bei der Erzeugung von lebensihnlichen Welten, die
komplexe Realitit widerspiegeln sollen, nicht selten insbesondere anhand der Gestaltung
von Mittelbarkeit darum bemiiht, Leben so real wie mdglich zu simulieren. Vor allem
hinsichtlich der Darstellung von Geftihlen aus einem Fixpunkt bzw. der Vortiuschung der
Anwesenheit eines solchen im Text anhand einer entsprechenden Konstruktion, erzeugt
der Autor die hierzu passende Modalitit. Die Herstellung der Kongruenz zwischen dem
Wirkungsziel des Stoffes und dessen darbietendem Medium wird hauptsichlich durch die
Gestaltung der inneren Distanz erreicht. Wenn ein Text beispielsweise einen blutigen Mord
zum Hauptthema hat, so muss dessen Darbietungsform der Tragweite des Stoffes
entsprechen, indem sie die Tragik des Geschehens tiberzeugend widerspiegelt. Insofern
muss das darbietende Medium die erforderlichen Eigenschaften aufweisen, um der Natur
des Themas Rechnung zu tragen. So generiert jedes Gedicht analog zu seinem Thema seine
eigene Modalitit. Gedichte, die diese Norm verletzen, erzeugen, zusammen mit Hilfe von
anderen Elementen, Inkongruenz. Als Produkt dieser Inkongruenz sind in diesem
Zusammenhang all jene Texte zu verzeichnen, die einen ironisch-witzigen Effekt zu
Markte tragen.

Eine Auflistung der Elemente, wodurch die Modalitit der Darbietung erzeugt wird, hier als
theoretischen Hintergrund anzubieten, wire auf Grund seiner reichhaltigen Fiille eine
wenig sinnvolle Aufgabe. Trotzdem sei hier wegen seiner vielfaltigen Gestaltungsmoglich-
keiten und seines betrichtlichen Gebrauchs in der Lyrik der von Stanzel fiur die
Widerspiegelung von Gedanken einer Romanfigur geprigte Begriff des Reflektor-Modus
zitiert. Fin Terminus, der aller Wahrscheinlichkeit nach als Sammelbezeichnung aller
Monologtypen fungieren koénnte. Zwischen dem Reflektor-Modus und dem Monolog
bestehen, wie folgendes Zitat illustriert, bedeutende Ahnlichkeiten.

Ein Sprecher, der einen (gedanklichen) Monolog fiihrt oder das Wort an eine bekannte
Person richtet, beginnt nicht mit der umstindlichen Beschreibung seiner Vita und einer
Diskursivierung von Zeit und Ort der Kommunikation, bevor er auf die thn im Moment
der Versprachlichung bewegenden Dinge zu sprechen kommit. [...] In diesem Sinne ist
das ich-haltige Gedicht zuweilen (im Fall eines adressatenlosen Texts) einem
belauschten Monolog |[...] zu vergleichen, der sich durch spitliche
Selbstexposition des Sprechers und besondere Sinnkonzentration auszeichnet. (Miller-
Zettelmann 2000, 79. Sperrung im Original.)

Der dramatische Monolog ist eine der konkreten Formen, die dieser Modus annehmen
kann. Mit seiner Hilfe sind Figuren wie die des Duke of Ferrara in Brownings ,,My Last

111 Diesbeziiglich hat sich in der Narrativik die Terminologie, die sich systematisch der Fille von Mdglichkeiten annimmt,
wie im Roman Wirklichkeit an der Leser gebracht wird, im Laufe der Zeit verfeinert. So sind zum Stanzelschen
Begriffsapparat eine Vielzahl neuer Prigungen gekommen, die die Vielschichtigkeit dieses Phdnomens in einer sehr
differenzierten Nomenklatur zum Ausdruck zu bringen sucht. Geliufige Termini wie rét, histoire, narration, enonnciation,
enounced moégen hier als Illustration dienen.
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Duchess® gestaltet, die zum Grundstock der klassischen Literatur zihlen'”’. Nicht die
Anzahl der im Monolog in welcher Weise auch immer vorhandenen Teilnehmer ist
entscheidend, unterrichtet uns Bakhtin, sondern seine Natur. Der dramatische Monolog ist
per definitionem keine Wechselrede, je nach Zweck kann er jedoch die Illusion erwecken, es
finde ein wie auch immer gearteter Dialog statt. Der Monolog ist ein Diskurs an dem,
wenn man so will, eine Anzahl von Personlichkeitsaspekten wie Vernunft, Wille, das
Unterbewusstsein etc. partizipieren koénnen. Aufgrund dessen eignet er sich bestens,
Gefiihle oder Gedanken als Ergebnis einer Reflexion differenziert auszudriicken, die man
in der Regel nicht ohne weiteres einem Gegeniiber anvertrauen wiirde. Daher bevorzugen
thn Autoren, um die Illusion zu schaffen, der Leser bekomme Innenwelt in der ganzen
Fille und Komplexitit unverhillt prisentiert. Andere klassische Beispiele hierfir sind ,,Die
Klagelieder Jeremias® aus der Hedligen Schrift, Wordsworths ,, The Prelude®, Whitmans ,,Out
of the Cradle Endlessly Rocking® und Robert Frosts ,, The Death of the Hanging Man®.
Diese Texte bedienen sich einer Technik, mit deren Hilfe ein Bewusstsein, wenn auch nur
im elementarsten Sinne, erzeugt wird. Da dem Bewusstsein axiomatisch ein Wertesystem
zu Grunde liegt, so ist dieser Darstellungsmodus in der Lage, eine Weltanschauung oder
sogar eine ganze Geschichte in einer subtil nuancierten Art und Weise hervorzubringen.

Folgende Zusammenfassung tiber die Erscheinungsformen des inneren Monologs in der
Lyrik im Gegensatz zum Drama nach den Ergebnissen Wolfgang Millers moge die
theoretische Grundlage dieser Darbietungstechnik abrunden:

Der Monolog als reines Selbstgesprich, d.h. ohne dafl Zuhorer vorhanden oder
vorgestellt sind, ist idealtypisch fiir lyrisches Sprechen. Man kénnte diese Form der
monologischen Rede von den anderen Formen durch den Terminus Solloguinm
absetzen.

In der Lyrik ist auch der Monolog mit einem Zuhoérer verbreitet. Diese Form des
Monologs erscheint z.B. in Liebesgedichten, die an die Geliebte adressiert sind, oder in
Gelegenheitsgedichten und konversationshaften Stiicken. Den lyrischen Monolog gibt es
auch mit mehr als einem Zuhérer, hiufig in politischen Gedichten, etwa in Wordsworths
Sonett ,,To the Men of Kent, October, 1803“. (Von dem Typus des Anredegedichts ist
die besondere Form der Ode zu unterscheiden, in der auch ein Gegentiber angesprochen
wird (Mensch, Abstraktum, Gottheit, Gegenstand, usw. Die Anrede in der Ode ist im
allgemeinen eine feierliche Apostrophe. Ihr fehlt Kolloquiales).

Oft erscheint in der Lyrik auch der bereits erwihnte Rollenmonolog, in dem der Dichter
in eine Rolle schlupft und aus dieser in der Art einer dramatis persona spricht.

Zwischen den genannten Monologtypen gibt es Uberginge und Mischformen. Eine
dieser Mischformen liegt in dem lyrischen Sprechen vor, in dem sich Anrede und
Selbstgesprich miteinander verbinden. (Mller 1979, 69)

Es gibt bekanntlich kurze (lyrische) Gedichte, die weder Balladen noch im strengen Sinne
balladenihnlich sind, die aber trotzdem eine komplexe Beschaffenheit des
Darbietungsmodus aufweisen. In solchen Texten kann beispielsweise eine rudimentire
Erzihlstruktur vermischt mit szenischen Darbietungen sowie Einblicken in Fithlen und
Denken des Ichs bzw. Figur aus auktorialer Sicht zum Vorschein kommen. Hiufig
erscheint auch die direkte Rede ohne typographische bzw. syntaktische Ankindigung.

112 Andreas Hofele in seinem 1985 in Literaturwissenschafiliches Jabrbuch. Newe Folge erschienenen Artikel ,,Rollen-Ich und
lyrisches Ich. Zur Poetik des dramatic monologne setzt sich mit der Begriffsbestimmung dieser drei im Titel enthaltenen
Termini sowohl literarhistorisch als auch lyriktheoretisch auseinander. Eines seiner Ergebnisse, namentlich der Verzicht
auf die ,,Vorstellung eines substanzhaften, realen Ichs® (Hofele 1985, 192), die auf den Axiomen der modernen
Personlichkeitspsychologie fuit, fasst Jaegle im Kontext der kontroversen Diskussion Text-Ich /empitischen Autor zu
Recht als einen ,,folgenschweren Schritt (Jaegle 1995a, 64) fiir die Lyriktheorie auf.
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Inbaltlich-thematische Elemente

Genetik des perspektiverzeugenden Mediums

Eine Genetik des perspektiverzeugenden Mediums'"” beabsichtigt, innerhalb des im Text
reprasentierten Wirklichkeitsabschnitts, die Provenienz der semantischen, prosodischen,
und syntaktischen Elemente, die dem Medium inhaltlich-thematisch Konsistenz vetleihen,
zu identifizieren. Dieser Schritt soll die Ermittlung seiner Funktion im Text erleichtern.
Dadurch er6ffnen sich dem Interpreten sowohl Einblicke in die mediale ,,Anverwandlung*
der im Text dargestellten Wirklichkeit als auch in die Art und Weise der textuellen
,2Modellierung® des jeweiligen Mediums. Der Herkunftsbereich dieser Elemente kann
sowohl im sprachlich-formalen (d.h. syntaktisch, rhetorisch, prosodisch etc.) als auch im
inhaltlich-thematischen (literaturgeschichtlich, historisch, mythologisch, soziologisch etc.)
angesiedelt sein. Die Auswahl von Wortfeldern z.B., eine der Hauptstrategien, wodurch
Texte den im Gedicht dargebotenen Hergang an den Leser tibermitteln, verrit oft, warum
das Medium das von ihm Dargestellte in einer nur ihm eigenen Art und Weise ,,verstehen®
kann. Denn der Akt des Verstehens ist nicht nutr individuell verschieden, sondern auch
nicht frei von Fehleinschitzungen, Missinterpretationen und Vorurteilen. Durch diese
Wortselektion aus unterschiedlichen Paradigmen werden Auflen- und Innenphinomene
mit Hilfe von kognitiven Operationen in einer bestimmten Art und Weise in Beziehung
zueinander gesetzt, ein Verfahren, dessen Aufgabe es ist, einen einzigartigen Zugang zur
Wirklichkeit — hervorzubringen. Hierdurch  entstehen  Wortfamilien  (semantische
Isotopien''), die dem Text seinen spezifischen Charakter verleihen.

Dieses Transformationsverfahren wird hier, der besseren Verstindlichkeit halber, am
Beispiel von Plaths Gedicht ,,Lady Lazarus® (SPCP 244) kurz erlautert. Mit Hilfe von
inhaltlich-thematischen Elementen verleiht die Autorin dem perspektiverzeugenden
Medium das Erscheinungsbild einer weiblichen Figur. Durch den geschickten Einsatz des
Lazaruswunders (Joh. 12, 17) erfihrt die schriftliche Konstruktion eine Reihe von
Modifikationen, die dieser Figur Plastizitit verleihen. Die Umkehrung der biblischen
Vorlage beispielsweise bereichert den Text in vielfacher Weise. Es versieht den im Gedicht
dargebotenen Geschlechterantagonismus mit Pathos. Die Auferstehung der Lady Lazarus,
in diesem Fall metonymisch wie ein Stripteasetanz'® dargestellt, missachtet ecinerseits
traditionelle Glaubenswertvorstellungen, andererseits soziale Verhaltensnormen (: Selbst-

113 Diesen Denkansatz sowie andere wertvolle Anregungen bei der theoretischen Formulierung des vorliegenden
Denkgebaudes verdanke ich Heinrich Pletts Einfiihrung in die rhetorische Textanalyse 7., Aufl. (Hamburg: Helmut Buske
Vetlag, 1989).

114 Tsotopie f. (griech. isos (isos) 'gleich', topos (topos) 'Ort’) Eine auf A.J. Greimas (1966) zuriickgehende Bez. fiir eine
Form der Bedeutungsbezichung zwischen den Lexemen eines Textes, die auf semant. Aquivalenz beruht und erklart
wird als wiederholtes Vorkommen von Semen (Semrekurrenz) in unterschiedl. lexikal. Einheiten des Textes, z.B. Der
GroBvater ... der alte Hetr ... er ... seine erste Liebe ... der Graukopf ... usw. Die so verkniipften Lexeme desselben
Textes bilden eine I-Kette (auch: Topikkette); mehrere solcher Ketten in einem Text etablieren ein I-Netz®. In:
Lexikon Sprache: Isotopie. Mezzler Lexikon Sprache, S. 4431 (vgl. MLSpr, S. 320) (c) J.B. Metzler Verlag]

5 Wie genau sich Plath, um dieses Gedicht zu komponieren, am biblischen Text hielt, zeigt der Vergleich zwischen Joh

11,44 ,,Und der Verstorbene kam heraus, an Hinden und Filen mit Grabtiichern umwickelt und sein Angesicht mit
cinem Schweiltuch umhiillt. Jesus spricht zu ihnen: Bindet ihn los und la3t ihn gehen!” und den Verszeilen ,,Peel off
the napkin® (Z. 10) // ,,The peanut crunching-ctowd / Shoves in to see / Them unwrap me hand and foot-- / The big
strip tease.” (Z. 26/27/28/29).
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mord als Vorfiihrung in der Form eines Happenings). Die Verschrinkung disparater Berei-
che—Religion (Devotionalien), Mythologie (Phoénixmythos), Geschichte (Holocaust),
soziologische Kategorien (: Rotlichtmilieu, Mob), Psychiatrie (: Suizident), die Vermihlung
von Hélle und Himmel: Herr Gott, Herr Luzifer (Literatur - William Blake)''* —bringt
einen konnotationsreichen Korpus hervor; der Transsexualismus im Text suggeriert eine
andere Auffassung von Weiblichkeit und Minnlichkeit und lsst die traditionell akzeptierte
Rollenverteilung wie ein Klischee erscheinen. Die sprachlich-formalen Elemente steuern
somit zur gelungenen Konstruktion des Textes bei, insbesondere durch den geschickten
Einsatz des Histrionenhaften, welches die Illusion einer lebhaften Biithnendarstellung
hervorruft.

Innere Distang,

Den durch den Autor - auf der Ebene der Tiefenstruktur - gestalteten Abstand des
perspektiverzeugenden Mediums zu seiner Aussage bzw. das Vortduschen des Fehlens
einer solchen ,,Entfernung* bezeichnen wir hier als innere Distanz''’. Grob gesagt ist sie
der Grad der Anteilnahme des Mediums am Geschehen. Dieser kann sich vom Rational-
Logischen, d.h. vom Sachlich-Analytischen bis hin zum Affektiv-Unbeherrschten, also
zum Pathetisch-Impulsiven erstrecken. Die affektive Involviertheit des Mediums zum von
thm dargebotenen Ereignis kann riumlich, zeitlich und affektisch distanzhaft oder
distanzlos sein. Mit Hilfe dieser Technik werden die Reaktionen des Mediums auf Innen-
und Aullenphidnomene in der Gestalt menschlicher Verhaltensweisen im Text inszeniert.
Die Verwirklichung dieser Technik driuckt sich dann im Text als eine breite Palette
menschlicher Befindlichkeiten aus, von Lebendigkeit bis zur hohen Emotivitit einerseits,
von Besonnenheit bis zur Weisheit andererseits. Beispiele des Rational-Logischen sind T.
S. Eliots Begriffslyrik ,,Four Quartets®, Yeats’ ,,poetry of statement® (Urteilslyrik) etwa das
Gedicht ,,Death* und Rilkes Dinggedicht'"® (Kurt Opperts Prigung aus dem Jahre 1926)
,Romische Fontine, Kompositionen, die mit nichterner Besonnenheit die
Aufmerksamkeit des Lesers weg vom Ich und hin zum Begriff bzw. Gegenstand lenken.
Plaths ,,L.ady Lazarus* hingegen figuriert unter diesem Aspekt als Illustration des ,Affektiv-
Unbeherrschten’, ein Gedicht, das anhand der kruden Darbietung der innigen Anteilnahme
des perspektiverzeugenden Mediums am darin entfaltenen Geschehen die Fille des
Emotionalen meisterhaft prasentiert.

Die innere Distanz wird als Mittel zur Gewinnung der Leser-/Horersympathie eingesetzt.
Sie kann beispielsweise emotionale Intensitit aufbauen, zur philosophischen Reflexion
einladen, zur sozialkritischen Stellungnahme auffordern, in summa, die Gefithlswelt

116 Dieser Zusammenhang scheint darin bestitigt zu sein dank einer Angabe, die Plath, auf die Frage, welche Autoren sie
moglicherweise beeinflusst haben, in einem Interview selbst machte. ,,I began, sagte sie, ,,to look to Blake, for
example. (Zit. n. Kendall, 2001, 163).

117 Diesen Denkansatz verdanke ich z.T. Klaus Bartenschlager, Die Sitnation des Sprechers im Gedicht: Wyatt, Sidney, Spenser.
Ein historisch-typographischer Versuch (Munchen: Kurfurstendruck, 1970), insbesondere S. 119. Bartenschlager vertritt
weiterhin die Meinung, dass ,,die Vereinzelung und Motivierung des Sprechanlasses |...] ein Kennzeichen der antiken
Lyrik [sei], vor allem Catulls und der Elegiker. Ihre Gedichte stehen in der tberwiegenden Mehrzahl im
Zusammenhang mit einem ereignishaften Anla3 und sind aus einer Situation gesprochen, ja tragen einen
ausgesprochenen Gesprichscharakter.” S. 68.

118 Jirgen Peper befasst sich in seinem Artikel ,, Transzendentale Struktur und lyrisches Ich“, DVLG, 46 (1972): 381-434,
mit dem Dinggedicht und den es hervorbringenden Voraussetzungen aus diachronischer Sicht.
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und/oder die analytischen Fihigkeiten des Lesers formend beeinflussen. Bei der
Gestaltung innerer Distanz ist nicht das im Text dargebotene Thema allein
ausschlaggebend, sondern der Effekt, den der Autor hervorzurufen beabsichtigt. Daher
wird bei der Produktion eines Textes der sprachlichen Konstruktion des Affektiven
respektive des Intellektuellen besondere Beachtung geschenkt. Dass Gedichte sich nicht
immer in die eine oder in die andere Kategorie ausschliefend einordnen lassen, fordert
geradezu auf, den Text Segment fir Segment zu analysieren. Mithin wird durch eine
nuanciertere  Betrachtung der Konstruktion innerer Distanz eine genauere
TexterschlieBung sowie eine bessere Einschitzung der Erschopfung des Potenzials dieser
Kategorie erreicht.

Stellt das Gedicht beispielsweise die sofortige und spontane Reaktion - Reaktion als Reflex
- auf eine im gleichen Augenblick stattfindende Begebenheit dar, so ist die temporale
Distanz des darstellenden Mediums zu diesem Geschehen (will der Text nicht u.a. ironisch
oder absurd wirken) gering bis nicht vorhanden. Im Allgemeinen kann man folgende
Faustregel aufstellen: Ist der temporale Abstand gering, so wird die emotionale Involviert-
heit hoch sein, ist dieser dagegen grol3, so kann der zeitliche Abstand zur rational-
sachlichen Reaktion tberleiten und sich in Besonnenheit abzeichnen. Ausnahmen bilden
jene Texte, die durch Missachtung dieses Kongruenzprinzips einen ironisch-witzigen
Effekt erzielen wollen. Die Satire, die Burleske und das Kabarett u. a. weichen absichtlich
von dieser Norm ab. Begriffe wie etwa innerer (stiller) Monolog, Soliloquium ,,stream of
consciousness®, erzihlendes Ich, erlebendes Ich, erlebte Wahrnehmung, Innen-, Auflen-
perspektive, oder Tempuswechsel, dienen bei der Strukturierung, Perspektivierung und
kinstlerischen Modellierung der inneren Distanz. Begriffe, die uns helfen, die rdumliche
und zeitliche Position sowie die Befindlichkeit des perspektiverzeugenden Mediums
genauer zu orten. Sie erteilen Auskunft dartber, wie die Relation Subjekt/Objekt situativ
im Gedicht realisiert wurde.

Die innere Distanz, deren Perzeptions- und Ausstrahlungszentrum das Medium im Text
bildet, besteht aus zwei von einander distinkten Bereichen, die im groen und ganzen
idealtypisch wie folgt beschrieben werden kénnen:

I. Die Ad-hoc-Reaktion des Ichs bzw. der Figur auf das Geschehen: der temporale und
psychologische Abstand zum Hergang ist von sehr gering bis inexistent F>ad oculos, der
Hergang wird infolgedessen mit Hilfe solcher Formmittel festgehalten, die den Grad der
Affektivitit addquat wiedergeben. Tempus: Prisens, Perspektive: Innensicht oder/und
AuBensicht, Gegenstand: Innenwelt/ AuBenwelt, scheinbar nur emotional dargeboten.

II. Die Rekonstruktion des Geschehens aus dem (Ich bzw. Figuren-)Gedichtnis: der
temporale und psychologische Abstand zum Hergang ist in der Regel grof3 bzw. deutlich

spurbar >mnemotechnisch, der Hergang wird intellektuell mit Hilfe solcher Mittel wie

Bericht, Zusammenfassung, Kommentar, Beschreibung, Bewertung etc. Ubermittelt.
Tempus: Priteritum, Perspektive: Aulensicht/Innensicht, Gegenstand: Aulenwelt/Innen-
welt, rational ,,vermittelt®,

Bei der Abfassung eines Gedichts findet in der Regel eine Verlagerung zu einer dieser
beiden diametral entgegengesetzten Idealtypen statt und zwar vom:

125



A) Gefiihlsbetonten etwa am Beispiel der Liebeslyrik im Allgemeinen

1) Romantische Lyrik—der Inbegriff des romantischen Gedichts

2) Stimmungslyrik—Naturgedicht

3) Bekenntnishafte Lyrik— confessional poem

hin zum:

B) Intellektuell-Reflektierten

1) Philosophischen etwa am Beispiel der Urteilslyrik (W. G. Muller 1979, 225)

2) Sachlichkeit etwa am Beispiel des Dinggedichts'"’

3) ,Unsinntexte’ etwa am Beispiel des Dadaismus

4) Hermetische Lyrik (sofern diese als ,,Ritsel eine Anforderung an den Intellekt
stellt) —W. B. Yeats; Stefan George.

Diese beiden hier theoretisch im groben dargelegten Hauptbereiche der inneren Distanz
und deren weitere Unterteilung in Subkategorien treten in dieser reinen Form dufBerst
selten in Erscheinung; in der Praxis ist im Gedicht viel eher die Mischform mit Hilfe von
raffiniert konstruierten Ubergingen anzutreffen. Es versteht sich von selbst, dass die hier
gebotene Illustration dieser Aufteilung nicht den Anspruch auf Vollstindigkeit erhebt.

Prozess der Perspektivierung

Nach einer der giangigen Definitionen ist Perspektive

[{ln der Lit., bes. der Epik, z. T. auch der Lyrik, der Standpunkt, von dem aus ein
Geschehen aufgefal3t und erzihlt wird, das Verhiltnis des Erzihlers, der nicht mit dem
Autor identisch ist, als Medium zu den Vorgingen im Werk als Mittel der Erzahlstrategie
(Erzihlhaltung, point of view, point de vue). (Gero von Wilpert 1989, 675)

Wie das obige Zitat zum Ausdruck bringt, ist die Gestaltung von Perspektive ein der Lyrik
nicht immer zugesprochenes Phinomen. Die Stelle ,,z.T. auch der Lyrik® macht deutlich,
dass es Gedichte gibt, die sich eines Standpunkts bedienen, wihrend andere ohne ihn
auskommen. Die zitierte Stelle ist aufgrund dessen in zweierlei Hinsicht von Bedeutung.
Zum einen, weil sie die untergeordnete Rolle der Gestaltung von Mittelbarkeit in der
Gattung Lyrik deutlich verrit, zum anderen, weil die Lyrik in diesem Zusammenhang,
wenn auch nur am Rande, doch Erwihnung findet. Denn aus strukturalistischer und
textlinguistischer Sicht hat das Interesse an der Gestaltung von Mittelbarkeit im poetischen
Werk spiirbar zugenommen. Dennoch wird der Terminus meistens unter Rekurs auf den
Roman betrachtet, und seine Materialisation deshalb tiberwiegend in der Narrativik doku-
mentiert:

Was die Textstruktur anlangt, so muf3 man davon ausgehen, dass jeder literarische Text
eine von seinem Autor entworfene perspektivische Hinsicht auf die Welt darstellt. |...]
Nun ist der literarische Text nicht nur eine perspektivische Hinsicht seines Autors auf
Welt, er ist selbst ein perspektivisches Gebilde [, e]r besitzt eine perspektivische Anlage,
die aus mehreren deutlich von einander abhebbaren Perspektivtrigern besteht, die durch

119 Dinggedicht, das: Gedichttypus, deutlich ausgeprigt seit der 2. Hilfte des 19. Jh.s (Morike, Meyer); ein (Kunst-)Ge-
genstand oder ein Lebewesen wird distanziert und objektiviert erfaf3t, beschrieben und dadurch letztlich nicht nur
symbolisch, sondern oft auch subjektiv gedeutet. Im 20. Jh. sind v.a. die Dinggedichte Rilkes bertihmt. Zitiert nach
Dietmar Jaegle, Hrsg. Geschichte der deutschen 1yrik in Beispielen. 1 om Biedermeier bis zum Zieiten Weltkrieg. Band 3, Stuttgart:
Philipp Reclam jun., 1996. Miiller-Zettelmann vertritt im Gegenteil die Meinung, anhand des Vergleichs ,gleichsam’
kinde sich im Text ein ,,sprachlich agierendes, verdecktes Subjekt™ an (Miiller-Zetellmann 2000, 115. Hervorhebungen
i. 0).
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den Erzihler, die Figuren, die Handlungen (plot) sowie die Leserfiktion gesetzt sind. [...]
Insofern ist dem Leser cine bestimmte Textstruktur vorgegeben, die ihn nétigt, einen
Blickpunkt einzunchmen, der die geforderte Integration der Textperspektiven
herzustellen erlaubt. Der Leser ist jedoch in der Wahl dieses Blickpunkts nicht frei, denn
dieser ergibt sich aus den perspektivischen Darstellungsweisen des Textes. (Iser 1976,
62)

In der Tat ist die Gestaltung von Perspektive nicht allein im Roman, sondern auch im
Gedicht ein Kernpunkt der Vertextung. Perspektive ist eine der Sprache innewohnende
Eigenschaft. Jede Aussage, die verstanden werden will, verfolgt ein illokutives Ziel. Das
komplexe Verfahren der Perspektivierung, eines der Mittel, mit denen Texte den
vielschichtigen Ablauf der Kommunikation in Gang setzen, ist all den Erscheinungsformen
von Mittelbarkeit gemeinsam. Diese stimmungs- und standtpunktstiftenden Strategien
bzw. die Illusion ihrer Vermeidung bewirken, dass sich der Gehalt des Gedichtes
einzigartig zeigt. Denn dank des Standpunkts, den das perspektiverzeugende Medium im
Gedicht hervorruft, ist der Leser in der Lage, die Einzigartigkeit wahrzunehmen, in der der
Ablauf des im Text behandelten Stoffes gehandhabt wurde. Eine Einzigartigkeit, die sich
insbesondere durch die Erzeugung von Welteinschitzung herauskristallisiert, ein spezi-
fischer Standpunkt, (Icherfahrung/Ichetlebnis/Ichansicht/Ichreaktion) den der Leser,
gleich jedweder Idiosynkrasie, zustimmend annehmen oder tiberpriifend ablehnen kann'”.
So ist das wie auch immer im Gedicht Dargebotene ein Ausschnitt aus dem Bereich der
Innen- und/oder AuBenerfahrung, der durch das Fuhlen und Werten des vermittelnden
Mediums eine Transformation erlebt hat. In diesem Sinne verkorpert hier der Standpunkt -
aus der Warte des Lesers - die ,,Sicht des Anderen®; er bietet uns, aus der unendlichen
Menge von Welt- und Wirklichkeitsdeutungen eznen Weltzugang. Dieses perspektivschaf-
tende Konstrukt ist folglich ein wesentlicher Bestandteil der Organisation des Textes.

Sicht-Schaffung im Text meint in unserem Zusammenhang nicht nur die monopers-
pektivische und chronologickonforme gradlinig laufende Anordnung von Gedachtem,
Gefiihltem, Erlebtem, Erzahltem, Erkanntem und oder Dargebotenem allein, sondern die
Fille an Moglichkeiten, die bei der Gestaltung der Wiedergabe erfahrener Wirklichkeit dem
Autor zur Verfiigung steht. Das hei3t Texte konnen beispielsweise aus einem einzigen,
chronologisch geordneten, ungebrochenen Blickwinkel bestehen, sie koénnen sich aber
auch aus einem sich mehrfach wandelnden Standpunkt zusammensetzen usw. das Raum-
und Zeitgeflige kann auch in komplexer und nicht selten verwirrender Form aufbereitet
sein. Die Vortiuschung der Vermeidung von Perspektive(n) ist ebenso Bestandteil dieses
Prozesses. Innensicht, AuBlensicht, Vogelperspektive, auktoriale Haltung, Allwissenheit,
Polyphonie, Polymorphologie und fortlaufende Metamorphose bei der Erfassung und
Wiedergabe der Wirklichkeit sind einige der Konstruktionselemente, derer sich Autoren bei
der Hervorbringung des perspektiverzeugenden Mediums bedienen.

120 In seinem 1998 verdffentlichten Artikel ,,Aesthetic Illusion in Lyric Poetry? geht Werner Wolf auf die
Problematisierung der Identifikation Leser/Text-Ich in der Lyrik ein. Er bezweilfelt Schlaffers Behauptung, dass “[...]
experiencing the lyric world from within is identical to an impersonation and that it means for the reader to ‘occupy’ the
role of the lyric persona, to enter its consciousness and to adopt its discourse as his or her own” (Wolf 276). Wolf stiitzt
sich in seiner Argumentation auf einem von Karlheinz Stetle 1979 erschienen Artikel, in dem es heil3t: ,,[...H]e
[Stietle] claims that it is a ‘relation of participation’ (“Relation der Partizipation”) and a role playing (“Der Rezipient
tbernimmt die Rolle des sujet de I’énonciation”), but not an ‘empathy’ (“’Einfithlung™) nor an ‘identification’ with a
series of outer moments of experience, as is the case in most narrative fiction|...]. However, with this distinction Stietle
nevertheless points out a crucial difference, both of the lyric persona as an object of observation and as a locus of a role
playing (if it takes place) in contrast to much fiction and drama” (Wolf 278).
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Die im Gedicht dargebotene Situation kann mit Hilfe eines komplexen Perspektiven-
geflechts konstruiert sein. Die Ballade beispielsweise, die sich unter den vielfaltigen
Erscheinungsformen der Lyrik im hohen Mal3e aus den Quellen der Epik speist, bedient
sich bei der Konstitution ihrer Handlung oft mehrerer Figuren, wobei jede von ihnen aus
einem distinkten Blickfeld zur Darbietung der im Text dargestellten Situation beitrigt.
Berryman benutzt hdufig (wie im letzten Kapitel gezeigt wird) eine in sich mehrfach
wandelnde Perspektiventechnik, die einer und derselben Sprechinstanz zuzuschreiben ist.
So erscheint Henry, der Protagonist in The Dream Songs mal als Henry, mal als Mr Bones,
ohne dass es sich eindeutig sagen lie3e, ob es sich um eine oder mehrere Figuren handele.
Unter den basalen Mitteln, die zur Bildung der Perspektive gehoren, befinden sich v. a. die
Konstituenten der Fokussierung wie sie in der Mentalstilistik (R. M. Nischik'”") erforscht
sind. Einige seien hier als Illustration aufgefithrt: Innensicht, Aulensicht, Innenperspektive,
Aullenperspektive, erlebte, kontaminierte, erzihlte Rede, direkte bzw. indirekte
Wahrnehmung und deren Vermischungen und Variationen. Aber auch jenes Medium, das
AuBlen- und/oder Innenerfahrungen arglos-naiv interpretiert und gerade deshalb die
Reaktionen des Lesers subtil beeinflusst, ist Bestandteil dieses Reservoirs. Anhand des
Perspektivengeriists, das dem Hergang Stabilitit gewihrt, zeichnet sich das hintergriindige
Denk- und/oder Fihlmuster ab, welches dem aufmerksamen Leser oft hilft, das vom
Medium bemthte Arsenal zur Interpretation der im Text dargebotenen Situation zu
enthiillen. So kann beispielsweise eine Situation, die tberwiegend aus Aullensicht
dargeboten wird, nicht von der Neutralitit seines Wahrnehmers sprechen, sondern fiir
seine bewusste Teilnahmslosigkeit.

Liicken im Text

In den Wortfluss eines literarischen Textes werden ,,Liicken® durch den Autor eingebaut,
die der Leser auffilllen soll. Das literarische Werk - und hier bildet das Gedicht keine
Ausnahme - lisst im Gestaltungsprozess Stellen aus taktischen Griinden leer, um gewisse
Effekte zu erzielen. Daher spielt das komplette oder partielle Weglassen von
Informationen durch den Autor sowie deren Komplettierung durch den Leser fir das
Verstehen des Textes eine wesentliche Rolle. So bilden die Unbestimmtheits- und
Leerstellen im literarischen Text einen wichtigen Teil seiner Struktur. Fin Aspekt, der sich
beim Akt der Interpretation als wesentlich erweist. In den Worten von Roman Ingarden
heil3t es:

Es gibt in jedem literarischen Kunstwerk [..] Stellen des Nichtgesagten, des
Verschwiegenen, des Unbestimmten, Offengelassenen, die [...] eine wesentliche Rolle in
der kiinstlerischen Struktur des Kunstwerks spielen. Aus ihrem Unbeachtetsein, aus
ihrem Verbleiben im Dunkel der Peripherie missen sie bei der analytischen Betrachtung
der Werke hervorgeholt werden, und es muf3 zum BewuBtsein gebracht werden, daf3 ihre
kunstlerische Funktion zerstért wire, wollte man sie beseitigen und durch solche oder
andere Ausfillungen ersetzen.'?? (Ingarden 1980, 19)

121 Mehr dazu in Reingard M. Nischiks ,,Mind Style Analysis and the Narrative Modes for the Presentation of
Consciousness®, in: Tales and ,,their telling difference. Festschrift zum 70. Geburstag von Frang K. Stangel, hg. Herbert Foltinek,
Wolfgang Riehle und Waldemar Zacharasiewicz, (Heidelberg, 1993), 97.

122 Ingarden, Roman. Von Erkennen des literarischen Kunstwerks. In: Krumholz, Martin, Ironie im zeitgendssischen Ich-Roman:
Grass, Walser, Bill Minchen: Wilhelm Fink Vetlag, 1980), S. 19.
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Martin Krumholz erweiterte den Begriff ,Leerstellen®, indem er ihn noch priziser
definierte:

[Es] ist zwischen zwei Typen von Leerstellen zu unterscheiden: solchen, deren
Auffillung durch Signale - wenn auch in der Regel nicht ,,eindeutig” - gesteuert wird,
und solchen, die als Unbestimmtheitsstellen strukturell erhalten bleiben und die der
Leser individuell aufgrund seiner Normen auffiillen muB3. (Krumholz 29)

In Der Akt des Lesens. Theorie dsthetischer Wirkung bezeichnet Iser die Leerstellen als
Positionen, die durch ,,Aussparungen Enklaven im Text™ signalisieren, die sich ,der
Besetzung durch den Leser anbieten® (Iser 19706, 2606).

Zur Festlegung des Anwesenheitsgrads eines perspektiverzeugenden Mediums und/oder
zur Erfassung der Art und Weise, in der es die Welt nach seinem Erfassungsvermégen
beschreibt, lisst sich diese Kategorie, wie es im folgenden aufgezeigt wird, oft
ertragsgewinnend anwenden. Anhand der Konstruktion der ersten Zeile ,, This is the light
of the mind, (...)* in Plaths Gedicht ,,The Moon and the Yew Tree“ konnen wir einiges
tber die Rolle der Leerstelle erfahren. Das Demonstrativpronomen ,,this®, welches per
definitionem die emotionale und/oder lokale Nihe des Aussagesubjekts zum angespro-
chenen Gegenstand zum Ausdruck bringt, stellt in diesem Text fiir den Leser einen Augen-
blick lang eine Leerstelle dar. Denn erst wenn das Ende der Verszeile erreicht wird,
welches nicht ohne triftigen Grund hypotaktisch das Licht des Geistes als ,,cold and
planetary” naher bestimmt, 16st sich die eingangs erzeugte Spannung tiber die hier
angesprochene Beschaffenheit des Gegenstands, des Lichts, auf. Dieses Beispiel, welches
das Beschriebene zuerst aus der Perspektive des Mediums, danach aus der Sicht des Lesers
zu fokussieren beabsichtigt, mag als ,,spitzfindig* erscheinen, wurde aber eben deshalb als
Hlustration eingefithrt, um die Finesse, die Autoren im Umgang mit dieser Kategorie im
Verlauf der Literaturgeschichte entwickelt haben, zu verdeutlichen. Gleichzeitig offenbart
die syntaktische Erlduterung dieser Zeile, dass eine eins zu eins Identifikation von Gedicht-
Ich/Leser im Sinne des Nachvollzugs, wie oft im Hinblick auf das Gedicht behauptet witd,
nicht immer moglich ist. Denn der Leser ist, um mit dem Text-Ich gleichseitig miterleben
zu konnen, der Willkir des Mediums - d.h. des wahren Kenners der Etlebnisse -
ausgeliefert. Anhand der Analyse der Konstruktion dieser Verszeile am Beispiel des
anaphorisch (d.h. rickverweisend, Glick 2000, 619) platzierten Demonstrativpronomems
this wird klar, wie, aufgrund der Verzégerung von Informationen, Empfindungsvermogen
des Mediums und Leserwahrnehmung sich fiir kurze Zeit voneinander trennen. In diesem
Sinne kann man nicht von einer zeitgleichen Identifikation sprechen. Das Gefiihl des In-
der-Luft-Schwebens, das sich beim Leser auf Grund bewusster Vorenthaltung vitaler
Informationen einzustellen vermag, und welches permanent oder nur voriibergehend sein
kann, ist eines der Mittel, das Autoren einsetzen, um Texte lesenswert zu machen.

In Die Struktur der modernen Lyrik verdeutlicht Hugo Friedrich am Beispiel von Gottfried
Benns Gedicht ,,Welle der Nacht®, wie die geschickte Auswahl syntaktischer Satzelemente
dem poetischen Text eine bestimmte Farbung verleihen kann. In diesem Fall handelt es
sich um die Funktion des bestimmten Artikels in der Zeile ,,die weil3e Petle rollt zuriick ins
Meer.” Da aber in den vorherigen Zeilen des Gedichts bis zu diesem Augenblick von
keiner Perle die Rede war, fungiert der in dieser Form verwendete bestimmte Artikel
vielmehr als verfremdendes Element. Somit erscheint die Petle fir den ILeser als
,wunbestimmt und geheimnisvoll.“ Dazu Friedrich:
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Im modernen Dichten wird [der bestimmte Artikel] so verwendet, das er als
determinierendes Mittel die Aufmerksamkeit zwar weckt, sie jedoch gleich desorientiert
durch die von ihm eingefiihrte ginzlich neue Sache. Das Verfahren trat schon bei den
Lyrikern des 19. Jahrhunderts auf, insbesondere bei RIMBAUD, und auch derart, daf}
sonstige Determinanten wie Personalpronomina, Ortsadverbien usw. mit einbezogen
wurden. Im 20. Jahrhundert greift es tibermiBig um sich und wird ein stilistisches
Hauptindinz fiir gegenwirtige Lyrik. (Hugo Friedrich 1970, 160)

Deiktika

Fir das Gedicht fungiert das perspektiverzeugende Medium als Hauptsitz des deiktischen
Netzwerkes, welches dem Leser hinweisend Zugang zum Text bietet. Dies driickt sich
darin aus, dass Verweise wie: beute, morgen, gestern; ich, du, wir; dieses, jenes; hier und dort usw.
ohne einen verankernden Angelpunkt sinnlos wiren. Hierin werden Befindlichkeit, Zeit
und Standort des Mediums unmissverstindlich mitbestimmt. Mit Hilfe dieses
verweisenden Netzwerkes, das rezeptionspsychologisch die Reaktionen des Lesers
mitsteuert, werden im poetischen Gebilde Spannung, Befremdung, Gelassenheit etc.
erzeugt.

Die Deiktika im Gedicht bilden somit ein referentielles Flechtwerk im Text, das dem Leser
als Orientierungshilfe dient. Dieses System bescheinigt die Existenz eines dem Text
innewohnenden Agens, auf welches sich Worter wie Modal-, Zeit- und Raumadverbien,
Possessiv- und Demonstrativpronomen zuriickbeziehen. Mit Hilfe solcher Verweise
konstituiert sich ein spezifischer Zugang zur im Text enthaltenen Wirklichkeit. Denn nicht
selten verblifft uns das Gedicht mit einer Sicht der Dinge, die sich von der uns geliufigen
Art des Betrachtens und Verstehens der Wirklichkeit deutlich absetzt.

Spinners Bezeichnung der 1. Pers. Sing. im Gedicht als Leerdeixis, und zwar als ,ein
[Kunst]Mittel, eine Orientierung zu schaffen™ ist ganz im Sinne des hier entwickelten
Analysemodells. Die Ich-Deixis designiert in Spinners Worten ,,den fiktiven Ort [...] von
dem aus das Raum/Zeitgefiige des Ich-Gedichts sich entwickelt (Spinner 1975, 18;
Hervorgehobenes 1. O.). Diese Erkenntnis ist als textkonstituierendes Formmittel ein
wichtiger Beitrag zur Anerkennung der Ich-Rede (vergl. E. M. Luders 1968, 348).

Deiktika setzen einen Referenzpunkt voraus. Zeit, Ort, Sache (Handlung) und Person
werden durch temporale, lokale, modale und pronominale riickbeziigliche Verweise auf das
ausfihrende Agens hin determiniert. Solche Sprachpartikel bestimmen den Standort, die
Befindlichkeit und nicht selten das Zeitgefiige des perspektiverzeugenden Mediums im
Text. Durch die Bildung eines zentripetalen Geflechts offenbaren die Deiktika Menschen-
und Weltbild, indem sie den Text in einem Raum-Zeitgefiige orten. Diese referentiellen
Verweise sind Teil der syntaktischen Disposition jedweden Textes. Ein anderes Indiz, das
der Zuordnung der im Gedicht fakultativ vorhandenen Entfaltung von Ich-Gefiihlen als
Ermittlungsinstrument dient.

Vornrteilsstruktur
Mittels der Art und Weise, in der das Medium im Gedicht (sei es in der Gestalt eines Ichs
oder eines wie auch immer gearteten Bewusstseins) sich selbst und Welt in seiner

Darbietung kundgibt, enthillt es den Paradigmenkomplex, mit dessen Hilfe es Objekt
(Welt bzw. das Andere) und Subjekt (sich selbst) also ,,Wirklichkeit be-greift. Indem es
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sich Dinge seiner Wahl auf eine nur ihm vorbehaltene Art und Weise einverleibt, enthiillt
es nolens wvolens sein Verstindnis der Wirklichkeit und mithin nicht selten seine
Vorurteilsstruktur. Denn

[m]it der poetischen Ich-Rede [..] vollzieht sich anderes als die bloBe Wahl eines
Standpunktes. Soweit ein solches Ich zum Aussagesubjekt wird, greifen die besonderen
Restriktionen der Wahrnehmung und Weltauffassung, die nicht auf ein anderes Ich
tbertragbar sind. (Charpa 1985, 159)

Die Deutung und Wiedergabe von Innen- und Aullenerfahrungen durch den Intellekt,
Instinkt und/oder die Gefiihlswelt ist - auch in der Lyrik - den besonderen Restriktionen
unterworfen, von denen im obigen Zitat die Rede ist. Damit das perspektiverzeugende
Medium im Text luzid sowohl Innen- als auch AuBlenwelt wahrnehmen, auswerten und
wiedergeben kann, muss es im Besitz des dazu passenden Schlissels sein, um sinnstiftend
zu dekodieren. Ein Schlissel, der sich aus Informationen speist, die mit Hilfe von
kognitiven Verfahrensweisen gesammelt werden. Somit entsteht ein Vorverstindnis
dessen, was man betrachtet. ,,Jede Person sagt, was sie sagt, und hort, was sie hort, gemal3
threr eigenen Strukturdeterminiertheit; dass etwas gesagt wird, garantiert nicht, dass es
gehort wird. Aus der Perspektive eines Beobachters gibt es in einer kommunikativen
Interaktion immer Mehrdeutigkeit.” (Zit. nach Jaegle 1995, 76). Oder mit Werner Wolf: die
Wiedergabe wahrgenommener Wirklichkeit hingt von solchen ,,contextual factors as the
basic habits of perception and the preconceptions about reality of a given culture and
period“ ab (Wolf 1998, 255). In vielen Texten ist bei der Wiedergabe erfahrener
Wirklichkeit mit einer gewissen Fehlerhaftigkeit des Verstehens bzw. einer bewussten oder
unbewussten Falsifikation der Wirklichkeit seitens des Mediums als 4sthetisches
Gestaltungsmittel zu rechnen. Auch diesem Sachverhalt widmet die Gestaltung von
Mittelbarkeit ihr Augenmerku?’. In diesem Zusammenhang kristallisiert sich ein wichtiger
Unterschied zwischen Texten des 18. und 19. Jahrhunderts etwa, die in der Mehrheit eine
allwissende Darbietungsinstanz als Erzihler aufweisen, und jenen, die mit Henry James
und Joseph Conrad beginnend, sich der Technik der Allwissenheit weniger und weniger als
dominantes Gestaltungsprinzip des Textes bedienen. Dies deutet auf eine epistemologische
Verinderung in der Welt- und Ich-Auffassung hin, die das komplexe Relationsgefiige
zwischen dem Dasein des Einzelnen und der Totalitit der Strukturen und histotischen
Bedingungen, in denen wir uns erleben, nicht mehr fiir tiberschaubar hilt. Texte des 20.
Jahrhunderts gestalten haufig ihre Figuren fern von der Position der Omniszienz, eine
Strategie, die beim Leser gerade wegen Brichigkeit und Unvollkommenheit des
Wahrnehmungsvermogens der Figuren oft die Illusion erweckt, das Dargebotene sei
wechter, weil menschendhnlicher. Diese Darstellungstechnik steht den psychischen,
biologischen und intellektuellen Fahigkeiten des menschlichen Gehirns allerdings niher als
die Gott allein zuzuschreibende Allwissenheit. Die Darbietungsinstanz in der Literatur des
20. Jahrhunderts dhnelt mit zunehmender Hiufigkeit jenem Menschen, der nicht mehr
pratendieren kann, die Innen- und Aulenphinomene der Textfiguren zu tiberblicken, weil
er mit der Bewiltigung des eigenen Daseins tiberfordert ist. Infolgedessen stellen solche
Figuren auch keine allgemeingtltigen Lebensmaximen bereit. Oft sind sie Auflenseiter

123 Diese Betrachtungsweise verdanke ich Franz K. Stanzel. Theorie des Erziblens. Géttingen: Vandenhoeck und Ruprecht,
1979, 23. Andererseits ist Emil Staigers Auffassung hinsichtlich der emotionalen Involviertheit des Lesers im Gedicht:
»Nur wer nicht mitschwingt, fordert Griinde. Nur wer die Stimmung nicht unmittelbar zu teilen vermag, muf} sie
moglich finden und ist auf Begrifflichkeit angewiesen® (Zit. nach Miiller-Zettelmann, 2000, 20) nicht zu zustimmen.
Denn solche AuBerungen haben entschieden dazu beigetragen, wichtige Aspekte des Gedichts zu ignorieren.
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nicht nur im Sinne soziologischer Kategorien, sondern im Dienste eines genuinen
Realismus, der es ithnen nicht erlaubt als ein omnipotentes und omniszientes Medium im
Text zu agieren. Erfolgsrezepte und voreilige Lésungen haben sie meist nicht zur Hand.
Der zwingende Versuch, die Relation Mensch/Universum zu definieren ist nicht nur
Bestandteil der Struktur des Romans, sondern auch der Lyrik - der Kunst im Allgemeinen.
In den Worten von Wallace Stevens in Opus Posthumons: ,,Poetry is the statement of a
relation between man and the world”, “the essence of art is insight of a special kind into
reality” (Stevens zit. nach Muller 1979, 231). Demzufolge ist die Konsolidierung dieser
Relation im poetischen Text Gegenstand der Interpretation.

Hat man nimlich das perspektiverzeugende Medium im Gedicht lokalisiert und seine
Bestandteile untersucht, d.h. sind seine ,,Stimmung und Befindlichkeit” im groflen und
ganzen begreiflich geworden, so ergibt sich als nichster Schritt das Vorverstindnis der
Wirklichkeit, aus dem seine Welt- und Ich-Auffassung hervorgehen, genauer zu betrachten.

Beinhaltet das Gedicht Indizien, die die darin ausgelegte Wirklichkeit in den Bereich der
Unglaubwiirdigkeit riicken, so sind diese als struktureller Bestandteil der Komposition zu
bewerten. Wichtige Anhaltspunkte fir das Verstehen solcher Texte sind u. a. die
Wahrhaftigkeit/ Glaubwiirdigkeit/ Authentizitit des Mediums sowie seine Kompetenz, die
Faktoren, die im Gedicht zur Konsolidierung von Wirklichkeit beisteuern, adiquat zu
deuten'*. Solche Strategien hat die Lyrikinterpretation bis jetzt zu wenig in Erwigung
gezogen. Als Illustration seien hier ein Gedicht von John Donne und eins von Wallace

Stevens angefiihrt' >,

In den folgenden Versen von Donnes Gedicht ,,The Blossome*: ,,Little think’st thou poor
flower,/ Whom I have watch’d sixe or seaven dayes,” zogert das Medium bei der Angabe
der Zahl der Tage, an denen es die angeredete Blume beobachtet haben soll. Die so
offenbarte Erinnerungsliicke lidsst den Text, indem das Gedichtnis dieser Instanz als
fehlbar bzw. lickenhaft enthiillt wird, in einem anderen Licht erscheinen. Wallace Stevens
,,Crude Foyer® thematisiert die Bemithungen des hier verwendeten Mediums, Abstraktes
mit Akribie zu erfassen, und zwar nach dem Trial-and-Error-Prinzip mit Hilfe von
Unsicherheit und Selbstkorrektur: ,, Thought is false happiness: the idea/ That merely by
thinking one can,/ Or may, penetrate, not may,/ But can, that one is sure to be able—/
That there lies at the end of thought/ A foyer of the spirit [...]*. Der mit den Mitteln
poetischer Gestaltung durch Stevens insoweit kunstvoll erzeugte Zweifel muss bei der
Interpretation des Textes, will man dessen sprachliche Konstruktion gentige tun, in
Betracht gezogen werden. Mit solchen Strategien stecken Dichter die Kognitionsfahigkeit
des Mediums ab.

Eine mogliche Erklirung, warum in der Lyrik solche Strategien meist unreflektiert bleiben,
konnte im weitesten Sinne die Verbindung Kunst/Inspiration darstellen. So spielt hierbei
der aus der Antike stammende Gedanke des ,furor poeticus (Platon) eine nicht zu

124 In gewisser Hinsicht kann eine Ubertrieben patriotische Lyrik (man denke u.a. an die Blut-und-Boden-Dichtung) als
extremes Beispiel dieser Kategorie figurieren. Die Kompetenz der Darbietungsinstanz, Wirklichkeit, in welcher Form auch
immer, zu interpretieren, sollte folglich in ihren Bedingungen, Méglichkeiten und Grenzen bei der interpretatorischen
Praxis Gegenstand der Reflexion sein.

125 Diesen Denkanstol3 verdanke ich Wolfgang Mdller, Das Jrische Ich (Heidelberg: Carl Winter, 1979), insbesondere 78ff
sowie 231ff.
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unterschitzende Rolle. Denn diese Vorstellung hat, in dem Bemiihen, den Prozess der
Produktion von Kunst zu ergriinden, den Blick auf dessen Komposition jahrhundertelang
in Nebel gehillt. Die starke Tendenz, den Lyriker mit Attributen wie ,,Seher®, ,,Prophet™ o.
A. als Ergebnis gottlicher Inspiration zu versehen, die allerdings iiberwiegend von der
dlteren Lyrikinterpretation vertreten wird, lebt z.T. noch im kanonisierten Lesekodex der
Gattungm. Am Beispiel der Confessionals beklagte Malkoff, dass der Wahnsinn ohne die
Noblesse des Intellekts bzw. der Seele (Malkoff 1977, 97) keinen Platz im literarischen
Werk hat. Somit weist er auf jene Komponente der Kunst hin, die sie immer begleitet hat.
Das Problem jedoch bleibt bestehen, namlich wer setzt fest, wo die Grenzen dessen, was
Wahnsinn ohne Noblesse ist? Fine anders geartete Auseinandersetzung mit dieser
Tradition wiirde dazu beitragen, das perspektiverzeugende Medium in der Lyrik als
wichtige Kategorie der Interpretation zu inthronisieren sowie die poetische Artikulations-
kompetenz der Autoren und deren Bemithungen Mittelbarkeit zu gestalten, angemessen zu
berticksichtigen. Die Sensibilisierung kiinftiger Lyrikinterpreten und Lyrikliebhaber auf den
Anwesenheitsgrad eines perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht nicht nur im
Hinblick auf die Lyrik der Confessionals, sondern auch im kultur-, epochen- und
sprachiibergreifenden Textvergleich ist eine der anstehenden Aufgaben zeitgenossischer
Lyriktheorie.

bbb

Erscheinungsformen der Mittelbarkeit

Das Erscheinungsbild der Mittelbarkeit im Gedicht ist vielgestaltig. IThre Anwesenheit im
Text materialisiert sich vor allem in den sog. traditionellen Texten — und auch hier gibt es
viele Ausnahmen — als ein ungebrochenes, verhiltnismiBig homogen-einheitliches
Bewusstsein, welches oft physisch, und nicht nur psychisch leiblos, anschaulich in
Erscheinung tritt. Es kann uns aber auch als eine Sammlung von Merkmalen begegnen, die
aus unterschiedlichen Wortfeldern stammend in ihrer Summe nur subtil ein Bewusstsein
andeuten. In der Postmoderne tritt uns im Gedicht ein Ich entgegen, das in Analogie zum
Erzihler im Roman des 20. Jahrhunderts sich durch Heterogenitit auszeichnet. Um diesen
Sachverhalt differenzierter zu erfassen, wird ohne Anspruch auf Vollstindigkeit folgende
Aufschliisselung vorgenommen. Das Endprodukt des Verfahrens Mittelbarkeit, d.h. das
perspektiverzeugende Medium, bedient sich oft der 1. Pers. Sing., und zwar nicht als
obligatorisches, sondern als fakultatives Kunstmittel”. Es kann beispielsweise als

1., kosmisches Ich*“am Beispiel der Lyrik aus der Antike (Anakreon, Sappho)

126 In von Wilperts Sachwirterbuch der Literatur wird ,,[e]ng mit der Rezeptionshaltung , intuitiv-dunklen Ahnen(s ...] das
Konzept der Inspiration verknipft, die Vorstellung von der géttlichen Herkunft der Dichtung [...] (Zit. nach
Miiller-Zettelmann, 2000, 22), [Sperrung im Original]. Lowell sagte in einem Interview: ,,I'm sure that writing isn’t a
craft, that is, something for which you learn the skills and go on turning out. It must come from some deep impulse,
deep inspiration” Frederick Seidel The Paris Review 25 (Winter/Spting 1961): 3. Michael Hamburger nihert sich dem
Phinomen der Inspiration mit folgenden einleuchtenden Worten: ,,Inspiration ist ein Zustand der Betrachtung, nicht
ein Zustand schépferischer Dynamik. Von der Inspiration kehrt man zurtick wie von einem fernen Land. Das Gedicht
ist ein Bericht iber die Reise. Die Inspiration liefert das Bild, aber nicht die Einkleidung. Um das Bild zu bekleiden,
mufl man die Eigenschaften und den Klang eines jeden Wortes mit Gleichmut abwigen und ohne eine diesen
Gleichmut gefihrdende Gefiihlsbewegung®. (Michael Hamburger 265-66).

127 Zitiert nach Dietmar Jaegle. Das Subjekt im nnd als Gedicht. Eine Theotie des lyrischen Text-Subjekts am Beispiel dentscher und
englischer Gedichte des 17. Jabrbunderts. (Stuttgart: M & P Verlag, 1995), S. 84. Wolfgang Miiller und Eva M. Liders sind
cbenfalls auf die Erkenntnis gekommen.
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2., diberindividuelles Ich“ am Beispiel des Minnesangs (meistens ein standisches Ich)

3., Off-Stimme* (d.h. ein um allgemeingtiltige Objektivitdit bemuhter Nachrichtensprecher
bzw. die um Objektivitit bemiihte Instanz in der Wissenschaft), die eine Vielzahl von
Informationen, Ansichten und unterschwellige Wertungen biuindelt. Hierher gehéren das
Dinggedicht, die Urteilslyrik (W. G. Miiller) sowie jene Texte der Postmoderne, die mit
optischen Erscheinungsformen experimentieren, wie Eugen Gomringers ,,Wind“ und e. e.
cummings’ ,,1 (a leaf Falls) oneliness* in 95 Poess.

4., individnel] miindiges Bewnsstsein”, welches mittels eines komplexen Wertesysterns die
Welt/Wirklichkeit subjektiv filternd organisiert, sprachlich ausformt und entweder
artikuliert oder in seinem Bewusstsein als Reflex widerspiegelt

5. deutlich konturierte und vollends ausgepragte ,,Rollenfignr** (der Schifer in der Bukolik,
der Liebhaber in der petrarkistischen Tradition, die Spinnerin in der Volksdichtung,
Prometheus, Ganymed usw. in der Mythologie, Maria, Jesus usw. im christlich religiésen
Texten)

6. ,exemplarisches Ich (ein nicht personlich-individualisiertes Ich in der Gestalt des
tugendhaften Helden bzw. des moral-ethischen Nachahmenswerten z.B. der
Gottesfurchtige in der Barockdichtung)

7. hyrisches Ich* (Verschmelzung von Mensch und Natur im Gefiithl der Erhabenheit
insbesondere in der Romantik; Wordsworth ,,I wandered lonely as a cloud” vgl. Hithn
,,Plotting the Lyric*. In: Theory into Poetry. Hg. Miller-Zettelmann 2005, 149£t.)

8. ,.lyrisches Subjeks“(Spaltung zwischen Mensch (Subjekt) und Natur (Objekt) wird als
Bewusstseinsproblem erkannt, insbesondere nach der Romantik, u.a. die Symbolisten usw.)
9., pohphones Ich* (ein Ich mit mehreren Stimmen = multiple Persénlichkeit)

10. ,,polymorphes Ich" (ein verwandlungsfihiges Ich von Belebtem zum Unbelebten u.
viceversa)

11. ,,un-sinnstiftendes Ich** (Dadaisten, Edith Sitwell, Robert Lax etc.)

Gestalt annehmen.

Die Ich-Konstruktion in den religios-kultischen Texten der altorientalischen Literatur - an
der sich die christlich-religiose Dichtung im weitesten Sinne orientiert - wird absichtlich
neutral gehalten, damit eine reibungslose Identifikation zwischen Gldubigem und Gebet-
Ich stattfindet'”. Diesbeziiglich kann in Laufe der Entwicklung der Lyrik eine Kontinuitit
verfolgt werden. Indem die ,Ichhille” am Beispiel des verschmihten Liebhabers im
italienischen ~ Sonett ~ (Petrarca und  Dante) auf individuell bezeichnende
(Ich)Charakterisierungen verzichtet, dhnelt sie der Konstruktion in Texten aus
vorchristlicher Zeit. Die Verfeinerung des Individuationsprozesses bei der Gestaltung von
Ichhillen kann u.a. demzufolge zum einen als Produkt eines historisch belegbaren
Demokratisierungsdrangs, zum anderen als zweckgebundene Strategie erfasst werden. Die
Autonomie des Subjekts wird hidufig in der Literaturtheorie als das Resultat politisch-
gesellschaftlicher Verinderungen belegt und verstanden'”. So ist die Ausprigung von
Individualitat mittels einer Ich-Charakterisierung etwa in einem petrarkistischen Sonett an
die Konventionen der hofischen Liebe gebunden und daher deutlich schwicher als die Ich-
Charakterisierung in einem Gedicht, in dem der Rahmen konventioneller Verhaltensweisen

128 Fin Finblick in die Konstruktion solcher Texte bietet Dietmar Jaegles Dissertation im Abschnitt ,,4.2. Geistliche
Poemata® in Das Subjekt inr und als Gedicht (Stuttgart: M. & P. Verlag, 1995), 147-62.

129 Vergl. hierzu Hiltrud Gniig, Entstebung und Krise lyrischer Subjektivitat. Vom klassischen lyrischen Ich zur modernen
Erfabrungswirklichkeit, Germanistische Abhandlungen 54, Habilitation Universitit zu Kéln, (Stuttgart: J. B. Metzler 1983).
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gesprengt wird, beispielsweise in der Romantik. Gedichte neigten schon Ende des 19.
Jahrhunderts zunehmend (aber nicht ausschlieBlich) dazu, im Text eine Darbietungsinstanz
zu inthronisieren, deren Perspektive durch interne Heterogenitit destabilisiert wird. Oder
positiv ausgedriickt: durch Vielschichtigkeit, Facettenreichtum, Briichigkeit, Widerspriich-
lichkeit usw. bei der Gestaltung des Mediums zeichnet sich ein komplexes sowie
tiefgreifendes Verstindnis der erfahrenen Wirklichkeit ab. Hierdurch wird die Finheit-
lichkeit des Ichs, wie sie uns aus der traditionellen Lyrik bekannt ist, in vielerlei Hinsicht in
Frage gestellt. Im Gegensatz zur homogenen Ichperspektive wird eine Mehrsichtigkeit in
den Vordergrund gertickt, die eher der komplexen Konstitution der Personlichkeit wie
auch der Zersplitterung der gesellschaftlichen Realitit entspricht. Plaths Lyrik bedient sich
Figuren- und Ichkonstruktionen, die sich durch ihre Verwandlungsfihigkeit auszeichnen.
,Lady Lazarus® beispielsweise ist in der Gestalt eines polymorphen Ichs konzipiert. Ein
Ich, das in Laufe des Textes drei unterschiedliche Gestalten annimmt: erstens als
weiblicher Lazarus, zweitens als Stripteasetinzerin und drittens als Phonix. Henry, der
Protagonist von Berrymans The Dream Songs, erscheint in der Gestalt eines polyphonen
Ichs, indem er dem Phinomen der multiplen Personlichkeit dhnelnd unterschiedliche
Personen/Charaktere in ein und demselben Gedicht alternierend und dies ohne Voran-
kiindigung verkorpert. Obwohl sich diese Studie mit der Beschaffenheit des perspektiv-
erzeugenden Mediums in der Confessional Poetry befasst, war es, der Anschaulichkeit wegen,
unerlisslich, einen panoramischen Uberblick der vielfiltigen Erscheinungsformen der
Mittelbarkeit im Spiegel der Geschichte der Lyrik ohne Anspruch auf Vollstindigkeit zu
bieten. Dies bietet dem Leser eine richtungsweisende Grundlage, die anhand neuer Prigun-
gen vervollstindigt werden kann.

Stufen der Mittelbarkeit

Dass nicht jedem Gedicht ein mit allen mittelbarkeitsanzeigenden Merkmalen
ausgestattetes perspektiverzeugendes Medium zu Grunde liegt, versteht sich von selbst.
Sein Anweseinheitsgrad im Text kann jedoch anhand der real vorhandenen Elemente (d.h.
der ihm eigenen Merkmalhaftigkeitselemente), die der Zusammensetzung seiner Ver-
textung im Gedicht dienen, determiniert werden. Diese mittelbarkeitszuordnenden Indi-
katoren werden, wie oben bereits angedeutet, nach dem in der Linguistik tblichen Prinzip
der ,,Merkmalhaftigkeit und ,,Merkmallosigkeit™ identifiziert. So stellt die (scheinbare)
Leib-, Ort-, Zeit-, Emotions- und/oder Standpunktlosigkeit eines Mediums in der
Bandbreite der Erscheinungsformen von Mittelbarkeit die niedrigstmdgliche Stufe der
Vermittlung dar. Diese scheinbare Transparenz bei der Darstellung erfahrener Wirklichkeit
ist die Illusion, die Texte erzeugen, wenn insbesondere die Deiktika des
Personalpronomens (als Beispiel zch, mich, nir, durch mich usw.) aus dessen Standpunkt der
Stoff geboten wird, verschleiert bzw. getilgt werden. Daher bezeichnen wir sie als Stufe
Null. Denn auf den ersten Blick hinterlassen solche Texte gerade wegen dieser Omission
von Referenzen den Eindruck einer ,ichlosen’ Objektivitit. Die einleitende Zeile: ,, This is
the light of the mind, cold and planetary aus Plaths ,,The Moon and the Yew Tree® stellt
uns hierfiir ein zweckdienliches Beispiel zur Verfigung. Anstatt des Possessivpronomens
der Ichdeixis ,,my* verwendet die Autorin den bestimmten Artikel ,,the, um der Aussage
nicht nur Allgemeingtiltigkeit, sondern auch Objektivitit zu verleihen.

Gertrude Steins allbekannten Gedicht ,,A rose is a rose is a rose illustriert exemplarisch

die ausgeprigteste Vortiuschung der Abwesenheit eines perspektiverzeugenden Mediums
in der Lyrik. Vergleicht man jedoch Gedichte aus unterschiedlichen Epochen, die sich
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ebenfalls mit der Beschreibung von Rosen befassen'™ unter Bezugnahme auf poetische
Konventionen miteinander, so wird in Steins Text die geschickt verdeckte Anwesenheit
einer sinnstiftenden Instanz, also eines perspektiverzeugenden Mediums, dekuvriert. Denn
ex negativo, d.h. anhand des Verzichts auf gattungshinweisende Konventionen innerhalb des
Textes, ebbt die Gestaltung von Mittelbarkeit in diesem Gedicht in einen Lakonismus ab,
welcher im Spiegel der Lyrikgeschichte sich deutlich eingliedern und erkliren ldsst - man
denke beispielsweise an die Konventionen der Romantik bei der Darstellung von Rosen. In
diesem Sinne lieBe sich Steins Text im Lichte der Tradition als Gegenreaktion erfassen.
Demzufolge konkretisiert sich dieser Verweis nicht innertextuell, sondern auf3erhalb des
Gedichtes. Die Deviationspoetik mit den dazugehérigen Postulaten tGber RegelmiBigkeit
und Abweichung kann in einem solchen Fall einen Anhaltspunkt bieten, um die Ortung
eines solchen Mediums zu erleichtern”’. Andere Erscheinungsformen, die die Stufe Null
der Mittelbarkeit illustrieren sind das Dinggedicht und die Urteilslyrik. Auch Wolf liefert
uns am Beispiel von ,,Separation® ein geeignetes Beispiel hierfiir (vergl. Wolf 265).

Versinnbildlicht man sich das Phinomen der Mittelbarkeit als ein Spektrum nach dem
Konstitutionsprinzip der Farbskala, so finden hier sowohl die real vorhandenen
Erscheinungsformen dieses Phinomens Platz, als auch diejenigen, die vorlaufig nur als
Potenz auf Abruf warten. Diese Anregung soll dazu beitragen, das Phinomen der
Mittelbarkeit optisch zu konkretisieren. Zur besseren Orientierung des hier Gemeinten
stelle man sich in einem Extrem der Graphik den schwichsten Grad der Manifestation von
Mittelbarkeit vor, etwa Gertrude Steins Text als Illustration der Stufe ,,Null*“ und in dem
anderen den stirksten, etwa Plaths ,,Lady Lazarus®“. So bleiben zwischen diesen beiden
Polen immer leer stehende Felder, die nach Bedarf belegt werden kénnen.

Der Begriff ,, Transponierung“ (F. K. Stanzel)

Ein relativ einfaches aber doch wirksames Prufverfahren, das in mehrfacher Hinsicht der
Existenz sowie der Daseinsberechtigung des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht
dienlich ist, bietet die Substitution eines Mediums dutrch ein andetres. Dieses Verfahren
bezeichnen wir in Anlehnung an Franz K. Stanzel als Transponierungsversuch (Stanzel
1979, insb. 81-85). Anhand eines solchen Schemas kénnen Relevanz und Funktion des
perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht erkannt und erlautert werden.

Ein Hergang im Gedicht, welcher beispielsweise aus der Ich-Perspektive eines Erwach-
senen, aus Innensicht und in chronologischer Reihenfolge prasentiert wird, unterscheidet
sich ginzlich von einem Text, welcher aus der Ich-Perspektive eines Kindes, aus
Auflensicht und atemporal Gbermittelt wird. Die Differenz wird nicht nur anhand der Art
und Weise, in der diese unterschiedlichen Figuren erfahrener Wirklichkeit als Ergebnis der
eigenen Interpretation, unter Bezugnahme eben ihres Geschlechts, Alters, oder Wissens

130 Siehe hierzu ,,6.7. Ein traditionelles Bildfeld: Analyse an Beispielen aus der englischen Dichtung aus dem 16. und 17.
Jahrhunderts“ in Hans-Werner Ludwig Arbeitsbuch 1yrikanalyse, [1979], 2., durchgesehne Aufl. Literaturwissenschaft im
Grundstudium 3 (Tibingen: Gunter Narr Verlag, 1981), 182-90.

131 Zu diesem Effekt eignet es sich Levin zu zitieren, der im Hinblick auf das Deviationsphinomen im literarischen Text
auf eine Unterscheidung zwischen ,,that type of deviation which takes place against the background of the poem, where
the norm is the remainder of the poem in which the deviation occurs® und ,,that type where the deviation is to be
explicated against some norm which lies outside the limits of the poem in which the deviation occurs® (zit. nach Miiller-
Zettelmann, 2000, 54) aufmerksam macht.
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sichtbar werden lassen, sondern auch strukturell und zwar aufgrund der technischen
Gestaltung der im Text dargebotenen Verkorperung der Relation zwischen der beobach-
teten Wirklichkeit und seinem Beobachter. Denn nicht nur die Elemente, mit denen das
perspektiverzeugende Medium konstruiert ist, sondern auch die Strategien, mit deren Hilfe
diese Elemente zueinander in Beziehung gesetzt werden, erfahren durch das Experiment
der Substitution eine wesentliche Verinderung,.

Lise man ein Gedicht sorgfiltig, wobei man sich nicht allein auf Bedeutung und/oder
andere lyriktypische Merkmale konzentriert, sondern sich bewusst mit der sprachlichen
Konstruktion des perspektiverzeugenden Mediums auseinandersetzt, bekime man nicht
nur einen tieferen Einblick in die Natur dieses Mediums, sondern in Rolle und
Artifizialitidtscharakter der Mittelbarkeit in der Lyrik.

Paraphrase bzw. Zusammenfassung eines Gedichts

Da sich Gedichte im allgemeinen und die sog. ,lyric poems® im besonderen durch ihre
Kiirze kennzeichnen, stellt die Zusammenfassung bzw. Paraphrase solcher Texte wenn
nicht einen Uberflissigen Schritt dar, dann doch oft eine eher ungewohnliche Prozedur bei
der Textdeutung. Es gibt jedoch Situationen, wie im folgenden dargelegt wird, in denen die
Zusammenfassung des Textes zur Klirung eines Sachverhalts gute Dienste leistet.
Unternihme man den Versuch, ein Gedicht zu rekapitulieren bzw. es zusammenzufassen,
wirde es einem in erster Linie auffallen, dass die sprachlich-formalen Elemente (Reim -
falls vorhanden -, Rhythmus, Metrik, rhetorische Mittel etc.) zum einen, die inhaltlich-
thematischen Elemente (die Art und Weise wie der epistemologische Angelpunkt des
Textes beschaffen ist) verloren gehen. Das Ergebnis dieses Versuchs wiirde demnach nicht
nur die Relevanz der prosodischen Mittel im Gedicht, sondern auch den Verlust eines, wie
auch immer in welchem Malle sowie in welcher Art und Weise, im Text anwesenden
perspektiverzeugenden Mediums verdeutlichen. Dieser Schritt veranschaulicht, was dem
poetischen Gebilde widerfahrt, wenn der Inhalt seiner Form entledigt wird. Der in
poetischer Form dargebotene Hergang nimmt, indem man den Inhalt tberwiegend anhand
von Stichwortern, welche man in erster Linie mit Hilfe einer Strategie, die sich am Gebot
der Zusammenfassung orientiert, in Bezichung zueinander setzt, zwangsliufig eine neue
Gestalt an. Dies verdeutlicht die Relevanz der Kongruenz zwischen der spezifischen
Auspragung des Standpunktes im lyrischen Gebilde und dem Stoff, den sie verkorpert.
Obwohl solche Strategien - beispielsweise - in der Theorie der dsthetischen Wirkung als
wichtiges Bindeglied oft erwihnt werden, haben sie im Hinblick auf das Gedicht ex #une
wenig Resonanz gefunden. Wolfgang Iser in seiner Untersuchung Der Az des Lesens fasst
diesen Sachverhalt wie folgt zusammen:

In welcher Form Strategien die Zuordnung der Repertoire-Elemente im Text sowie die
Sicherstellung von Empfangsbedingungen regulieren, ldsst sich immer dann ermessen,
wenn sie ausgeschaltet sind. Dies geschieht in der Nacherzihlung von Romanen bzw.
Dramen oder in Gedichtparaphrasen. Solche Wiedergaben vernichten den Text
geradezu, weil es nun gilt, den ,Inhalt’ einigermallen vollstindig zu bieten. Dabei ersetzt
der Nacherzihlende die Strategien des Textes durch eigene Organisationsgesichtspunkte.
(Iser 1976, 144)

Dieser Kongruenz widmen sich Lyriker mit grof3er Prizision. Bei der Konstruktion eines

Gedichts werden technische Mittel und Stoff in Funktion zu einem bestimmten Effekt so
sorgfiltig ausgewogen, dass Gedichte sehr hdufig den Anschein von Spontaneitit und
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Natiirlichkeit erwecken. Edgar Allan Poes detaillierte Darstellung'”* der Art und Weise, wie
sein berithmtes Gedicht ,,The Raven® entstand, bietet hierfiir eine beispielhafte Illustration.

Diese Erkenntnis demonstriert, welche Bedeutung Strategien, Formmittel (prosodisch und
thetorisch) u. A. fiir den Text haben. Denn bei einer unvorsichtigen Zusammenfassung
kommen sie meist abhanden. Das heil3t, dass das Grundgeriist, das den Text urspringlich
zusammenhielt und mit ihm die dazugehorigen Perspektive sowie das urspriingliche
vorhandene Dasein der Dinge verschwinden. Unvermeidbar zwingt man dem Gedicht ein
neues perspektiverzeugende Medium nach eigenen Organisationskriterien auf.

Restimierend: Das Verfahren der Zusammenfassung missachtet den poetischen Text in
seiner Totalitit, indem man einerseits eine andere, bestenfalls nur leicht differierende
Darbietungsform dem Gebilde aufoktroyiert, andererseits erlautert diese in der Lyrik
duBerst ungewohnliche Prozedur die betrichtliche Valenz der Mittelbarkeitsgestaltung im
poetischen Gebilde.

»The Moon and the Yew Tree® beispielsweise stellt mittels einer komplexen
Verschrinkung von Religion und Natur Verzweiflung dar. Die resignativ-kontemplative
Haltung des in eine Stimme gekleideten perspektiverzeugenden Mediums, eine Haltung, die
insbesondere durch den niedrigen Anwesenheitsgrad desselben, das gerade das
Kollektivum und nicht das Individuum verkoérpert und daher der beschriebenen
Ausweglosigkeit Allgemeingiltigkeit gibt, verschwinde, wiirden wir diese Stimme durch
etwa eine vollends charakterisierte Rollenfigur ersetzen. Der Text zielt darauf ab, plausibel
zu machen, was jedem widerfahren kann, wenn die institutionalisierte Kirche den Glauben
instrumentalisiert und sich den Folgen einer solchen Tat nicht stellt. Die im Text
dargebotene Ausgrenzung bleibt nicht ohne gesellschaftspolitische sowie theologische
Implikationen.

Vortragen eines Gedichts

Gedichte sind schwer vorzutragen. Das Gedicht speist sich bekanntermallen u.a. aus den
Quellen der Musikalitit. Deshalb wird hiufig die Aussage eines Gedichts von seinem
Klangbild getragen. Die gut interpretierte prosodische Ebene ist beim Vortragen der
Odem, der das Gedicht zum Leben erweckt, strahlt Faszination aus, bezirzt. Ist der
Vortragende nicht in der Lage, sich gemil3 einzustimmen und dem Text in seinem tonalen
Umfang Rechnung zu tragen, verliert die Komposition an Wirkung. Um die fein
abgestimmte Tonleiter eines Textes ertonen zu lassen, muss sich der Vortragende den
Tonvariationen des perspektiverzeugenden Mediums unterwerfen. Konzentriert man sich
falschlicherweise beim Vortragen gereimter Texte tibermiBig auf die Betonung des Reims,
erschwert man dem Publikum das Begreifen seiner Aussage. Addquat Vortragen heil3t
nicht einen Singsang mechanisch vorlesen, sondern den Sinn in dem ihm zugeschriebenen
Klangbild effektvoll zum Ausdruck zu bringen. Gedichte leben von dieser Dimension.
Hierher gehort auch der Mitteilungscharakter des Klangs. Denn seine spezifische
Beschaffenheit beispielsweise in der Gestalt der Wiederholung, der Dissonanz, der Pause,
der Hohen und Tiefen, des Parallelismus etc. hat im Verlauf der Geschichte eine Art

132 Edgar Allan Poe. ,, The Philosophy of Composition®, in: Edgar Allan Poe: Selected Writings. Poems, Tales, Essays and Reviews.
Ed. and introd. by David Galloway (England: Penguin Books, 1980), pp. 480-492.
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,Depot“ hervorgebracht, das sich auch als Produkt eines kulturbedingten Prozesses
verstehen ldsst, ein Prozess, der uns beigebracht hat, wie wir Klang als sinntragendes
Gebilde kognitiv einzuordnen haben. Dessen Resultat wird hier als das akustische
Gedichtnis des Kollektivs bezeichnet. Die prosodischen Elemente eines Gedichts, egal ob
traditioneller oder innovativer Natut, lassen sich nicht einfach als schmiickendes Beiwerk
beiseite schieben. Der Klang bildet u. a. durch phonologische Rekurrenz (Alliteration,
Konsonanz, Assonanz etc.), Parallelismus und Tonlage einen Klangkérper, der den in ihm
enthaltenen Sinn akustisch nachbildet. Wenn man zum ersten Mal ein unbekanntes
Gedicht vortrigt und man sich nicht instinktiv in den sonorischen Korper des Textes zu
versetzen vermag, verfilscht man die im Gedicht intendierte akustische Wirkung sowie
seine Aussage. Ein Gedicht deklamieren heil3t, sowohl klanglich als auch histrionenhaft es
kunstgerecht sowie seinem Wesen nach vorzutragen.

Funktionen des perspektiverzengenden Mediums

Gerade weil das Gedicht u.a. dank seiner Anmut des Ofteren Spontaneitit vortiuscht'>,
bedarf es als die dichteste Form literarisch gestalteter Texte einer im hohen Mal3e
sorgfialtigen und systematischen Organisation. Im poetischen Text fungiert das
perspektiverzeugende Medium als Trdger jener Merkmale, die zur Darstellung von
Wirklichkeit und Perspektive beisteuern. Dieses Medium dhnelt einer biegsamen Hiille, die
sich problemlos der Elastizitit von Zeit, Geschehen und nicht selten herrschendem
Geschmack anpasst. Es teilt etwas mit, erlebt etwas mit, berichtet, erzahlt, erinnert sich,
bewertet, monologisiert, dramatisiert, prisentiert, vergleicht, offenbart, evoziert etwas,
tauscht etwas vor, lidsst aus, verfilscht, kurzum es Ubermittelt in verschiedenen Posen
sowie aus verschiedenen Blickwinkeln und als Reaktion auf den Zeitgeist Innen- und/oder
Auflenwelt. Gedichte beginnen nicht selten ,,in medias res®; ihr Inhalt ist meistens duf3erst
komprimiert. Dieses sinnstiftende Gertst muss durch den Leser im Rahmen des
poetischen Texts jedes Mal aufs Neue konkretisiert werden. Dazu Kaspar H. Spinner:

Zwar kann lyrische Aussage auf tatsichlich Geschehenes, Etlebtes zurtickzufiihren sein,
aber dieser Bezug wird aufgehoben in der asthetisch-fiktionalen Struktur des Gedichts,
so daBl die Bedeutung der Sprache sich wesentlich am Eigenzusammenhang des
dichterischen Textes ausrichtet. (Spinner 1975, 17)

Das perspektiverzeugende Medium stiftet Sinn im Gedicht, ruft Identitit hervor, ordnet
die AuBlenwelt in einer dem Leser mehr oder minder zugingigen Art und Weise. Es ist
axiomatisch struktureller Bestandteil jedweden literarischen Werks, sowohl der Prosa als
auch der Lyrik. Je nach angestrebtem Effekt kann es den Text erhellen, verdunkeln, den
Leser erfreuen, verdrieBen, ihn verbliffen oder langweilen. Es kann seine Aussage
glaubhaft, prizis, unglaubhaft und verschwommen, interessant, licherlich oder
erschiitternd usw. darbieten. Es lidt auch wegen der Form seiner Konstruktion zum
Nachdenken ein und regt zum Dialog und zur Dekonstruktion an.

5 The principle of ‘celare artem” This is the negative counterpart to the foregoing positive rhetorical principle and is
equally responsible for minimizing aesthetic distance. Works following this principle tend to conceal their artificiality by a
relative abstinence from over-intrusive self-referentiality and generally from all elements that foreground textuality of
fictionality.” (Wolf 260). “Das Prinzip des celare artem [...] ist dafiir verantwortlich, dass die obengenannten Prinzipien
[gemeint sind das Prinzip anschaulicher Welthaltigkeit, das Prinzip der Interessantheit, der Sinnzentriertheit, der
Perspektivitit und der Mediumsadiquatheit] in ihrer Absicht und Gemachtheit nicht allzu offensichtlich werden und der
fictio- bzw. fictum-Status des Texts verborgen bleibt. (Muller-Zettelmann 2000, 152).
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Eine der Funktionen dieses Mediums im Gedicht ist es, den vielfiltigen Wandel, dem
Mensch und Gesellschaft unterworfen sind, dsthetisch zu bewaltigen. So sucht jeder Autor,
wie Stanzel in seiner Theorie des Erzgablens zurecht hinwies, bewusst oder unbewusst, den
Gesamtbegebenheiten seiner Zeit - sozial, politisch, philosophisch, kulturell, religits etc. -
durch eine dem Stoff entsprechende mediale Instanz 4dsthetisch beizukommen.
Unabdingbare Voraussetzungen zur Schaffung eines solchen Transporteurs sind zum einen
a) die Erfassung und Diagnose des Zeitgeistes und zum anderen b) eine wie auch immer
geartete Auseinandersetzung mit traditionellen und zeitgendssischen poetologischen
Vorschriften. Die Suche nach einem angemessenen Stil, in dem eine individuelle
Weltanschauung ihrem passenden Ausdruck findet und welcher auf die gesellschaftlichen
Verinderungen einer bestimmten Epoche angemessen reagiert, gehért zum
Kompositionsarsenal des Dichtens. Das literarische Werk bietet konstruierte Wirklichkeit.

Die Erfassung und Darstellung gesellschaftlicher Wirklichkeit mit Hilfe eines zum
jeweiligen Zeitabschnitt passenden Mediums ist in der Literatur ein Phinomen, das sowohl
in der Erzihltheorie als auch in deren interpretatorischen Praxis anhand der Analyse von
Erzihlstrukturen und deren Figuren am Beispiel von etwa Henry James’, James Joyces und
Virginia Woolfs Werken lingst zum édsthetischen Arsenal der Narrativik gehért. In der
Lyrik markieren im englischsprachigen Raum T. S. Eliot, Ezra Pound, William Catlos
Williams, und Charles Olson u. a. - jeder auf seine Art - den Beginn der Suche nach einem
Modus, der die Relation Mensch/Universum im 20. Jahrhundert neu formulieren und den
Platz des Ichs im Kosmos aufs neue bestimmen soll. Werke, die der Literaturkritik im
Hinblick auf Kohirenz - ein Schlisselbegriff der Interpretation - Schwierigkeiten bereiten,
lassen anhand ihrer Konstruktion, sowohl theoretisch-poetologisch im Sinne eines Bruches
mit dem aristotelischen Zeit/Raum/Handlung-Verstindnisses als auch bei der
interpretatorischen Praxis, eine Liicke erkennen, welche als Mangel einer der Innovationen
dieser Lyrik angemessenen Terminologie, aufzufassen ist. Diese Diskrepanz kann mit Hilfe
der Ergrindung der Ich- und Wirklichkeitsgestaltung ausgeglichen werden. Die asthetische
Bewiltigung des historischen Augenblicks kann sich gesellschaftskritisch, normkonform
oder als Mischform im Gedicht artikulieren.

Relation Mensch/ Universum im Spiegel der Literatur

Die groBlen Verinderungen in der Geistesgeschichte wie etwa das ptolemiische Weltbild
(Geozentrismus) im 2. Jahrhundert n. Chr., der Heliozentrismus durch Kopernikus im 16.
Jahrhundert oder die Franzosische Revolution verdeutlichen wie sich die Relation
Mensch/Universum im Laufe der Zeit gewandelt hat. Die sehr verschiedenen Auffas-
sungen von Mensch und Wirklichkeit, die sich epochengemil} in den groflen Literatur-
werken im allgemeinen'™ niederschlugen und diejenige, die sich im spezifischen Fall der

134 In November 1923 veréffentlichte T. S. Eliot in The Dial einen Artikel, in dem er den von Richard Aldington an James
Joyce gerichteten Vorwurf: Joyce sei ein ,,prophet of chaos® entkriftete. Eliot apostrophierte Ulsses als ,,the most
important expression which the present time has found® und suchte somit die neue Auffassung von Wirklichkeit zu
rechtfertigen. Ein Auszug des Artikels: ,In using the myth, in manipulating a continuous parallel between
contemporaneity and antiquity, Mr Joyce is pursuing a method which others must pursue after him. . . . It is simply a
way of controlling, of ordering, of giving a shape and a significance to the immense panorama of futility and anarchy
which is contemporary history. It is a method already adumbrated by Mr Yeats, and of the need for which I believe Mr
Yeats to have been the first contemporary to be conscious. It is a method for which the horoscope is auspicious.
Psychology (such as it is, and whether our reaction to it be comic or serious), ethnology, and The Golden Bongh have
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Confessionals manifestiert, konnen auf Grund historischer Merkmalhaftigkeit ohne groB3en
Aufwand voneinander unterschieden werden. Dabei wird eins klar: Sie sind Konstrukte.
Wie die Kriterien, an denen man diese Unterschiede im literarischen Sprachwerk erkennt,
konkret auszusehen haben, konfrontiert die Literaturwissenschaft auf Grund der
Komplexitat dieses weiten Felds immer noch mit einer ungelosten Aufgabe - nicht nur im
Hinblick auf die Confessionals.

In den verschiedenen Kunstepochen hat die Relation Mensch/Universum unterschiedliche
Ausdrucksformen angenommen, so z. B stellt in der Malerei u.a. Picassos Kubismus ein
Weltbild dar, das den Umgang des Menschen mit sich selbst, sein Verhiltnis zur Natur und
Glauben in einer bestimmten Richtung festlegt und demzufolge seine Position im Kosmos
entsprechend definiert. Das Konglomerat gesellschaftlicher Verinderungen, die mit dem
technologischen Fortschritt und dessen vielfiltigen Konsequenzen einhergehen,
konstituiert fir den Schriftsteller den Beobachtungsgegenstand, mit dem er sich als
Jiterarischer” Beobachter misst. Dieser Auseinandersetzung entspringen seitens der
Literaturwissenschaft stets neue Interpretationsweisen. Um diese sich stindig im Wandel
befindende Erscheinungsform der Relation Subjekt/Objekt materialisieren zu konnen,
bedatf es, dass man aktiv an diesem Prozess teilnimmt. Ohne die Werke eines William
Catlos Williams, Ezra Pound'” oder T. S. Eliot beispielsweise wire die Art und Weise, in
der die Confessionals die Wirklichkeit der ersten zwei Dekaden nach dem Zweiten Weltkrieg
poetisch verarbeiteten, undenkbar. Begriffe wie Zeit, Geschichte und die Einheitlichkeit
des Ichs u.a. wurden durch die oben erwihnten Autoren in ihren bahnbrechenden Werken,
Paterson, Hugh Selwyn Mauberley und The Waste Land in vielerlei Hinsicht problematisiert.
Somit boten sie den Confessionals eine Grundlage.

Frederic Jameson in ,,Rimbaud and the Spatial Text und Donald Wesling in seinem
Artikel ,,Rewriting the History of Poetic Form (Since Wordsworth)* in Rewriting Literary
History beispielsweise befassten sich mit der Frage, welchen Einfluss eine Gesellschaft auf
die poetische Form ausiibt. Jameson stellt sich die Aufgabe ,,to show how through author
and poem history itself is transmuted into precise literary form as one of its final
articulations.” (8. 12 in: Williams 1995, 21ff.) Wesling ist daran interessiert, eine Poetik zu
entwerfen, ,,which could show (as we now cannot) the relation of poetry to history, of
structure to function ... (Williams 1995, 22). Insbesondere Jameson glaubt in Anlehnung
an Georg Lukacs, dass Kunst und Kapitalismus eine extrem enge Beziehung zueinander
unterhalten und dass gesellschaftliche Klasse ein kultureller Faktor ist, welcher in Kunst
unvermeidlich zum Ausdruck gebracht wird. Diese beiden Positionen untermauern die
Ansicht, dass der im Text dargebotene Standpunkt, wenn manchmal auch nur indirekt, die
gesellschaftlichen Begebenheiten des Zeitabschnitts, in dem der Text erzeugt wurde,
unweigerlich widerspiegelt. Im Gedicht des konfessionalistischen Modus zeichnen sich
demzufolge die Konturen einer Kultur, eines Rituals, einer Gesellschaft sowie die

concurred to make possible what was impossible even a few years ago. Instead of natrative method, we may now use
the mythical method. It is, I seriously believe, a step toward making the modern world possible for art, toward that
order and form which Mr Aldington so earnestly desires. And only those who have won their own discipline in secret
and without aid, in a world which offers very little assistance to that end, can be of any use in furthering this advance.”
Zitiert nach Robert Langbaum, in: The Poetry of Experience New York: The Norton Library, 1963), S. 10-11.

135 Vergleiche hierzu K. Schuhmann, ,,Kontaktaufnahmen: Imagistische Dichtung und Natur* in: Englische und
amerikanische Naturdichtung im 20. Jabrbundert, Gunter Ahrends und Hans Ulrich Seeber, Hg. (Ttbingen: Gunter Narr
Vetlag, 1985), S. 278-293.
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damaligen historischen Begebenheiten ab (Williams 1995, 26). Dies wiederum illustriert,
was fiir eine determinierende Rolle bei der Produktion von Kunst die Kultur spielt.
Ideologische Kategorien wie Geschlecht, Volkszugehorigkeit, Alter, Religion usw. werden
im Text in unterschiedlichen Schattierungen manifest. Wobei diese Kategorien als eine
umfassende Aussage Uber den gesellschaftlichen und historischen Rahmen betrachtet
werden miissen, eine Aussage, die sich jenseits der Biographie des Autors erstreckt.

Das perspektiverzengende Medinm als Flussbett

Jedes Gedicht ist, bildlich ausgedriickt, ein Wortstrom, zu dem notwendigerweise ein
Flussbett geh6rt, um gemichlich, ziigig oder turbulent flieen zu kénnen. Wird der Leser
durch die Erlebnismacht des Gedichts gepackt, so hat dieses einen groflen Teil seiner
Wirkung erreicht. Das perspektiverzeugende Medium ist das Flussbett, das diesen Strom in
eine bestimmte Richtung lenkt. In ihm finden Gefiihle, Ansichten und Finsichten,
Stimmungen, Gedanken und Reflexionen, und vor allem aber wertende Meinungen Platz.
Dieses Medium hilt den Wortfluss des Gedichts zusammen, perspektiviert ihn, verleiht
thm akustische Kohirenz und intellektuelle Luziditit. Es ist das sprachlich-formale und
inhaltlich-thematische Artefakt, welches den Stoff im Gedicht mittels einer diesem Stoff
entsprechenden Darbietungsform umfasst. Dieses kiinstlich, vom Autor vielleicht sogar
nolens volens, fabrizierte Konstrukt fuhrt den Leser durch die hiufig gefiihlsbetonte
Gedichtstopographie und somit formt es das im Text Dargestellte auf eine koharente und
anschauliche Art und Weise. Es ist darum bemiiht, erfolgreich zu kommunizieren. Die
bewusste oder unbewusste Gestaltung eines solchen Mediums im Gedicht zielt auf eine
lickenlose Kongruenz zwischen der im Text beschworenen Atmosphire und seinem
perspektiverzeugenden Medium, um die von ihm intendierte Wirkung zu erzielen nicht
ohne einen dem Gedicht angemessenen artistischen Effekt zu verleihen.

Dieses Medium biindelt im poetischen Gebilde Gedanken, Gefiihle, Sprachsonoritit und
Rhythmus, stellt visuell ein Segment des Lebens aus eigener Sicht dar. Dieser Modus
entsteht durch Selektion, eine erlesene Selektion, die auf mehreren Sprachebenen
stattfindet. Der Dichter, im besten Fall ein exzellenter Kenner des Reichtums der lyrischen
Gattung, arbeitet intensiv an Gedanken, Emotionen, Klang, und Metaphorik. Die
Perspektivierung des Stoffes fadelt diese Komponenten ein, verleiht der dargebotenen
Situation klanglich, intellektuell, syntaktisch, emotional und semantisch Plausibilitit. In
seiner Eigenschaft als Agens der (direkten oder indirekten) Kommunikation regt es den
Respons des Lesers an. Die Gestaltung von Mittelbarkeit fuflt auf diesem sorgfiltigen
Prozess der Komposition. Nicht durch Kehrreim, Rhythmus und Ahnliches allein, wie
Emil Staiger vor geraumer Zeit in Grundbegriffe der Poetik proklamierte, wird das Gedicht vor
der ,,Gefahr des ZerflieBens bewahrt®, sondern durch die Erzeugung von Mittelbarkeit.
Staigers AuBerung: ,,Alles deutet, dass in lyrischer Dichtung keinerlei Abstand besteht*
(Staiger 1968, 51), entlarvt sich im Lichte der autorseitigen Gestaltung von Mittelbarkeit im
Gedicht als eine verzerrte Erkenntnis.
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KAPITEL 4 UMSETZUNG DER THEORIE
Einleitung zur Methode

Jedes des im Laufe dieses Kapitels analysierten Gedichts soll zur Entstehung eines
Querverweisgeflechts beitragen, welches den Leser dazu anregen soll, sich aktiv an der
pragmatischen Umsetzung des hier vorgelegten Modells zu beteiligen. Als Illustrations-
muster fungiert in diesem Kapitel Plaths Gedicht ,,The Moon and the Yew Tree®“. An
diesem Text werden nach dem Prinzip der Spirale die zwdlf im theoretischen Teil
vorgestellten Bestandteile des perspektiverzeugenden Mediums samt der Strategien, mit
deren Hilfe sie im besagten Text zu einem Ganzen gefiigt wurden, behandelt, und zwar in
dieser Reihenfolge: A. Aufficherung sprachlich-formaler Elemente, das heif3t, 1) Titel des
Gedichts (falls vorhanden), 2) syntaktische und tonale Disposition, 3) rhetorische Figuren,
4) Tempus, 5) Prosodie, 6) Modalitit der Darbietung; B. Aufficherung inhaltlich-
thematischer Elemente, das hei3t, 1) Genetik des perspektiverzeugenden Mediums, 2)
innere Distanz, 3) Prozess der Perspektivierung, 4) Lucken im Text, 5) Deiktika, und 06)
Vorurteilsstruktur. Dies geschieht in der Absicht, die bewusst sehr differenziert
durchgefiihrte Analyse dieses Textes als Muster mit Vorzeigefunktion bei der Behandlung
der noch zu untersuchenden Gedichte zu benutzen. Es ist zu hoffen, den Leser nicht
unnétig mit zeitaufwendigen Interpretationen unzahliger Gedichte zu behelligen, sondern
thm anhand eines einzelnen Textes zum einen das Analysemodell verstindlich zu machen
und zum anderen auf den hohen Grad der Praktikabilitit dieses Modells beziiglich
Gedichten anderer Epochen und Bewegungen im grof3en und ganzen hinzuweisen.

Am Ende dieses Abschnitts wird eine kurze Rekapitulation der mit Hilfe der hier
vorgestellten Methode gewonnenen relevanten Ergebnisse vorgenommen. Ein Transpo-
nierungsversuch (Stanzel), ein Verfahren, das nach dem Prinzip der Substitution, die
Berechtigung der Existenz des jeweiligen Mediums in seiner real erscheinenden Form in
den analysierten Gedichten sowie seine Konstruktion und Funktion im Text hieb- und
stichfest macht, soll ein Instrument mehr sein, das zur genaueren Erkennung des
perspektiverzeugenden Mediums beitragt.

Da in ein und derselben Verszeile eines Gedichts diverse Konstruktionselemente
gleichzeitig auftauchen (kénnen), mag das mehrmalige Aufgreifen desselben Verses bzw.
desselben Verssegments den Eindruck der unbedachten Wiederholung erwecken. Hierbei
sollen jedoch vor allem die Griindlichkeit sowie die Kunstfertigkeit, welche Autoren bei
der sprachlichen Gestaltung ihrer Texte an den Tag legen, hervorgehoben werden. Denn
nicht selten illustriert das lyrische Gebilde mit seiner Votliebe fiir Kiirze anhand einer
,2Miniaturisierung® von Lebenswelten seine gekonnte Artifizialitit. Andererseits soll die
Kliarung mehrerer Sachverhalte anhand einer dem Leser bereits bekannten Verszeile eher
eine Erleichterung darstellen, da er bereits vertraut mit ihr ist.

Nicht alle Flemente, aus denen das perspektiverzeugende Medium idealtypisch besteht,
werden immer in ein und demselben Text sowie im gleichen Ausmal3 vorhanden sein.
Jedes Element hat ein ihm innewohnendes Anwendungspotential, welches bei der
Abfassung eines Textes nicht immer und auch nicht in gleicher Intensitit durch den Autor
ginzlich erschopft wird bzw. werden muss. So gibt es Texte, die das Potential eines
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Elementes starker als andere berticksichtigen und ausbauen. Dies hingt zum einen davon
ab, welchen Effekt der Autor erreichen will und zum anderen von seiner Kompetenz, die
Ressourcen, mit denen man Mittelbarkeit gestaltet, effektiv zu nutzen.

Der Vergleich unterschiedlicher Kompositionsweisen erleichtert das Erkennen des
perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht. Dieses Vergleichsverfahren dient kraft der
dabei gewonnenen Unterscheidungen dazu, die Realerscheinungsform des Mediums fest-
zulegen und sie in das Spektrum der Mittelbarkeit einzuordnen.

Die vielfiltigen Gestaltungsweisen eines perspektiverzeugenden Mediums in der Form
eines Ichs, eines Wir, einer typisierten Rollenfigur, einer Off-St#mme, eines lyrischen Ich
usw., welche die lange Geschichte der Lyrik durchziehen, lassen auf den Reichtum von
Konstruktionsmitteln schlieBen, aus denen sich Autoren bei der Gestaltung von
Mittelbarkeit im Gedicht bedienen. Um dieses Konstruktionsarsenal systematisch zu
ergriinden, orientieren wir uns an folgenden Grundfragen: Wird, bewusst oder unbewusst,
ein sogenanntes perspektiverzeugendes Medium fiir jedes Gedicht geschaffen? Was 16st
der im Gedicht vorgefundene Grad von Mittelbarkeit beim Leser aus? Inwiefern
beeinflusst dies sein Verstindnis des Textes? Ist ein solches Konstrukt ein Zufall in der
Lyrik? Konkret: Existiert im Gedicht wie in etwa Plaths ,,The Moon and the Yew Tree®
ein Medium, das aus einer spezifischen Sichtweise die darin enthaltenen Vorkommnisse an
den Leser ibermittelt, und anhand welcher Merkmale kann man es identifizieren? Kann
man anhand der Konstruktion des perspektiverzeugenden Mediums Gedichte in
Kategorien einordnen? Oder in einer fiir die heutige Literaturwissenschaft nicht mehr
vertretbaren Denkweise provokativ formuliert: Ist die Autorin Plath, diejenige, die uns ihre
selbstgemachten Erfahrungen unverfilscht und ohne taktische Aufbereitung mitteilt?
Warum sind solche Bezeichnungen wie Booths Begriff (1961) des ,,implied author®
einerseits aufschlussreich, andererseits problematisch? Welche Rolle spielen das
Leseverstindnis der Gattung und die Lesegewohnheiten ihrer Anhidnger? Und
abschlieBend: Wird die Kategorie der Mittelbarkeit in der Lyrik mittels heutiger
Interpretationsverfahren eingehend berticksichtigt?

Mit der Absicht, befriedigende Antworten auf diese zundchst einmal sehr allgemein
formulierten Fragen zu bieten, wird die hier vorgelegte Studie abschlief3en.

Die in jedem einzelnen Gedicht real vorhandene Auspriagung von Mittelbarkeit wird aus
der Summe sowie aus der Art der Zusammensetzung ihrer konstituierenden Elemente
ermittelt und ausgewertet. Als Orientierung hierfiir soll die dargestellte Aufschlisselung des
perspektiverzeugenden Mediums in seiner idealtypischen Form dienen. Mittelbarkeit wird
in manchen Fillen so aufbereitet sein, dass sie im Text den Eindruck vom ,,Fehlen der
Mittelbarkeit erweckt. Entsprechend dem Grad seiner Prisenz wird sich das
Erscheinungsbild des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht konsolidieren.
Demzufolge oszilliert dieses zwischen der Vortiauschung seines Vorhandenseins bis hin zu
einem ginzlich — korperlich wie geistig — voll charakterisierten Ich, Wir bzw. einer Figur.
Um zwei der Abstufungen dieses Spektrums kurz zu illustrieren, widmen wir uns,
vorgreifend, der Modalitit der Darbietung in Plaths ,,The Moon and the Yew Tree®, dem
Musterbeispiel dieser Untersuchung einerseits, und ,Jlady ILazarus® andererseits.
Selbstverstindlich werden beide Texte zur gegebenen Zeit ausfihrlicher behandelt.
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In ,,The Moon and the Yew Tree“ tritt das perspektiverzeugende Medium aus
strategischen Griinden an mehreren Textstellen in den Hintergrund. Anhand dieses
Schachzuges wird hier ein Fehlen von Mittelbarkeit vorgetiduscht. Indem das Medium seine
Innenwelt mit Hilfe von Naturbildern erfasst, ,,verdinglicht™ es sie, d.h. verwandelt es sie in
einen dreidimensionalen ,,Gegenstand“. Somit wird ein innerer Zustand sowohl fiir den
Leser als auch fir das Medium selbst konkret. Dank dieser objektivierenden Vergegen-
stindlichung ,,steht“ uns nun das komplexe Phinomen einer inneren Befindlichkeit
,Hfgurlich® gegentiber. Zu diesem Zweck stellt sich das Ich absichtlich ins Abseits, d.h. auf
der Ebene der Tiefenstruktur verzichtet die Autorin auf das 1. Personalpronomen Singular
und die hierzu gehorigen Deiktika; auf der Ebene der Oberflichenstruktur stellt sich dann
die Illusion der Unmittelbarkeit ein. Denn seine Abwesenheit ist nur vorgetiuscht. Durch
die Anhidufung von Naturschilderungen schickt es sich in pratendierter Ichlosigkeit an,
nicht nur die Beschaffenheit seines eigenen Geistes, sondern des Geistes aller Menschen,
mit neurobiologischer Sorgfalt zu versinnbildlichen. Die AuBerung ,,The trees of the mind
are black™ beispielsweise ruft die Vorstellung dichter Veridstelungen von Nervenstringen
im Gehirn plastisch hervor, denn die dunklen Silhouetten kahler Biume erinnern an die
Vernetzung von Nervenzellen im Gehirn. Dieser Sachverhalt wird auf tiberindividuelle Art
und Weise im Sprachduktus der Wissenschaft mitgeteilt. Sowohl die Auswahl des
kopulativen Verbs sein als auch des Prisens Indikativ entpuppen sich nicht nur als
zwingend, sondern als dul3erst geschickt: Die Biume des Geistes swind schwarz. Die Kopula
als syntaktisches Verbindungsglied lisst, von ihrer sprachlichen Funktion her zu urteilen,
keine andere Bedeutungsmaoglichkeit zu. Somit wird, was diesen Aspekt im Text anbelangt,
dank der geschickten Umsetzung dieses strategisch ausgekliigelten Plans Allgemeingtil-
tigkeit erreicht.

Das perspektiverzeugende Medium in ,lady Lazarus“ hingegen drickt, wie an
angegebener Stelle eingehend demonstriert wird, unverkennbar seine individuelle Meinung
aus, eine personalisierte Sichtweise, die direkt seine Weltanschauung offenbart und nicht
wie im obigen Beispiel geschickt nach Allgemeingtiltigkeit strebt. Llady Lazarus setzt sich,
indem sie sich als Figentiimerin der im Text dargebotenen Empfindungen, kérperlichen
Merkmale etc. ohne Umwege ausweist, klar von der Person des Lesers ab. Demzufolge
steht dem Leser eine konkrete Figur gegeniiber, welche die darin dargebotene Geschichte
allein kennt, sie bewusst organisiert, kommentiert und wenn notig sogar erweitert bzw.
zusammenrafft. In diesem Sinne haftet sie mit ihren geistigen und physischen Merkmalen
uneingeschrinkt fiir ihre Aussage. So zeichnet die im jeweiligen Text verwendete Modalitit
der Darbietung grundlegende Unterschiede auf, Positionen, die zwei diametral auseinander
liegende Felder im Spektrum der Mittelbarkeit illustrieren. Insofern bleibt die Konstruktion
des Mediums im jeweiligen Text nicht ohne Folgen fiir die Interpretation.

Prototyp der Analyse

Sylvia Plaths ,, The Moon and the Yew Tree*
THE MOON AND THE YEW TREE

This is the light of the mind, cold and planetary.

The trees of the mind are black. The light is blue.

The grasses unload their grieves on my feet as if I were God,
Prickling my ankles and murmuring of their humility.

Ealbadi e
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5. Fumy, spirituous mists inhabit this place
6.  Separated from my house by a row of headstones.
7. Isimply cannot see where there is to get to.

8. The moon is no door. It is a face in its own right,
9. White as a knuckle and terribly upset.

10. It drags the sea after it like a dark crime; it is quiet
11. With the O-gape of complete despair. I live here.
12. Twice on Sunday, the bells startle the sky—

13. Eight great tongues affirming the Resurrection.
14. At the end, they soberly bong out their names.

15. The yew tree points up. It has a Gothic shape.

16. The eyes lift after it and find the moon.

17. The moon is my mother. She is not sweet like Mary.
18. Her blue garments unloose small bats and owls.

19. How I would like to believe in tenderness—

20. The face of the effigy, gentled by candles,

21. Bending, on me in particular, its mild eyes.

22. Thave fallen a long way. Clouds are flowering

23. Blue and mystical over the face of the stars.

24. Inside the church, the saints will be all blue,

25. Floating on their delicate feet over the cold pews,

26. Their hands and faces stiff with holiness.

27. The moon sees nothing of this. She is bald and wild.

28. And the message of the yew tree is blackness—blackness and
silence.

Oktober 22, 1961
Beweisfiibrung iiber die Anwesenbheit eines perspektiverzeugenden Mediums

Ist in diesem Gedicht'™ ein perspektiverzeugendes Medium vorhanden? Der eingangs
noch amorphe Stoff (d. h. das vorliterarische Material) wird, grob ausgedriickt, durch einen
Kanal begradigt und somit in mehr oder minder entschliisselbarer Form an den Leser
gebracht. Ein Prozess, der durch die Anordnung der Stoffmomente und Orter (s. Plett
1989 unter Inventio, 12) Form und Verlauf dieses Kanals mitbestimmt, ein Konstrukt, das
mithilfe von Prinzipien wie etwa Coleridges ,esemplastic’ bzw. ,sprachliche Devianzen’
(vergl. Miiller-Zettelmann 2000, 110) sowie durch die nonkonformistische Anverwandlung
der Natur und der Art und Weise, in der sie wiedergegeben wird, sich selbst charakterisiert,
ein Konstrukt, das durch die Organisation und Entfaltung des dargebotenen Materials
Stellungnahme zur inneren und dulleren Wirklichkeit unmissverstindlich bezieht. Dieser
durch den Autor bewirkte Weltzugang - einer unter vielen Zugingen zur Wirklichkeit
(vergl. Varelas Begriff der Gangbarkeit in Jaegle 1995a, 12ff)- wird mit Hilfe der
Gestaltung von Mittelbarkeit erzielt. Anhand der Analyse der Gestaltung von Mittelbarkeit
wird demndchst punktuell gezeigt, wo, wie und in welchem Ausmal} das
perspektiverzeugende Medium in diesem Text anwesend ist. Anders ausgedriickt: Es wird
hier gezeigt, wie seine reale Gestalt auf der Oberflichenstruktur von jenen Operationen
abhingig ist, die sein Autor auf der Ebene der Tiefenstruktur zu diesem Zweck
durchfthrte.

136 Das Gedicht besteht aus 28 Zeilen. Es ist in 4 Strophen, a 7 Zeilen eingeteilt, mit einer Gesamtwortzahl von 260.
Hiervon kommt 10 x das 1. Personalpronomen Singular Ich bzw. seiner Ichdeixis vor, und davon wiederum 5 x I, 1 x
me, 4 x my. In Prozenten ausgedriickt macht die Ichdeixis 2,6% des Textes aus.
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Um einen Aspekt des Relationsgeflechts zwischen einer vom realen Autor empirisch
gemachten Erfahrung und dem Anwesenheitsgrad dieser Erfahrung im fertigen Gedicht in
den Vordergrund zu rucken, sei hier eine kurze Zusammenfassung der Ergebnisse tiber
den Begriff Erlebnis erlaubt, eine theoretische Reflexion, die Bernhard Sorg in seiner
Habilitationsschrift Das Jrische Ich formulierte, und deren Ertrag Grundsitzliches zum
Verstindnisgewinn dieser Problematik leistet.

Sorg argumentiert mit Hilfe der Kategorie Erlebnis tiberzeugend, dass Gedichte weder
,.der gleichsam unwillktrliche Abdruck einer biographisch realen Situation sind, noch dass
sich die ,,alltaglichen Befindlichkeiten, eben die Erlebnisse des Dichters® aus einem Teil
seines lyrischen Werkes rekonstruieren lassen (Sorg 1985, 84).

In seiner Argumentation unterscheidet er zwischen dem empirisch selbstgemachten
Etlebnis des Autors und dem Etrlebnis, welches das Gedicht mittels eines im Text
enthaltenen Fixpunkts, etwa in der Form eines Ichs, dem Leser bietet. ,Die
innetliterarische Apperzeption des lyrischen Subjekts®, im Gegenteil zum herkémmlichen
Akt des menschlichen Erlebens, gehorcht, so Sorg, keiner ,,Kausalitit (Sorg 1985, 84). Er
stitzt seine Argumentation auf die Tatsache, dass bei der Lektiire eines Gedichts der Leser
oft ,,Briicken schlagen® muss, um das im Text Dargestellte mit Kohirenz zu versehen und
figt an gleicher Stelle hinzu: ,,Im Fehlen der Kausalitat zeigt das Gedicht die ontologische
Differenz zur empirischen Welt™ (Sorg 1985, 84). Obwohl es noch zu kliren wire, ob das
Gedicht tatsichlich auf Kausalitit verzichten kann'’, eins ist zweifellos unbestreitbar: das
empirisch erfahrene Erlebnis ist nicht das verliterarisierte Endprodukt. Von einer Eins-zu-
eins-Korrespondenz kann auf keinen Fall ausgegangen werden. Dafiir biirgt die Tatsache,
dass sich das Erlebnis im Text, wie Sorg zurecht anmerkt, ontologisch auf einer anderen
Ebene befindet als das des realen Autors. Wie das eine sich zum anderen verwandelte, oder
genauer: verwandelt wurde, konstituiert den Kern unserer Ermittlungen. Im Hinblick auf
mogliche Affinititen, Beriihrungspunkte oder Wechselbeziehungen zwischen Leben und
Werk des Autors, die sich axiomatisch im Gedicht wiederfinden (kénnen), behauptet er:

Gleichwohl scheint die Vorstellung einer wie auch immer noch zu definierenden
Relation zwischen objektivierbarer Erfahrung und subjektiver Verarbeitung als Basis
eines umfassenden Verstindnisses nicht von vornherein inakzeptabel. Freilich nur, wenn
die auBerliterarischen Erlebnisse des Autors als vorliterarisches Material begriffen und
prinzipiell anderen Fragestellungen unterworfen werden. (Sorg 1985, 84)

Sorgs Beitrag méchten wir im Folgenden mit einem Zitat Sylvia Plaths in Verbindung
bringen, um so Theoretisches durch Praktisches zu verdeutlichen. In ihrem Tagebuch in

137 Gegen eine solche Kennzeichnung [episch ist damit gemeint| spricht jedoch der durchgingige Assoziationsstil des
Gedichts, der, als eine Form logisch unzusammenhingenden Sprechens, fiir Ly typisch ist (Lamping in Bernhart
363). Hingegen befassen sich Peter Hithn und Jérg Schénert mit Hilfe der Begriffen seguentiality (Sequentialitit) und
mediacy (Vermitteltheit der Rede) mit dem Aufbau des Stoffes im Gedicht und kommen zu dem Ergebnis, dass ,,[e]ine
Geschichte [...] das Resultat von Auswahl, Gewichtung und Kotrelierung von sinnbesetzten Sequenzen in der
kohirenzstiftenden und hierarchisierenden Kombination von syntagmatischen und paradigmatischen Relationen, meist
auf einen Aktor oder eine Gruppe von Aktoren bezogen und tiber diesen Bezug struktutiert. [...] In der Lyrik beziehen
sich Geschichten - tendenziell anders als in Romanen - vielfach auf innere Phinomene wie Wahrnehmungen,
Gedanken, Vorstellungen, Empfindungen, Wiinsche, Imaginationen, Einstellungen, die der Aktor in einem
monologischen Reflexions- und BewuBtseinsprozef3 sich selbst als Geschichte zuschreibt.“ Zit. nach Schénert
,»Normative Vorgaben als ,Theorie der Lyrike*. In: Nomz - Grenge - Abweichung, Hg. Gustav Frank und Wolfgang Lukas
(Passau 2004), S. 315, Anm. 31.
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der Zeit zwischen 1950 und 1954 schrieb die Autorin im Hinblick auf die Umsetzung eines
empirischen Erlebnisses in Poesie folgendes: ,,The wind has blown a warm yellow moon
up over the sea; which sprouts in the soiled indigo sky, and spills bright winking petals of
light on the quivering black water und fiigte an gleicher Stelle hinzu: ,,I am at my best in
illogical, sensuous description. Witness the above. The wind could not possibly blow a
moon up over the sea. Unconsciously, without words, the moon has been identified with a
balloon, yellow, light, and bobbing about on the wind* (JSP 31).

Das Mondbild, das Sylvia Plath im obigen Zitat als ,,illogical, sensuous description®
bezeichnet, kann sich auf ein reales Erlebnis beziehen, welches sie aus dem Umfang ihrer
empirischen Erfahrungen auswihlt, um es, kraft ihrer Artikulationskompetenz als
Lyrikerin, in ein Gedicht zu integrieren. Bei einer literaturwissenschaftlich ausgerichteten
Betrachtung sollte demzufolge nicht das reale Erlebnis im Mittelpunkt stehen, sondern das
was der Autor als sprachliche Formleistung daraus machte, wenn man so will: das
,,vetliterarisierte” Etlebnis.

Sorg beschlieSt seine Argumentation mit dem Hinweis, dass die Subjektdefinition im
literarischen Text in eine Tautologie ausartet, werden seine konstituierenden Teile nicht
naher bestimmt und hinreichend etliutert, nimlich in der Redundanz: es ist ,,was es
wahrnimmt, und wahrnimmt, was es ist“ (Sorg 1985,84). Genau diesen Sachverhalt, das
heil3t, die Aufschlisselung jenes vielschichtigen Konstrukts im Text, aus dessen Sicht- und
Empfindungsweise sich der Hergang/Ablauf entfaltet, stellt sich dieses Kapitel zur
Aufgabe.

Das Ichbewusstsein durchlduft im Plathschen Oeuvre eine Vielzahl unterschiedlicher
Transformationen, ein Vorgang, der, psychologisch betrachtet, als die graduelle
Entwicklung des Sich-bewullt-werdens, vergleichbar mit dem Reifeprozess eines
Menschen, von einem Zustand kindlicher Naivitit bis zu einer hochentwickelten Stufe der
selbstbewussten und individuellen Miindigkeit verstanden werden kann. Die Art und
Weise, in der das Verhaltnis Mond/Medium in ,,The Moon and the Yew Tree realisiert
wird, veranschaulicht, (stellt man diesen Text vor die Folie des gesamten Werks Plaths),
eine der Zwischenstufen dieses Prozesses. Denn in diesem Gedicht wird ein Versprechen
eingel6st, welches das Medium in einem fritheren Text, namlich ,, The Disquieting Muses*
(CP 74-76), dem Mond gab: ,,I won’t betray their [the muses’] company®. Gemeint sind
hier drei weibliche Figuren, deren Beschreibung an die Schilderung des Mondes in ,,The
Moon and the Yew Tree* unmissverstindlich erinnert. Die Bosheit der zur Taufe der
Prinzessin nicht geladenen Fee in dem Mairchen ,,Dornréschen aus dem Kinder- und
Hausmidrchen der Gebriidder Grimm scheint dem Gedicht Pate gestanden zu haben. Aus
literaturwissenschaftlichen Erwigungen stellt sich diese Arbeit als Aufgabe jedoch, sich
diesem vielschichtigen Entwicklungsprozess in erster Linie als sprachlichem und weniger
als psychologischem oder sonstigem Phinomen zu widmen. Trotzdem wird ab und zu auf
anthropologische Kategorien hingewiesen, die sich aus der sprachlichen Materialisation des
(vorliterarischen) Rohstoffes ergeben.

Eine von vielen in der Struktur des Textes verankerten Auslegemoglichkeiten leitet sich
eben aus dieser spezifischen Behandlung des Mondmotivs im Gedicht ab. So kann man
den Mond, wie im Folgenden skizziert, etwa als Muse des Mediums betrachten. Eine Muse,
die abweichend von der traditionellen Darstellung des Mondes in der Lyrik (mit einigen
Ausnahmen wie etwa die Integration gotischer Elemente in die Dichtung) sich nicht durch

148



positive, sondern durch negative Figenschaften auszeichnet. Eine Erkenntnis, die sich in
der Tatsache begriindet, dass Plath die Schriften Robert Graves’ gut kannte. Denn in
seinem bekannten Buch The White Goddess dokumentiert Graves, warum der Mond, den er
folgendermallen beschreibt: “the New Moon is the white goddess of birth and rebirth; the
Full Moon, the red goddess of love and battle; the Old Moon, the black goddess of death
and divination” (Graves 1990, 70) als die Muse des Dichters geachtet wird. An einer
friheren Stelle fugte er erklirend hinzu, jedes gelungene Gedicht sei eine Beschwérung ,,of
the White Goddess, or Muse, The Mother of All Living, the ancient power of fright and
lust — the female pider or queen-bee whose embrace is death” (Graves 1990, 24).

Der autobiographische Gehalt einiger Gedichte Plaths, welcher vielen ihrer Texte als
vorliterarisches Material ersichtlich zugrunde liegt, ldsst sich seit geraumer Zeit mit Hilfe
von Zitaten aus den bereits veroffentlichten Tagebiichern bzw. aus der Korrespondenz
Plaths ohne groflen Aufwand belegenm. Doch der Transformationsprozess, dem das
Rohmaterial unterzogen wurde, kann, wie sich die obige Argumentation zu kliren
bemiihte, nicht biographisch allein ermittelt werden. Das perspektiverzeugende Medium in
»,The Moon and the Yew Tree® verkorpert in glaubwirdiger Weise die schwermtitige
Stimmung, die der im Text behandelte Stoff erfordert'. Oder: der emotionale Gehalt des
Hergangs wurde sprachtechnisch tberzeugend umgesetzt. Daher sein hoher Grad an
Authentizitit, ein Effekt, der sich u. a. mit Hilfe der verbalen Manipulation bewerkstelligen
lieB. In seinen 1V orlesungen iiber die Asthetik 111 bemerkte Hegel im Hinblick auf die Fahigkeit
des Schriftstellers, sich in die Situation eines anderen zu versetzen:

In diesem Falle ist der Dichter er selbst und auch nicht; er gibt nicht sich, sondern esvas
zum besten und ist gleichsam ein Schauspieler, der unendlich viele Rollen durchspielt,
jetzt hier, dann dort verweilt, hier eine Szene, dort eine Gruppierung einen Augenblick
festhilt, doch, was er auch darstellten mag, immer zugleich sein eigenes kiinstlerisches
Inneres, das Selbstempfundene und Durchlebte lebendig darein verwebt.  (Hegel 1996,
429)

Hegels Aussage spricht den Kern dieser Studie an, ein Bereich, der sich bei der Analyse
von Gedichten immer wieder als Grauzone entpuppt. Das folgende Zitat belegt, wie das
Spielen von Rollen bei der Abfassung eines Gedichts der Autorin Plath durchaus bekannt
war. Ted Hughes, so Judith Kroll in ihrer Untersuchung Chapters in a Mythology: The Poetry of
Sylvia Plath, erliuterte in einem Gesprach im Juni 1974 die Schreibgewohnheiten seiner
Frau. Hierin finden wir Indizien, die meine These tber die Gestaltung eines perspektiv-
erzeugenden Mediums im Gedicht in diesem spezifischen Fall in der Form von Figuren
erhirten. Kroll schrieb:

A common procedure, according to Ted Hughes in a conversation of June 1974, was to
concentrate on a chosen topic, exploring its associations for a fixed length of time, to
nhand it over to a speaker or persona, and then to put it out of mind until some
predetermined time, usually the next day, when she would sit down to write on the

138 Siehe I etters Home unter anderen die Seiten 432-3; 435; 443,

139 _[...] Opposite the front of our house stands a church. Early one morning, in the dark, I saw the full moon setting on
to a large yew that grows in the churchyard, and I suggested she [Plath] make a poem of it. By midday, she had written
it. It depressed me greatly. It’s my suspicion that no poem can be a poem that is not a statement from the powers in
control of our life, the ultimate suffering and decision in us. It seems to me that this is poetry’s only real distinction
from the literary forms that we call ;not poetry’. And I had no doubt that this was a poem, and perhaps a great poem.
She insisted that it was an exercise on the theme®. So Ted Hughes in seinem Artikel ,,Notes on the Chronological
Order of Sylvia Plath’s Poems® (in: Newman 1970, 193).
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subject. This technique combined a deliberate preliminary elaboration of detail with
spontaneity in the actual writing of the poem, relying on the unconscious to select and
organize the material. The procedure was, in effect, a deliberate stoking of the
unconscious. It would also train her in letting another personality take over. (Kursives vom
Verfasser, Kroll 1978, 222)

Das obige Zitat verstirkt den hier gehegten Verdacht, Plath bemiihte sich darum, Abstand
von ihrem Privatleben zu nehmen, indem sie sprachlich ausgekliigelte Instanzen der
Artikulation fiir thre Texte ersann. Wie Hughes formulierte, pflegte sie bei der Erschaffung
cines Gedichts, ganz im Sinne Hegels ,,gleichsam ein Schauspieler, der unendlich viele
Rollen durchspielt®, sich in eine andere Personlichkeit hineinzuversetzen. ,,The Moon and
the Yew Tree“ mag aus einer personlichen Erfahrung entstanden sein und fullt
unmissverstindlich auf einer authentischen Landschaft, doch die Analyse der Art und
Weise, in der die Autorin Mittelbarkeit fiir diesen partikuliren Text gestaltete, soll den
Aufbereitungsprozess zwischen personlichem Erlebten und sprachlichem Erschatfenen
sichtbar werden lassen, wie noch zu zeigen ist.

Hughes Zitat deutet einen Aspekt der Schreibgewohnheiten Plaths als die Erschaffung
einer kinstlichen Welt. Das Medium, das sie fiir jedes Gedicht bewusst oder unbewusst
schafft, ibermittelt mit Hilfe seines Wertsystems und nicht selten der dazugehorenden
Idiosynkrasie eine destillierte Sichtweise der Wirklichkeit, seine eigene, wie wir Leser die im
Text erschaffene Welt zu sehen und verstehen haben.

Zusitzlich mégen noch folgende Hinweise zur Erhellung der Entstehung dieses Textes
dienen. Zu diesem Anlass bediente sich Sylvia Plath am 22. Oktober 1961, der Tag, an dem
sie vermutlich dieses Gedicht schrieb (CP 1981, 172-3), der Topographie der Umgebung
thres Hauses in Devon, England. Um ihre Phantasie zu entfachen, pflegte Ted Hughes, der
spatere englische poet Jaureate und Plaths Ehemann, wie bereits erwihnt, ihr Themen
vorzuschlagen, die sie in Dichtung umwandeln sollte. ,,The Moon and the Yew Tree® ist,
wie Kroll herausfand, das Ergebnis einer dieser Ubungen.

Die Atmosphire des Gedichts lasst den Gemiitszustand erahnen, in dem sich die Lyrikerin
zur Zeit seiner Niederschrift méglicherweise befand. Eine Vermutung, die anhand eines
Briefes an Aurelia Schober Plath, ihrer Mutter, illustrieren ldsst. In diesem beschrieb Plath
den langen devonschen Winter als ,,six months Persephone had to spend with Pluto* (ILH
1975, 446). Bedeutsamer zu erortern ist es jedoch, wie die Autorin sowohl ihre Stimmung
als auch die reale Landschaft zu einem Ganzen formt, d. h. wie sie das von ihr Beobachtete
und moglicherweise Gefiihlte formal und inhaltlich zu einem poetischen Text

.. 140
zusammenfigte .

Mittels der Induktion, und zwar beim Titel des Textes beginnend, wird im Folgenden das
perspektiverzeugende Medium dieses Gedichts in seiner Kompositionsteile zerlegt und
jeder dieser Teile ndher bestimmt. ,,The Moon and the Yew Tree ist das sechste Gedicht

140 Folgende Meinung soll hier als Illustration zahlreicher Beispiele dienen, die eine Homogenisierung vom Gedicht-Ich
und empitischem Autor betreiben: “Her great poem of spiritual desolation “The Moon and the Yew Tree,’ presents
with more detail the death-haunted world where she [Plath] was wedded to the death-monster; the sweet mother Mary
was lost to her. When she fell from the exhilaration of rage, her power left her and exacted its price. Like the hero she
must pay for killing with her own death” (Levine 1983, 312). Eine gegenteilige Ansicht bietet Michael Kirkhams Artikel
Sylvia Plath’ 1984, 281-3.
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in dem von Ted Hughes nach Plaths Tod herausgegebenen Gedichtband ,,Ariel®. Plaths
urspriingliche Konzeption des Bandes unterscheidet sich deutlich von Hughes Edition.
Ein Eingriff, den Hughes in Sylia Plath Collected Poems plausibel zu machen trachtet,
wihrend die feministisch orientierte Literaturkritik die hier vorgenommenen Veridnderun-

gen vollig anders bewertet'*'.

Der Titel des Gedichts

Der Titel, ,,The Moon and the Yew Tree®, der auf den ersten Blick auf eine Darbietung der
Natur bei Nacht hinweist, verbindet allgemein gesagt zwei weit auseinander liegende
Regionen miteinander: Himmel und Erde. Er priludiert als Skizze die Silhouette einer Eibe
sowie in deren Hintergrund die Erscheinung des Mondes am Firmament. Der bestimmte
Artikel ,,the® modifiziert beide Substantive gleichwertig. Da sowohl grammatikalisch als
auch epistemologisch die arteigene Funktion des bestimmten Artikels zu identifizieren, zu
individualisieren oder zu generalisieren ist, suggeriert seine Anwendung in diesem
spezifischen Fall Zweierlei. Einerseits werden Mond und Eibe dem Leser von vornherein
als ihm vertraute Objekte prisentiert, und zwar als ,,Jocus communis®. Andererseits bilden
sie, wie es sich im Laufe der Lektiire zeigt, besondere Gegenstinde des poetischen
Diskurses, denn sie sind Triger bestimmter Spezifika, die das jeweilige Wesen individuell
apostrophieren. Ferner setzt die geschickte semantische und grammatikalische Konstruk-
tion des Titels die Zusammengehorigkeit beider so selbstverstindlich voraus, dass die An-
einanderreihung der im Titel verwendeten syntaktischen Teile die so subtil suggerierte
Liaison ausgewogen widerspiegelt: bestimmter Artikel, Substantiv, Konjunktion,
bestimmter Artikel, (Adjektiv'*’)) Substantiv. Dem Leser miissten, aufgrund der Art und
Weise, in der diese Konstruktion realisiert ist, zum einen sowohl der Mond als auch die
Eibe wohlbekannt sein, zum anderen deren vermihlungsihnliche Verbindung selbst-
verstindlich. Auf diese Bedeutungsdimension wird spiter genauer eingegangen. So will uns
eingangs der scheinbar anspruchslose, grammatikalische Aufbau des Titels glauben ma-
chen. Wie wirkt sich diese Strategie beim Leser aus? Welche Funktion tbernimmt der so
konstruierte Titel im Text?'*

141 Vergleiche hierzu “Introduction” in Ted Hughes, ed., Sylvia Plath. Collected Poems Reprinted (London: Faber and Faber,
1982), 15. Siehe auch S. 47)

142 Dass sich oft die sprachliche Bezeichnung fiir den Nomen Eibe aus zwei Substantiven, namentlich ,,yew* (hier in der
Funktion eines Adjektivs) und ,tree” zusammensetzt, ist eine Eigentimlichkeit des Englischen; doch streng genom-
men, gilt dieses Kompositum als ein einzelnes Substantiv. Der Beweis dafiir liefert uns die Tatsache, dass die Bezeich-
nung ,,yew* allein sowohl verstidndlich als auch als ,proper English’ gilt.

143 Gedichtstitel, die eine Figur beinhalten, welche als Protagonisten im Text fungiert, erleichtern das Erkennen des
perspektiverzeugenden Mediums und somit seiner Beschaffenheit im Hinblick auf seine Vertextung sowohl semantisch als
auch nach den Konstruktionslinien der Lyrik. Problematisch jedoch sind jene Gedichte, in denen der im Text behandelte
Stoff scheinbar unvermittelt, d.h. entweder in einer unpersonlichen Art und Weise oder in autobiographischer Manier
dargeboten wird. Ein so gearteter Text kann unter anderem die Identititstrennung zwischen empirischem Autor und
perspektiverzeugendem Medium absichtlich ignorieren, er kann aber auch den Grad der Prisenz des Mediums bis zur
Unkenntlichkeit verwischen, indem das Medium entweder gar nicht in Erscheinung tritt (markiert durch Ichlosigkeit) oder
im Hintergrund des Textes verborgen bleibt. Ein solches Medium ist demnach kaum nachweisbar, und seine Eruierung
bedarf der sorgfiltigen Expertise. Texte, die vermeintlich einen direkten Einblick in die Intimsphire des Autors verheiflen,
sind oft geschickte Manipulationen, um eben diesen Eindruck so real wie méglich zu hinterlassen. Die Confessionals
widmeten sich dieser letzten Form mit akribischer Genauigkeit und schufen hierin ein beachtliches Korpus. So zum
Beispiel Berrymans Song tiber den Selbstmord seines Vaters (Dream Songs 1990), Plaths ,,Daddy* (SPCP 1982, 222-24
)uber den traumatischen Verlust ihres Vaters, Sextons ,,The Division of Parts® (ASCP 1981, 42-26) iiber ihre Mutter,
Mary Gray, und Lowells ,,Jean Stafford, a Letter* in Day by Day (1977).
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Durch die nebenordnende Konjunktion ,,and* werden vorerst ,,gleichrangig Gestirn und
Eibe in dieser Reihenfolge prisentiert. Eine Gleichberechtigung, die aber im Laufe des
Textes alternierend diese Rethenfolge dndert und so mal dem Mond: ,,It drags the sea after
it like a dark crime®, mal der Eibe ,,The Yew tree points up. It has a Gothic shape® den
Vorrang gibt. Beide Requisiten werden sorgfaltig charakterisiert und eindrucksvoll ins Licht
gesetzt. Eibe und Mond erwecken im perspektiverzeugenden Medium unangenehme
Assoziationen, Vergangenes, auf das es, angesichts seiner jetzigen Situation nur mit
Verbitterung und Ohnmacht zu reagieren weill. Die Botschaft der Eibe schenkt ihm am
Ende des Gedichts nichts anderes als Schwirze und Schweigen: ,,blackness and silence®.
Der Mond bleibt trotz all der phantasievollen Rollen, die ihm das Medium zuschreibt,
schlicht und einfach der unempfindsame Himmelskorper im All, der unfihig ist Menschen
zu ,,bemuttern®. Deshalb muss die Behauptung des Mediums: ,, The moon is my mother*
als einseitig betrachtet werden.

Der Mond

Der Mond wird in der Gestalt der Prosopopoiie (Plett 1989, 67) und wie es im Laufe des
Textes deutlich wird als drastischer Kontrast zur Jungfrau Maria dargestellt. Er
reprasentiert eine heidnische Gottheit, die souverin ihre eigene Identitit bewahrt. Von
Natur aus unfihig, sich menschlichen Leidens anzunehmen, wird er einerseits durch
Attribute wie Erbarmungslosigkeit ,,The Moon is no door®, andererseits paradoxerweise
durch Verzweiflung ,,with the O-gape of complete despair®, durch Furchterregung ,,bald
and wild“, und nicht zuletzt durch Zorn ,white as a knuckle and terribly upset
charakterisiert. Somit gewinnt seine Deskription feste Konturen und wird demnach von
der Muttergottes entschieden abgegrenzt. In diesem Zusammenhang dringt sich die Frage
auf, was die Erfassung des Mondes als Gegenentwurf von Maria tiber Denken, Fithlen und
Urteilen des perspektiverzeugenden Mediums verrit? Inwiefern macht diese Art der
Auslegung nicht nur eine Aussage tber den hier gemeinten Gegenstand, sondern iiber sich
selbst: loquere, ut te videamr? Was fir ein wertender Mal3stab zeichnet sich hierin ab?

Der Text konfrontiert den Leser/Horer mit dem Ergebnis ciner Reflexion, die in ein
elegisches Lamento miindet, dessen Ursache (eine Unbestimmitheitsstelle im Gedicht) sich
nur als tiefe Enttduschung begreifen lisst. Es macht sowohl dem Christentum als auch der
Gesellschaft den Vorwurf der Verweigerung des Beistands bzw. der Gleichgiltigkeit im
Umgang miteinander. Warum es von Bedeutung ist, Einblick in die Art der Vertextung
dieser spezifischen Sichtweise zu gewinnen, illustrieren die FErgebnisse tber die
Auseinandersetzung mit der sprachlich geschickten Manipulation an dieser Textstelle.
Hierbei wird klar, wie und warum das Medium bei der Konzeptualisation seiner
partikuliren Erfahrung bemiiht ist, uns seine Sicht der Dinge intersubjektiv aufzudringen.
Hier, d.h. auf der Oberflichenstruktur, flieBen Objektivitit und Subjektivitit nahtlos
ineinander. Daraus speist sich der Text. Betrachtet man es, diesmal auf der Ebene der
Tiefenstruktur, als ein Instrument psychologischer Persuasion analog einer Marketing-
strategie, so beabsichtigt die Konstruktion dieser Textstelle, ein subjektives Urteil, nimlich
das Destillat eines einzelnen Schicksals, mittels einer unpersénlichen Formulierung als
allgemein gtiltige Basis der menschlichen Existenz hinzustellen.

Einerseits ,,entdeckt” das Medium die Verzweiflung des Mondes: ,,The moon is no door.

It is a face in its own right, //White as a knuckle and tertible upset.” (Z. 8/9), ,,With the o-
gape of complete despair (Z. 11) und paart es mit dem eigenen. Andererseits erkennt es
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das finstere Schicksal des Gestirns, seine unheimliche Seite: ,,It drags the sea after it like a
dark crime®. Fin Bild, das den Mond gleichermallen als Verbrecher und Opfer
apostrophiert und daher sich als Titer einer Barbarei sowie als Opfer einer Bestrafung
deuten ldsst. Ein in gewisser Weise biblischer Gedanke, der auf die Erbstinde und deren
Folgen hinweist. Es bekennt sich zur lunaren Filiation: ,,The moon is my mother. She is
not sweet like Mary.” Aus dieser Darstellung erwichst ein wehrhaftes Biindnis, aus dem
das Medium Kraft schopft, um sein Los zu tragen. Die so vom Medium gestaltete
Personlichkeit des Mondes dient ihm als Vorbild. Nicht ohne Zufall gewinnt es Einblick in
das Innere des Gestirns, nicht der Eibe. Der Mond ist, um mit Goethes Faust in
modifizierter Form zu sprechen, nichts anderes als des Mediums eigener Geist, in dem sich
sein personliches Schicksal und seine eigenen Wunschvorstellungen selbst bespiegeln.
Oder in der Fachsprache der Psychologie: das Ubertragen von eigenen Gefiihlen,
Winschen, Vorstellungen o. 4. auf andere als Abwehrmechanismus, kurzum eine
Projektion. Ferner scheint es, als Quelle verborgener Triebe, den Zugang zum kollektiven
Unbewussten darzustellen. Insofern erinnert er an einen Archetyp, wie sie C. G. Jung in
seiner Psychologie beschreibt.

Die Eibe

Die Eibe, welche im Titel nach dem Mond* erscheint, ist ein konnotationsreiches
Substantiv. Bereits in der Antike wurde sie den Gottern geweiht. Sie symbolisiert einen
Bereich zu dem nur die Initiierten Zugang haben.

[... TThe yew tree, sacred to the death-goddess Hecate. The resistance of the speaker to
the yew’s sign language can be attributed, then, not merely to a failure in meditation or
poetic inspiration, but also to an unwillingness, despite protest to the contrary, to follow
where it pointed. (Uroff 1979, 139)

Die Eibe (Taxus baccata), ein Immergrin mit halluzinogenen Eigenschaften, ist im
metaphysischen Sinne laut Random House Dictionary ,,a symbol of sorrow, death, or
resurrection.” Im Gedicht wird sie mit lapidarer Wucht geschildert. Bezeichnenderweise
reprasentiert sie den Tridger einer Botschaft, die das perspektiverzeugende Medium
begehrt, doch nicht zu entziffern vermag. Am Ende des Texts stellt das Medium niichtern
fest, die Botschaft der Eibe sei nur Schwirze und Schweigen; Schwirze, die konnota-
tionsreiche Farbe, mit der die Biaume des Geistes in der 2. Zeile der ersten Strophe be-
schrieben wurden: ,,The trees of the mind are black®. Diesbeziiglich du3erte Plath:

I did, once, put a yew tree in. And that yew tree began, with astounding egotism, to
manage and order the whole affair. It was not a yew tree by a churchyard on a road past
a house in a town where a certain woman lived... and so on, as it might have been, in a
novel. Oh, no. It stood squarely in the middle of my poem, manipulating its dark shades,
the voices in the churchyard, the clouds, the birds, the tender melancholy with which I
contemplated it—everything! I couldn’t subdue it. And, in the end, my poem was a
poem about a yew tree. That yew tree was just too proud to be a passing black mark in a
novel. (Bassnett 1987, 47)

Durch eine spirliche doch schwergewichtige Beschreibung gewinnt die Eibe an Prisenz.
Sie bleibt, mit ihrem Schweigen und ihrer schwarzen Erscheinung unverinderlich,

144 Judith Kroll belegt in ihrer Untersuchung Chapters in a Mythology den Einfluss von Robert Graves Buch The White
Goddess auf das Werk Plaths, hierzu siehe insbesondere Seite 42.
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verschlossen, undurchdringlich. Das Medium muss sich letztendlich fir den Mond
entscheiden, nicht weil er ihm den leichteren Zugang gewihrt (,,the moon is no door®, Z.
8), sondern weil es, wie bereits erwihnt, das Enigma der Eibe nicht zu entschlisseln
vermag. So kann die Identifikation Mond/Medium als schwacher Trost oder als ein Akt
des kindischen Trotzes ausgelegt werden'”. Dies als eine unter vielen Méglichkeiten. Der
Eibe wird in Analogie zu einer gotischen Kathedrale eine gewisse Gottesnihe
zugeschrieben: ,,It has a gothic shape® (Z. 15). Stuft man den Mond als weibliche Gé6ttin
ein, wie es seit vorchristlichen Zeiten uiblich ist, so wirkt die Beschreibung der Eibe an das
traditionelle Verstindnis von Minnlichkeit modelliert zu sein: ,,The yew tree points up -
die Phallussymbolik ist unverkennbar. Die Rundung des Vollmonds vervollstindigt diese
Anspielung. Der Bedeutungskreis ist somit erschlossen. Die einmal entfaltete Symbolik
flieBt in den Titel zuriick.

Aufféicherung der sprachlich-formalen Elemente

Die Zeichenmaterialisation des im Gedicht behandelten Stoffes, das heil}t, seine
sprachliche Gemachtheit, weist auf den Aufbereitungsprozess hin, welchem das
vorliterarische Material unterzogen wurde, um abschlieSend als Gedicht zu erscheinen. Die
sprachlich-formalen Elemente tragen u. a. mittels syntaktischer, tonaler sowie perspekti-
vischer Disposition dazu bei, dem Medium Form zu vetleihen. Durch den Einsatz dieser
Elemente und deren Einbindung in die Totalitit des Textes gewinnt es reliefartige
Konturen. Es erhilt Profil. Denn sie determinieren, in welcher Art und Weise und im
welchem Ausmal3 es im Gedicht in figuraler bzw. afiguraler Erscheinung treten wird.
Anders ausgedriickt: Sie legen in der Versprachlichung des Stoffes die Parameter im Text

fest, wie der Leser das Medium optisch, akustisch, und epistemologisch wahrzunehmen
hat.

Syntaktische und tonale Disposition

Aus einer sorgfiltigen Untersuchung der Ausdrucksweise des perspektiverzeugenden
Mediums im Gedicht kénnen - auf der Ebene der Tiefenstruktur - die Regeln enthommen
und formuliert werden, mit deren Hilfe es sein Autor produzierte, und auf der Ebene der
Oberflichenstruktur jene, mit deren Hilfe das Medium, allgemein ausgedriickt, seine
Erfahrungen selbst konzeptualisiert. Mit Hilfe dieser Technik wird auf der semantischen
Ebene, um mit Aristoteles zu sprechen, ein Ethos erzeugt, welches das Medium
charakterisiert. Seine Ausdrucksweise muss, um persuasiv zu wirken, so komponiert sein,
dass die (ethische) Integritat des fiir den Text konzipierten Mediums in der Wahrnehmung
des Lesers als plausibel gewahrt bleibt. Ein Phinomen, das die Leser/Medium-
Identifikation entscheidend beeinflusst.

Hierbei werden durch syntaktische und tonale Manipulation unterschiedliche Effekte
erzielt, die wiederum zur Ortung des Mediums beitragen. Das perspektiverzeugende
Medium in diesem Text beschreibt ihre innere Befindlichkeit anhand der Natur bei Nacht
im resignierten Ton. Dieser hier fiir den Zweck des Textes zurecht gewihlte Modus der

145 Baudelaires Gedicht ,,Incompatibilité* (ent. 1838) beinhaltet die folgenden Verse: Sous me pieds, sur ma téte et partout,
le silence, / Le silence qui fait qu’on voudrait se sauver, / Le silence éternel et la montagne immense, / Car lair est
immobile et tout semble réver. Hier erscheint, so Pestalozzi (170), die Stille als Gottes Offenbarung, doch der Mensch ist,
und hierin kénnte eine Ahnlichkeit mit Plaths Text bestehen, nicht in der Lage, sie zu verstehen.
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Darbietung eignet sich bestens, um den darin enthaltenen Drang nach Kontemplation
tberzeugend zu ibermitteln. Diese nach innen gerichtete Haltung bestimmt Richtung,
Intensitit und Geschwindigkeit des dargebotenen Stoffes, eine dazu passende Atmosphire
erzeugend. Der Kontrast zwischen dem Verlust des Gefiihls ,,in-Harmonie-mit-sich-selbst-
und-der-Welt-zu-sein® und der durch die Erinnerung an jenen glicklichen Zustand
erzeugten Nostalgie, ruft den elegischen Ton des Gedichts hervor: eine distere
Seelenlandschaft, kalt und planetenhaft. Das unparteiische Universum birgt fir die
Authentizitit des in Worten gefassten Gefthlten.

Die in unserem Gedicht zugrunde liegende Tendenz zur Universalisierung personlicher
Urteile wird mit Hilfe syntaktischer Disposition wie folgt erreicht. Die erste Verszeile:
,» This is the light of the mind, cold and planetary* (Z. 1) beispielsweise miisste entweder a)
in einer reinen Naturdeskription: ,, This is the light of the night, cold and planetary®, oder
b) aus der reinen Ichperspektive: ,, This is the light of my mind, cold and planetary* heillen
(Unterstrichenes v. V.). Die Zeile erfihrt jedoch dank dem geschickten Umgang mit der
Syntax eine semantische Verschiebung, eine Transformation, deren FErgebnis die
Depersonalisation der subjektiven Empfindung zum Ziele hat. Die erste Zeile des
Gedichts ist die Wiedergabe von Innenwelt mit Hilfe von Aullenwelt und dies aus
Auflensicht im Sprachduktus der Wissenschatft.

Zur tonalen Disposition. Die Diskursanalyse unterscheidet anhand der Senkung bzw.
Hebung der Tonlage (Intonation) zwischen zwei grundlegenden Tonarten: 1) , referring®
oder ,,invoking®, wenn die Information bekannt ist oder erwartet wird; und 2) ,,informing*
oder ,,proclaiming®, wenn die Information neu ist oder in den Vordergrund gestellt wird
(Wales 261). Aber nicht nur die akustische Qualitit der Phoneme, Worter, Satzsegmente,
Sitze oder ganzen Absitze, sondern auch ihre strategische Distribution versieht den Text
mit Kohision, und zwatr sowohl semantisch als auch akustisch. So zihlt diese
Orchestrierung zum Bestandteil des Sinngefiiges. In der Zeile ,, This is the light of the
mind, cold and planetary” trigt die identische Wiederholung des ,,i“-Diphthongs in /ght
und mind sowie ihre Verteilung in der ersten Strophe - insgesamt 9 Mal - subtil dazu bei, die
bereits erwirkte Gleichsetzung von menschlichem Geist und kaltem und planetenhaftem
Licht des Universums akustisch zu unterstreichen. Auf der phonetischen Ebene handelt es
sich hier um die Wiederholung der Gleichheit, auf der semantischen um die Verbindung
der Differenz: light und mind.

Die zweite Verszeile der gleichen Strophe ,,The trees of the mind are black. The light is
blue* greift den gleichen Diphthong ein zweites Mal auf, doch jetzt in umgekehrter
Reihenfolge, zuerst mind, dann /ght. Durch die kreuzweise Positionierung zweier seman-
tisch disparater und doch in diesen beiden Zeilen aufeinander bezogenen Substantive (/ght
und mind) entsteht ein Chiasmus, der unser Verstindnis von psychischer Gesundheit,
welches unter normalen Umstinden sich durch Harmonie und Gelassenheit charakterisiert,
in Frage stellt. Diese Zeilen verdeutlichen die Wirkung sowohl der tonalen als auch der
syntaktischen Disposition in der jeweiligen Funktion, hier sowohl sichtbar als auch horbar.
Denn im ,,i“-Diphthong hallt - bei wiederholter Lektiire des Textes - das 1. Personal-
pronomen Singular [ subtil wider, klanglich eine Strategie, die die Kailte des Universums
und die Isolation des Ichs geschickt zueinander gesellt, das Geftihl der Einsamkeit
intensivierend. Der ,,i“-Diphthong kommt 27 Mal in ,,The Moon and the Yew Tree* vor.
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Rbetorische Figuren

Ein anderes Instrument, welches dazu beisteuert, den Aufarbeitungsprozess zu erkennen,
dem das vorliterarische Material unterliegt, ist die rhetorische Textanalyse. Die vom Autor
ausgewahlten Mittel der Persuasion helfen, den Anwesenheitsgrad des perspektiverzeugen-
den Mediums im Gedicht niher zu bestimmen. Figuren wie etwa die Personifikation oder
die Allegorie geben dem Medium unmittelbar Gestalt. Aber auch jene Mittel, die nicht zur
anatomischen Erscheinung des Mediums, sondern cher zur Konfiguration des Geistigen
beisteuern, bringen eben eine wertende sowie organisierende Wahrnehmung, also ein
kognitives Bewusstsein, hervor. Denn selbstverstindlich ist das ,nur intellektuell
und/oder emotional konsolidierte Medium (vs. ein Medium mit Leib) auch das Ergebnis
rhetorischen Bemuhens. Denn bei der Artikulation von Bewusstseinsinhalten mit Hilfe
von beispielsweise Vergleichen oder Metaphern sind es die hierfiir selektierten Wortfelder,
aus denen die damit erzeugten Isotopien stammen, diejenigen, die es identifizieren.
Gleichermallen sind das hierbei Ausgesparte sowie das nicht selten vielleicht sogar
absichtlich Verschwiegene zu behandeln. Dies kann uns Bedeutendes tiber die ,,Sicht der
Dinge®, das heil3t, tiber sein uns dargebotenes Verstindnis der Wirklichkeit verraten. Denn
das Bewusstsein des Mediums kann auch Einblick in tief liegende Schichten seines Unter-
bewusstseins gewihren, ein taktischer Zug, dessen sich Autoren bei der Durchformung des
Stoffes (auf der Ebene der Tiefenstruktur) bewusst bedienen. Es ist dann Aufgabe des
Lesers, solche ,,verdeckten Hinweise® zu identifizieren und entsprechend zu bewerten.
Konnte man das vorliterarische Material dem fertigen Produkt eins zu eins gegen-
Gberstellen, erhielte man einen tieferen Einblick in den Transformationsprozess, mit
dessen Hilfe der Text sein letztes Aussehen erhilt. Dass ein solches Verfahren nicht
moglich ist, versteht sich von selbst. Deshalb wird hier nach Indizien gesucht, die zur
Formulierung von allgemeingtltigen Kriterien beitragen, Kriterien, die das perspektiver-
zeugende Medium in seiner vielfiltigen Komplexitit als sprachlich artifizielle Kategorie in
der Lyrik konkret ausweisen. Wie Stanzel im Rahmen seiner Beschiftigung mit der
Kategorie der Mittelbarkeit im Roman erkannte und Gberzeugend formulierte, erhéht jeder
Schritt, den ein Autor zur Gestaltung von Mittelbarkeit bewusst oder unbewusst
unternimmt ,,die Literarizitit des Textes”. (Stanzel 1979, 17. Des Weiteren vergl. Roman
Jakobson: Literarizitit— Poezitit: lteraturnost’ in: Jakobson, Poesie und Sprachstruktur . Zirich:
Arche, 1970, insb. Anm. 9, S. 24).

Wie komplex der Aufarbeitungsprozess des Stoffes bei der Gestaltung von Mittelbarkeit in
der Lyrik ist, wird im folgenden geschildert. Nach aufmerksamer Lektiire des Gedichts
»The Moon and the Yew Tree* wird deutlich, dass die zur Deskription des Ortes
eingesetzten Requisiten die Funktion der plastischen Anschaulichkeit eines inneren
Zustands Ubernehmen. Die kalte, teilnahmslose Natur in einer von Nebeln umhiillten
herbstlichen Nacht soll sowohl kosmisch als auch topographisch den bedriickten, inneren
Zustand des Mediums mittels des oft verwendeten genitivus qualitatis (,,the light of the
mind®; ,the trees of the mind are black. The light [of the mind] is blue® usw.)
veranschaulichen. Nicht ohne Grund ist das Areal, auf dem diese Szene angesiedelt ist das
Gegenteil eines locus amoenns (Blumen bzw. Wiese, Biume bzw. Wald, Wasser bzw. Biche).
Noch mehr: Das ehrgeizigste Ziel, das man normalerweise im Denkprozess anstrebt,
niamlich Luziditit, wird hier provokatorisch mit dem kalten Licht des teilnahmslosen
Universums gleichgesetzt. Ein Akt, der das uralte Symbol des Lichts - Symbol fir Wissen,
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Gott und Wahrheit'™ - aus seiner jahrtausendalten Tradition 16st, und es in ein neues
Paradigma einbindet. Im christlichen Kontext beispielsweise, in dem Gott mit dem Wort
Licht umschrieben wird (1Jo 1,5), wirkt diese Metapher geradezu blasphemisch grotesk. Im
hypotaktischen Nachschub ,,cold and planetary” (Z. 1) verbirgt sich die uniiberwindliche
Entfernung der Himmelskorper zueinander und demzufolge die sie umhiillende Kilte, eine
Analogie, die einen gleichgiiltigen, automatisierten menschlichen Umgang miteinander am
Beispiel des erstarrten Verhaltnisses Christentum/Glaubige, Individuum/Gesellschaft
anzumahnen trachtet.

In der rhetorischen Figur des Kontrasts werden Charakterziige des Mondes als Marias
Gegenpol ausgearbeitet. So fungiert er als die Verkérperung einer Andersartigkeit, die sich
das perspektiverzeugende Medium einzuverleiben anschickt, Eigenschaften, die den Mond
nur von seiner furchteinfloBenden Seite zeigen. Maria verkorpert, der Heiligen Schrift
zufolge, jene Attribute, die das Christentum ihr traditionsgemal3 zuschreibt: Jungfraulich-
keit, Gite, Barmherzigkeit, Sanftmut. Der Mond im Gegenteil entpuppt sich als jene
urspringliche Gottheit, die Affekte wie Zorn und Bésartigkeit nicht scheut. Der Aufbau
dieses Vergleichs sucht, mittels der hier sichtbar werdenden Differenzen, einen neuen
Verhaltenskodex fir Frauen in Form von Unabhingigkeit, Selbstbewusstsein und
Selbstbestimmung zu entwerfen.

Plaths Gedicht ,,The Moon and the Yew Tree* wird anhand eines Mediums dargeboten,
welches in elegisch resignierender Manier keinen Ausweg aus seiner trostlosen Situation zu
finden vorgibt: ,I simply cannot see where there is to get to“ und im nahezu
kapitulierenden Ton: ,,And the message of the yew tree is blackness, blackness and
silence.” (Z. 28) seine Reflexion beendet.

Symbole und thre Funktion

Symbole wie Licht, Mond oder Haus, welche in der Kulturgeschichte iiber eine lange
Tradition verfigen, werden in diesem Gedicht mit neuen Inhalten versehen und
tberraschend in Konstellationen eingebettet, die das durch solche Symbole seit jeher
verkorperte Verstindnis dessen, was sie jeweils darstellen, neu definieren. Inadiquat
eingesetzt zielen sie gleich dem Inaptum darauf ab, Provokation zu erzeugen. So entfesselt
in unserem Text das neue Verstindnis von Licht eine Kettenreaktion, deren Ziel es ist,
Konventionen anzugreifen. Denn es steht nicht mehr fir Wissen, Wahrheit, Gott oder
Erleuchtung, sondern fur Kilte, Distanz, gar Verschleierung der geistigen Sicht ,,fumy,
spiritous mists* (Z. 5). Es wird als blau beschrieben. Blau die Farbe, die in der
abendlindischen Tradition den Edelmut, die Monarchie (royal blue), im Christentum das
Gewand der Jungfrau Maria bezeichnet, aber auch die Farbe der Melancholie;. die Farbe

146 Plaths Anwendung des Substantivs Licht steht im krassen Kontrast zu dessen traditionellen Konnotationen. In der
Barockdichtung - aber auch in der Antike (Platon) und in der Heiligen Schrift - wird das Licht als der Inbegriff Gottes, der
Wahrheit und des Lebens verstanden. Barthold Heinrich Brockes, der sich der Darstellung Gottes Anwesenheit in allen
Naturereignissen: Physikotheologie widmete, bediente sich grof3er Erscheinungen (Natura als Mittlerin zwischen Gott und
Welt) wie Licht, Sonne u. Himmel, um die Menschheit aus der Enge des Daseins herausfiihren. Kurt Rudolph in seiner
UTB 1577 Monographie Die Gnosis. Wesen und Geschichte einer spitantiken Religion (unver. 31994) erldutert anhand eines Zitats
aus der ,,Geheimschrift des Johannes die Eigenschaften, mit denen Licht in Verbindung gebracht wird (S. 72 unten). Ein
anderes Beispiel hierfiir liefert uns Longfellows Gedicht ,,Excelsior”, in dem das Licht der datin beschriebenen Gletscher
als ,,spectral” apostrophiert wird, ein Licht, das in Pestalozzis Worten ,,mit Kilte, in der alles Leben erstorben ist“ in
Zusammenhang gebracht wird (Pestalozzi 1970, 109).
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einer seelischen Verfassung: ,,it makes me blue®. Und in der Lehre der Gnosis ist blau im
Diagramm der Ophiten die Farbe der Finsternis als ,,Abschlul} des sichtbaren Kosmos®
(Rudolph 79). So dass sie einerseits ein Eindringen ins Innere darstellt, denn die kalte Bldue
des Alls sucht den Geist heim; es ist eine nach innen gerichtete kalte und neblige Nacht, die
den Menschen Befremdung und Distanz beschert: Aus der Sicht des Mediums ist es auch
ein externes Phinomen, das die Um-Welt zum Gefrieren bringt: ,inside the church the
saints will be all blue,/(Z. 24) [...]/Their hands and faces stiff with holiness.” (Z. 26). In
summa scheint es ein allumfassendes Phinomen zu sein, das Menschen lahmt.

Der Mond wird hier nicht, wie in der Romantik tiblich, mit einem trostspendenden, den
Menschen wohlgesinnten Gestirn, das die Nacht erhellt und die Verliebten zum
Schwirmen veranlasst, gleichgestellt, sondern mit einer aus der Perspektive eines Christen
befremdenden, paganen Gottheit, in deren Gesicht eine feste Identitit sich abzeichnet: ,,It
is a face in its own right (Z. 8). Eine Gottheit, die sich menschlichen Leidens nicht zu
erbarmen vermag: ,;The moon is no door.”“ (Z. 8). Haus und Heim als Symbole der
Geborgenheit und Wirme vetlieren somit an Bedeutung. Eine Gottheit, die, wie bereits
erwahnt, das Gegenteil von Maria verkorpert: ,,She is not sweet like Mary*“ (Z. 17). Eine
Gottheit, die ein eigenes Schicksal zu bewiltigen hat: ,,it [the moon]| drags the sea after it
like a dark crime® (Z. 10). Eine Gottheit, die als kahlkopfig, hisslich und hysterisch
beschrieben wird: ,,bald and wild“ (Z. 27) und die letztendlich auch jene Gleichgultigkeit,
die die Dinge, die das Medium umgeben kennzeichnen, hypostasiert: ,,The moon sees
nothing of this“ (Z. 27). Hierin illustriert Plaths Lyrik aus diachronischer Sicht
komprimiert, inwiefern die Auffassung von Natur einem Wandel unterzogen wurde. In
einem so gearteten Fall kann man nicht von einem lyrischen Ich sprechen'"’. Eine breit
akzeptierte Position in der heutigen Literaturtheorie, die mit Hilfe folgenden Zitats
unterstrichen wird - obwohl es nicht im direkten Bezug zu Plaths Dichtung steht.
Aufgrund der Differenzen zwischen ,der konstitutiven Merkmale romantischer
Stimmungs- und moderner [...]* Lyrik, folgert Mario Andreotti, dass das von der
traditionellen Lyriktheorie idealtypisch geforderte Wesensmerkmal des lyrischen Subjektes
bzw. des lyrischen Ich [...] fur die vorgoethische Lyrik nur bedingt, fiir die moderne,
gestische Lyrik kaum mehr tragfahig [...]* ist. (145-6). Eine Feststellung, die insbesondere
am Fehlen des IneinanderflieBens von Subjekt und Objekt im Geftihl der Erhabenheit
deutlich wird. Darauf wird spiter ausfihrlicher eingegangen.

Die Stellung der Natur im Texct am Beispiel des Mondes

Sowohl die Stellung der Natur im Weltbild der Menschheit als auch die ihr zugeschriebene
Rolle erfahren im Werk Plaths, wie bereits angedeutet, eine Wende. Diese wird besonders

147 In Kapitel 3 ihrer Untersuchung Sylia Plath macht Elisabeth Bronfen bei der Auslegung der Gedichte durchgehend
Gebrauch vom Begriff des lyrischen Ichs. So schreibt sie zum Beispiel: ,,Jedes Gedicht inszeniert eine klar umrissene
Szene, in der das lyrische Ich, das mit der Natur eins wird, in der Fremdheit der natiirlichen Welt eine Externalisierung
seiner intimen Phantasien entdeckt” (Bronfen 120). Bei der Betrachtung einiger Texte sicht sie sich paradoxerweise
gezwungen, die Instanz der Artikulation als das Gegenteil des lyrischen Ichs zu verbuchen, wobei ihr kein anderer
Begriff als Ersatz zu Hilfe kommt. In so einem Fall behauptet sie, ,,daf3 jede vollkommene Anniherung an die Natur
das lyrische Ich auf fatale Weise zu vernichten droht™ (Bronfen 131). In ,, The Moon and the Yew Tree” spricht sie von

«

cinem “[...] scheinbar allwissende[n] lyrische[n] Ich [...] (Bronfen 127). Dieses Beispiel, - eins unter vielen — und
welches hier insbesondere wegen seines jiingeren Datums gewihlt wird, soll dazu beitragen, die Notwendigkeit, das

Phinomen der Gestaltung von Mittelbarkeit im Gedicht terminologisch zu systematisieren.
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deutlich, wenn man die Ich-Auffassung sowie das Naturverstindnis'** anderer Epochen als
Vergleich heranzieht. Wihrend beispielsweise in der Hochromantik das lyrische Ich im
Gefiihl der Erhabenheit die Einswerdung von Subjekt und Objekt bewirkt, erkennt das
Gedicht-Ich nach dem Realismus die uniberwindbare Kluft zwischen Welt und Ich. Eine
Trennung, die am Ende der Romantik das lyrische Ich wieder und wieder aufzunehmen
trachtete. Die Identifikation des lyrischen Subjekts mit den positiven Kriften der Natur,
eine Haltung, die uns aus der Romantik vertraut ist und die man aufgrund der wachsenden
Bedrohung, die der technologische Fortschritt mit sich bringt, oft als Kompensation fir
die seelische Verarmung deutet, schwindet in den nachkommenden Bewegungen. Die
Rolle der Natur in Plaths Werk setzt sich von dieser Auffassung insofern ab, als das
Medium in ihren Texten die bedrohlichen Seiten der Natur bewusst wahrnimmt und sich
diese wie ein Schutzschild anzueignen sucht.

Vor dem Hintergrund von Schillers naiver und sentimentalischer Dichtung scheint Plaths
Verstindnis von Natur und Ich eine Neonaivitit zu verkérpern, worin das
perspektiverzeugende Medium erneut die Einheit von Subjekt und Objekt zu bilden sucht,
jedoch nicht im Sinne der Romantik'”’. Denn die Identifikation Subjekt/Objekt im
Rahmen dieser neuen Auffassung geschieht nicht im Gefiithl des Enthusiasmus oder der
Erhabenheit, ein Attribut, das romantische Texte charakterisiert. In ,, The Moon and the
Yew Tree“ scheint diese Vereinigung nur in der Identifikation des Mediums mit den
dunklen Kriften der Natur zustande zu kommen. Fine Vereinigung, die aber in
Wirklichkeit unvollendet bleibt. Hiertiber legen folgende Zeilen Zeugnis ab: ,, The moon is
no doot* (Z. 8) / ,,The message of the yew tree is blackness, blackness and silence.” (Z.
28).

Nicht nur in ,,The Moon and the Yew Tree* spielt das Mond-Motiv eine wichtige Rolle,
sondern in Plaths Dichtung schlechthin. Betrachtet man die Rolle des Mondes in Plaths
Werk sorgfiltig, so wird klar, dass sie ihn nicht als schmiickendes Ornament in ihre
Gedichte integriert, sondern als ein Mittel benutzt, mit dem sie unter anderem Sozialkritik
tibt. Viele der Darbietungsinstanzen in ihrem Werk weisen auf eine lunare Verwandtschaft
untereinander hin. Man kann z. B. unter diesem Gesichtspunkt Affinititen in Gedichten
wie ,,The Moon and the Yew Tree®, ,,The Disquieting Muses* and ,,Edge®, um nur einige
zu erwihnen, erkennen. In diesen Texten taucht der Mond nicht nur als Symbol auf, als
eine der rhetorischen Figuren, die den Redefluss im Gedicht motivisch btindelt, oder als
Ornans schmtickt, sondern als organisch wachsendes Bindeglied, das Texte aneinander
kettet. So befassen sich alle drei oben erwiahnten Gedichte mit der Produktion von
Literatur und deren Inspirationsquelle: der Mondmuse'. Sie verkdrpert eine weibliche
Figur, die sich von der althergebrachten Rollenverteilung der Geschlechter abhebt.

148 In seiner Monographie Der Mond in der dentschen Dichtung von der Aufklirung bis zur Spéatromantik (Bonn: H. Bouvier u.
CO., 1969) stellte Kaspar Heinrich Spinner fest: ,,Erst wo Abstand zum Romantischen gewonnen ist, wird der
romantische Mond bedrohlich. Denn erst dann kann er als verfiihrerischer Gegenpol zu einer anders erfahrenen
wahren Wirklichkeit in Erscheinung treten.* (Spinner 1969, S. 98).

1499 Am Beispiel von Tiecks ,,Der Mensch in Phantasien der Kunst illustriert Gniig, was fiir ein Verhaltnis das Ich zur Natur
und zu sich selbst unterhilt: Tieck problematisiert ,die spitituell geprigte Selbstmodellierung des Subjekts, den
idealistischen Subjektivititsentwurf, der die Freiheit des Subjekts in der Beherrschung duBerer Natur (;,dullerer Gewalt™)
und innerer Natur (,,Fesseln durch sich selbst) begriindet sicht™ (Gnug 1989, 102).

150 Judith Kroll widmet in ithrer Untersuchung Chapters in a Mythology. The Poetry of Sylvia Plath der Behandlung des Mondes
ein ganzes Kapitel: “The Central Symbol of the Moon” (21-79); sie versteht den Mond in Plaths Werk als ,her
emblematic muse — her Moon-muse — which symbolizes the deepest source and inspiration of the poetic vision, the
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Der Mond figuriert als eine ambivalente Figur. In einigen Texten erscheint er als eine mit
guten, in den meisten hingegen, mit bosartigen Eigenschaften ausgestattete weibliche
Entitit. So wird er bald mit Fruchtbarkeit, bald mit Sterilitit in Verbindung gebracht. In
seinen verschiedenen Phasen reprisentiert er einerseits den Zyklus der Menstruation
(Fruchtbarkeit), anderseits die Kinderlosigkeit (barenness) der Mannequins (,,The Munich
Mannequins® vgl. auch Kroll 1978, 34-5).

Im Hinblick auf das Naturverstindnis am Beispiel der Darstellung des Mond-Motivs
zwischen Plaths Dichtung und anderen literarischen Bewegungen boéte sich ein Vergleich
an, um diesen Paradigmenwechsel exemplarisch aufzuzeigen. Da Plath die Relation
Mensch/Universum (:Natur und Gesellschaft) neu definiert bzw. eher im Sinne des High
Modernism (T. S. Eliot, W. B. Yeats etc.) versteht, stellt ihre Poetologie unter diesem Aspekt
einen Bruch mit der literarischen Tradition dar.

Der Topos Friedhof, Graveyard Poetry (Thomas Gray)

Die Verginglichkeit menschlichen Daseins (ein beliebter Topos des Barocks) schligt sich
in der Schilderung des furchterregenden topographischen Bildes eindrucksvoll nieder. So
erinnert beispielsweise die metonymische Beschreibung des Friedhofs an die Hinfilligkeit
des Daseins: ,Separated from my house by a row of headstones” (Z. 6). Auch
metonymisch wird der Mond, uns Menschen an unsere Verginglichkeit gemahnend, mit
dem Friedhof in Verbindung gebracht. Der knochige Mond ,,white as a knuckle® (Z. 9)
lisst namlich die verborgenen Totenschidel, die unter der Grabsteinreihe auf dem
Friedhof ruhen, subtil erkennen. Thomas Grays ,,FElegy Written in a Country Churchyard*
und die Tradition der Graveyard Poetry, die mit ,,Reflexionen tiber Tod und Verginglichkeit
in der Einsamkeit (Huhn 1995, 240, Bd.1) sich Mitte des 18. Jahrhunderts von England
aus uber den Kontinent verbreitete, mag Plath ebenfalls als vorliterarisches Material gedient
haben. Denn beide Texte (Plaths und Grays) weisen unterschiedlich geartete
Gemeinsamkeiten auf. In der 4. Strophe von Grays Text beispielsweise finden wir eine
Eibe, ,,Beneath those rugged elms, that yew-tree’s shade®. Auch der Kontrast zwischen
Innen und Auflen, zwischen der Einsamkeit des Ichs, die kraft absoluter Ruhe in der
Dunkelheit der Nacht sich in der 4. Verszeile von Grays Text einstellt, namlich:

The curfew tolls the knell of parting day,

The lowing herd wind slowly o’ver the lea,

The ploughman homeward plods his weary way,
And leaves the world to darkness and to me.
(The Norton Anthology of Poetry 1983, 463-66)

und dem Tagesanbruch durch das schrille Krihen des Hahns (,,the cock’s shrill clarion®),
den Gray onomatopoetisch so eindrucksvoll schildert, findet man, obschon mittels anderer
Bilder, auch in Plaths Text. Ferner erinnert ihr elaborierter Gebrauch von Klang in etwa
,,fumy, spiritous mists* (Z. 5) an Grays ,,incense-breathing*’; und nicht zuletzt finden Grays
,»echoing horn® sowie, etwas milder, ,,breezy call“(2. Vers) als Zerstorer der nichtlichen
Stille bzw. der sonntiglichen Ruhe in Plaths spondeisch betonten “eight great tongues” (Z.
6) ihre Entsprechung.

poet’s vocation, her female biography, and her role and fate as protagonist in a tragic drama; and, through the use of a
lunatic iconography, it gives concrete form to the particular spirit of the mythicized biography” (Kroll 1976, 21).
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Die Gemeinsamkeiten setzen sich unter anderem thematisch und syntaktisch weiterhin
fort. Plaths I live here® (Z. 11) etwa gesellt sich, in dem von ihr ab der Zeile 1 bis zur
Zeile 11 so eindrucksvoll beschriebenen Zustand der einsamen Abgeschiedenheit zu Grays
,»And leaves the world to darkness and to me® (1. Strophe, 4. Zeile). Eine weitere
thematische Gemeinsamkeit besteht darin, dass weder ,,The Moon and The Yew Tree®,
noch ,,Blegy Written in a Country Churchyard“”’ von der Heilslehre (Soteriologie)
Gebrauch machen. Syntaktisch sind beide Texte insofern #dhnlich, indem das 1.
Personalpronomen Singular I verzégert und sehr verhalten in Erscheinung tritt, und zwar
in beiden Fillen zum ersten Mal im casus obliguns, namlich bei Gray als Possessivpronomen
im Dativ (object of the preposition): ,to me* (1. Strophe, 4. Zeile); bei Plath als
Possessivpronomen: ,,my feet (Z. 3).

Das Gedicht ist, rhetorisch gesehen, wie eine erweitete ,,Fernmetapher (Plett 1989, 63)
konstruiert. Der menschliche Geist ist kalt und planetenhaft. Die Kihnheit dieses
Vergleichs speist sich aus der Kombination von Belebtem (Geist) mit Unbelebtem (All). Es
wird nunmehr zur Allegorie der menschlichen Existenz. Das typische Gefiihl
enthusiastischer Erhabenheit, welches das lyrische Ich im Akt der Vereinigung von Subjekt
und Objekt unverkennbar kennzeichnet, ist hier hingegen, wie anderwirts bereits erwihnt,
ginzlich abwesend. Dass ,,The Moon and the Yew Tree® einen regen Dialog mit der
literarischen Vergangenheit in Gang setzt (Intertextualitit), veranschaulichen die obigen
kurz erlauterten Hypotheken.

Tempus: Erscheinungsforn und Wirkung

Das Gedicht wird, mit Ausnahme der Anwendung des Konjunktiv Imperfekts in der 3.
Zeile: as if 1 were God®“ sowie in der 19. Zeile: “How I would like to believe in
tenderness—-, des Indikativ Perfekts Aktiv in der 22. Zeile: ,,I have fallen a long way* und
schlieBlich des Futurs in der 24. Zeile: “the saints will be all blue”, vorwiegend in Indikativ
Prisens Aktiv gehalten. Erwihnenswert hierbei ist die Verwendung des kopulativen Verbs
,»to be® in der 1. und in der 2. Zeile: ,,This is the light of the mind, cold and planetary.
/'The trees of the mind are black. The light is blue”; in der 8., 9., und 10. Zeile respektive:
,,The moon is no door. It is a face in its own right, / It is quiet/ With the O-gape of
complete despair”; in der 17. Zeile: ,,The Moon is my mother. She is not sweet like Mary.”;
und zuletzt in der 27. und in der 28. Zeile: ,,She is bald and wild. /And the message of the
yew tree is blackness—blackness /and silence.” Insgesamt kommt es 10 Mal vor. In seiner
syntaktischen Funktion als Bindeglied zwischen Subjekt und Pridikat lisst das Verb ,to
be®, wie die obigen Verszeilen verdeutlichen, keine andere Méglichkeit der Interpretation
zu. Die Sachverhalte sind wie dargeboten und somit endgtltig. Die Beschaffenheit des
Verstandes 47 kalt und planetenhaft; der Mond zs# keine Tur. Die Darbietung wird
vorwiegend in Prasens gehalten, um die Illusion des Augenblicklichen wahrlich realistisch
zu prisentieren. Als Leser erfahren wir emotional und intellektuell durch das Bewusstsein
der momentan im Text empfindenden, denkenden und wertenden Instanz. In diesem
Sinne sind wir mehr als nur Voyeure, denn wir werden zu ,,Protagonisten. Das hier

151 Eine ausfiihrliche Analyse von Grays ,,Elegy Written in a Country Churchyard* bieten u. a. ,,VIL. Das Verfahren der
indirekten Selbstdarstellung in Thomas Grays Elegy Written in Country Church Yard* in Wolfgang Miller Das Jyrische Ich
(Heidelberg: Carl Winter Universititsverlag, 1979), 85-109, sowie ,,10. Zwischen Klassik und Romantik: Thomas Gray*
in Peter Hithn Geschichte der englischen yrik 1, Bd. 1 UTB 1847 (Tubingen und Basel: A. Francke Verlag, 1995), 233-250.
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angewandte Zeitmal3 verleiht jenen Versatzteilen, die in der Darbietung zum Tragen
kommen, ihre hierarchische Rangordnung. Die im Text dargebotene Begebenheit erfihrt,
topographisch ausgedriickt, ein reliefartiges Aussehen durch den Einsatz von Tempora: das
Wichtige ruckt mit Hilfe der Gegenwart in den Vordergrund: ,,The moon is my mother®
(Z. 17), das Wenigerwichtige zieht sich diskret zuriick: ,,I have fallen a long way* (Z. 22),
das Ungewisse schwebt unentschieden in der Luft auf der Suche nach Konsolidierung:
,»inside the church the saints will be all blue* (Z. 24).

Prosodie

Das Klangbild in der Lyrik wird im Allgemeinen anhand der Metrik, des Rhythmus, des
Reims - falls vorhanden - sowie der Strophenecinteilung etc. untersucht. In dieser Studie
wird das phonetische Gebilde als Triger der Aussage verstanden im Sinne einer
akustischen Kiristallisation und gegebenenfalls seiner schriftlichen Verkorperung, d.h. als
eine formale Dimension, die zur Konsolidierung eines Sinngefiiges im Gedicht beitrigt.
Denn oft verrit die formale - vs. die semantische - Beschaffenheit des wverbal
Ausgedriickten Details, die danach streben, den Sinn punktuell zu intensivieren. Die
unterschiedlichen Mittel, die zur Erzeugung vom Klang in der Lyrik eingesetzt werden,
verschaffen oft dem Text Spannung, verlethen ihm eine akustische Dramaturgie. Eine
verirgerte Mutter beispielsweise, die threm Kind eindringlich ein Verbot erteilt, wird in
threr Absicht bereits am Tonfall von diesem erkannt. Insofern hilft die ,,dramaturgische
Orchestrierung® vom Klang der menschlichen Stimme im besten Fall zur Konsolidierung
und Offenbarung sowohl von Absicht als auch von Identitit ihres Erzeugers.

Formal weist ,,The Moon and the Yew Tree* eine Fille von optischen und akustischen
Elementen auf, deren Untersuchung Wesentliches zum Verstindnis desselben beitragt. Es
besteht aus vier Strophen zu jeweils 7 Zeilen; es dhnelt dem Rime Royal, der Form, in der
Chaucer The Canterbury Tales schrieb. Der Rhythmus des Textes ist schleppend. Dieses
Tempo untermalt die seelische Disposition des hier eingesetzten Mediums; seine
introspektiv reflektierende Haltung entspricht der im Text erzeugten Stimmung. Nicht
selten unterstiitzen die zahlreichen Pausen, die kurzen Unterbrechungen sowie die
Uberspriinge von Verszeile zu Verszeile den reflektionsartigen Charakter des Textes. Da
solche Pausen den Leser dazu bringen, innezuhalten, im Denken zu verweilen. Die
Wortfelder aus denen sie gewoben ist, korrelieren mit dessen Rhythmus. Die herbstlich in
Nebeln umhillte feuchtkalte Nacht etwa, das dominante Thema des Gedichts, wird dank
dem statischen Charakter der hier treffend eingesetzten Kopula 7 be wirkungsvoll in Szene
gesetzt. Die Beschreibung ,,Fumy spiritous mists® mit ihrer Klangmalerei scheint die
Schwere der hohen Luftfeuchtigkeit, fihlbar wiederzugeben.

Das Klangbild in ,,Eight great tongues affirming the Resurrection./ At the end, they
soberly bong out their names* ahmt onomatopoetisch das Liuten der Glocken nach. Die
Lautmalerei bei der Bildung dieser Sitze mit ihren Hebungen und Senkungen gibt den Takt
an, der rhythmisch Sonororitit und Feierlichkeit der Resonanzkorper dramatisch
unterstitzt.

Auch die Verteilung von Zisuren, Didresen, Pausen und Enjambements entlang des
Textes tragen, neben ihrer Ublichen Funktion, ndmlich der Mannigfaltigkeit des
Klangbildes, dazu bei, dem Sinngebilde Standfestigkeit zu vetlethen. Zum Beispiel das
Verssegment: ,,It is quiet/,, in der 10. Verszeile wird durch Enjambement mit ,,With the
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O-gape of complete despait” (Z. 11) verbunden; wobei ,,It is quiet/*, der erste Teil dieses
Segments, wiederum kraft einer Pause, signalisiert durch ein Semikolon, von dem
vorherigem Gedanken getrennt wurde. ,,I live here® (Z. 11) wird mittels einer weiblichen
Zisur vom vorherigen Gedanken ,,With the O-gape of complete despair.”“ (Z. 11)
unterbrochen. Die drei Hebungen in ,,I live here® verlethen dieser AuBerung eiserne
Resolutheit. Der Gedankenstrich in ,,Twice on Sunday, the bells startle the sky—,, (Z. 12)
dient als weibliche Zisur, um die so hergestellte himmlische Ruhe umgehend zu zerstéren,
niamlich “Eight great tongues...” (Z. 13).

Zum elegischen Ton

Die Webung der Wortfelder erfolgt in diesem Gedicht, wie oben erwdhnt, im
schleppenden Tempus. Das Rhythmusschema besteht in Verszeilen wie etwa: ,,/The trees
of the mind are black. The light is blue.” (Z. 2) oder ,,The moon sees nothing of this. She is
bald and wild.“ (Z. 27) aus 5-fiiligen Jamben mit einer klaren Zisur und end-stop-Zeilen mit
maseuline endings (mannliche Kadenz). In der deutlichen Zasur der Verszeile 2 beispielsweise
hallt die bereits in der ersten Zeile durch das Komma etwas kiirzere angefiithrte
Unterbrechung, namlich: ,,This is the light of the mind, cold and planetary* (Z. 1) nach.
Die Zisur verstirkt einerseits, veranschaulicht andererseits jene Wesensmerkmale, die dem
Prozess der Reflexion eigen sind. Der ganze Text ist durch solche bald kirzeren, bald
lingeren Pausen durchzogen. Hinzu kommt die Verwendung des Enjambements, wodurch
ein Teil einer zusammengehorigen synktaktisch-semantischen Einheit figurativ gesprochen
einen kurzen Augenblick in der Schwebe zu verweilen scheint, um eilends durch die
Fortsetzung derselben flieBend mitgenommen zu werden. Solche Elemente unterstreichen
den Gesamtton des Textes, verlethen thm Emphase, unterbrechen die Monotonie. Das
Hauptthema des Gedichts, die Klage tiber den Verlust eines friheren gliicklichen Daseins,
stellt die Differenz zwischen Ist und Soll (Wirklichkeit und Ideal) dar, der Zustand, in dem
sich das Text-Ich jetzt befindet. Dieser Zustand, eine Mischung von Innen- und
Aullenerfahrung, wird vom perspektiverzeugenden Medium nicht nur verbal emotional
registriert, detailreich beschrieben, betrauert und souverin konfrontiert, sondern auch
akustisch. Ein zurtickliegendes dem Anschein nach harmonisches Dasein, das, kraft obig
cingefithrter Metaphorik sowie einer rhythmisch spezifischen Sprachrealisierung, in
Verzweiflung umschligt. Welcher Anlass diese Wende herbeiftihrt, wird mit einem
einzelnen Satz lakonisch abgegolten: ,,I have fallen a long way.* (Z. 22).

Die Modalitit der Darbietung

,,The Moon and the Yew Tree” erzihlt nicht etwas nach, noch beschreibt es nur, noch
lisst es Figuren auf einer Bithne agieren; vielmehr stellt es den Denk- und Fihlprozess, der
sich augenblicklich im Innern des Mediums abspielt, zur Schau. So strebt ein derart
konstruiertes Ich, dem Leser Einblick in sein Inneres zu verschaffen. Bei niherer
Betrachtung dieses Sachverhalts wird deutlich, dass bei dieser Darbietung des Stoffes die
hier als allgemeingiiltig apostrophierten Aussagen sich in Wahrheit als Ergebnis der
geschickten Anwendung einer Fille von Kompositionsmitteln entpuppt, Operationen, die
darauf abzielen, subjektive Empfindungen zu depersonalisieren. Die dufere Wirklichkeit
(die herbstlich nichtliche Landschaft) dient der Versinnbildlichung einer inneren
Verfassung, und zwar allein der, des fiir diesen Text konzipierten Mediums. Dieser innere
Zustand, eine Symbiose aus Damals und Heute, wird als Erlebnis und Versprachlichung
gleichzeitig tbermittelt. So vereinen sich zunc et nunc und deshalb Jistoire und  discours
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(Benveniste) zz actn. Das Widerspiegeln von Gefithlen, Gedanken und Wertungen des
Mediums, hat bei dieser Modalitit der Darbietung Vorrang, so dass die Ursache des hier
Prisentierten der Lebhaftigkeit des Erlebens halber keine erlduternden Praliminarien
zuldsst und sich, wenn iberhaupt, nur mutmaBlich ersinnen ldsst. Im Gegensatz zur
Ballade beispielsweise halt sich das Medium, um in den Fluss seiner Darstellung nicht
unnoétig einzugreifen, mit personlichen Kommentaren, Erklirungen oder Verkiirzungen
zuriick. Polgendes Zitat erliutert eine der Formen, die die Modalitit der Darbietung
annehmen kann:

In lyrischer Selbstaussprache driickt das Ich seine Gedanken und Empfindungen aus.
[.] Dies ist die grundlegende Sprechform des lyrischen Gedichts. Gegenstand des
lyrischen Sprechens ist zunichst und zumeist das Ich selbst in seiner Stimmung und
Befindlichkeit. In dem Male aber, wie das Ich nicht nur sich ausdriickt, sondern uber
etwas spricht, objektiviert es das Gemeinte zu einem Gegenstand fiir sich, dem es sich
nun gegeniibersicht und von dem es spricht. Diese distanzierende Vergegenstindlichung
kann dem Grade nach schwanken und im teinen Gefithlsausdruck auch wieder
aufgehoben werden. Dominiert jedoch der Gegenstand, so kann das Ich derart in den
Hintergrund treten, dal3 es kaum noch sichtbar ist.  (Frank 1991, 85-6. Fettdruck im
Original.)

Das obige Zitat trigt zur praktischen Erorterung der Art und Weise bei, in der eine der
Verszeilen des hier zu behandelnden Gedichtes komponiert wurde, nimlich des Satzes
,»This is the light of the mind, cold and planetary. Um eine innere Befindlichkeit
verstindlich zu machen, bedient sich die Autorin der Natur, genauer: des kalten und
planetenhaften Lichtes des Universums; somit wird eine innere Verfassung nicht abstrakt,
sondern ,,gegenstindlich® erfasst. Sie wird, wie das Zitat erldutert, vergegenstindlicht, denn
das subjektiv Gemeinte wird, indem das Medium zunichst einmal Abstand von seinen
Gefiihlen nimmt, objektiviert. Es bemiiht sich darum, seine Empfindungen mit Hilfe von
Kategorien auszudriicken, die das Subjektive verallgemeinern, in der Absicht, dem Ich-
Gefiihlten universelle Akzeptanz zu verschaffen. Denn indem es sich geschickt von seiner
personlichen Situation dank dem Einsatz des Artikels ,,the” in dem Satz ,, This is the light
of #he mind, cold and planetary* distanziert, verzichtet es auf das Possessivpronomen ,,my*
und meidet die fir den beabsichtigen Zweck ungiinstige Formulierung ,, This is the light of
my mind®“. Diese mittels der Syntax bewirkte ,Ichlosigkeit” verleiht diesem im Gedicht
herrschenden Verdikt den Anschein von universeller Allgemeingtiltickeit. Da hier das
Medium nicht als voll charakterisierte Figur in Erscheinung tritt, ruft es den Eindruck
unpersonlicher Objektivitat hervor, dhnlich wie man es von der Sprache der Wissenschaft
kennt.

Der Stoff in diesem Gedicht wird durch ein perspektiverzeugendes Medium tbermittelt,
dessen Beschaffenheit eine Mischung aus dullerer jedoch privalent innerer Sicht aufdeckt.
Denn das reine Betrachten der nichtlichen Landschaft, der Akt, der dem Gedicht
strukturstiftend zugrunde liegt, verwandelt sich in plastisch-optisches Denken. Ein
Nachdenken, das im Verlauf des Textes in Kontemplation iibergeht, um am Ende des
Textes den Eindruck zu erwecken, man kénne der Naturwelt tiefverankerte Erkenntnisse
abgewinnen. Die Benennung einer subjektiven Empfindung mittels eines Naturbilds
mindet in die pritendierte Objektivitit, mit der das Medium - hier als Of-Stimme gekleidet -
der Beschaffenheit des Geistes in einer spezifischen Situation Ausdruck verleiht. Einerseits
wird eine authentische Naturlandschaft bei Nacht beschrieben, andererseits wird diese
Landschaft dazu benutzt, diesen inneren Zustand fir den Leser plausibel zu machen. Eine
Instrumentalisierung der Natur. Das Licht ist eine diffuse Emanation am nichtlichen
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Firmament, eine herbstliche Ausdinstung, die der niheren Bestimmung des Geistes dient.
Bereits die Zeile ,, This is the light of the mind* bereitet den Leser auf die Atmosphire des
Textes vor. Bei genauer Betrachtung ihrer grammatikalischen Konstruktion wird die
Schlisselfunktion klar, die das Demonstrativpronomen #is auf den Gesamttext austbt. Die
Verwendung des hinweisenden Firworts #his setzt in der Regel entweder eine vorherige
Bekanntschaft oder zumindest eine nachtrigliche Erlduterung des Gemeinten voraus.
Nach mehrmaliger Lektiire des Textes entfaltet die grammatikalisch so konstruierte
Verszeile (Demonstrativpronomen, Verb, bestimmter Artikel, Substantiv, Priposition,
bestimmter Artikel, Substantiv) ihre ganze Wirkung. Sie unterstreicht mittels der
hypotaktischen Modifizierung des Nomens , light”, nimlich des nachtriglichen Hinzu-
geftigten ,,cold and planetary‘; sowohl die im Laufe des Hergangs geschilderte Verfassung der
Verzweiflung (a frame of mind), als auch die Sichteinschrinkung, die das Medium
aufgrund sowohl innerer als auch dullerer Umstinde erfihrt ,,I simply cannot see where
there is to get to.“ In dieser AuBerung liegt bereits ein Teil der Begriindung fiir jene
Hilflosigkeit, die die soeben zitierte Verszeile resignierend kundgibt. Ferner wird der
Zustand der Abgeschiedenheit bereits in der ersten Zeile des Gedichts sowohl semantisch
als auch syntaktisch antizipiert. Die hinzugefligte, erliuternde Addition ,,cold and
planetary” macht die anderenfalls bezugslose Stellung der #bis-Deixis im Satz nunmehr
verstindlich. Denn nur dank dieser hypotaktischen Modifizierung des Substantivs als
erklirende Beiftigung kann der Leser Niheres tber die Beschaffenheit des Lichts und
somit des Geistes, wie sie im Text verstanden werden sollten, erfahren: ,,The light of the
mind is co/d and planetary”. Dieses ist die Funktion der #bis-Deixis in dieser Zeile. Zusitzlich
wurde mittels dieser geschickten Konstruktion der Kommunikationsprozess in aller Stille
aktiviert. Denn die Notwendigkeit, den Leser angemessen informieren zu mussen,
erfordert die Unterbrechung des Denkprozesses in der Stille; ein Nachdenken welches
vermeintlich ohne ,,Zuh6rer oder genauer gesagt ohne Miterlebende, vor diesem
Hintergrund sich als ,,vorgetiuscht™ entpuppt. In der folgenden Zeile erfihrt das Licht
seine nidchste Modifikation: ,, The light is blue®. Blau, die Farbe, die durch das ganze
Gedicht vorwiegend Kilte und Distanz signalisiert. Ironischerweise sind der Verstand, das
Gewand Marias, die Kleider des Mondes, die blihenden Wolken und die Heiligen in der
Kirche blau. In diesem Sinne symbolisiert die Farbe blau in ,,The Moon and the Yew Tree®
tiefe Verzweiflung, heilige Steifheit, lunare Souverdnitit, resumierend majestitische
Unnahbarkeit gleich Kilte und Isolation.

Anhand der Landschaftsbeschreibung lisst uns das Medium erahnen, in welche Richtung
es unsere Aufmerksamkeit lenken, unsere Gefuhle affizieren will. Sein Einsatz bei der
Gestaltung von Mittelbarkeit dient eindeutig, wie die obige Analyse darlegte, der
Sympathiesteuerung des Lesers, ein anderes Merkmal der Mittelbarkeit. Denn er wird,
durch den formal-rhetorischen Appell an seine Gefihle, dazu verleitet, die im Text
dargestellte Wirklichkeit, mit den Augen des hier wertenden Mediums zu erfahren.

Das Thema des Gedichts wird anhand des Wiedergabespektrums eines nachdenklichen
Ichs, das nahtlos zwischen Beobachtung, Beschreibung, Bewertung, Erinnerung,
Assoziation und Deutung im introspektiv reflektierenden Modus just in time hin und her
wechselt, deutlich. Das perspektiverzeugende Medium widmet sich sowohl der Natur als
auch ihrem Innern. Die Bilder des Textes stammen mal aus der romantischen Tradition,
dem Christentum und dem Erfahrungshorizont des Mediums. Diese Elemente werden z.T.
durch rhetorische Figuren ausgedriickt. Der Topos ,,menschliche Verginglichkeit wird
beispielsweise metonymisch durch ,,a row of headstones ausgedrickt, die Griser werden
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personalisiert ,,murmuring of their [der Graser| humility”, der Mond wird beseelt: ,,terribly
upset®, die Glocken werden durch das Stilmittel der Hyperbel in expressionistischer Manier
zu ,.eight great tongues®. Das Bild ldsst angesichts der Sinnlosigkeit, welche das Wunder
der Auferstehung Christi fiir das Ich offenbart: ,,At the end they sobetly bong out their
names* auch an die Gefahren denken, die der Begriff Zunge beherbergt, der hier
metonymisch fiir Sprache steht, beispielsweise in Jak 3,5: ,,.So ist auch die Zunge ein
kleines Glied und rithmt sich doch grof3er Dinge. Siehe, ein kleines Feuer, welch grof3en
Wald zindet es anl*.

Das Medium als Spiegel seiner inneren Lage, die Modalitit, in der das Gedicht abgefasst ist,
kommentierte Michael Kirkham in seinem Artikel “Sylvia Plath” folgendermal3en:

We are made to perceive the world through the distorting medium of the protagonist’s
consciousness, but in imagery that draws attention to the distortion: we are at once
prisoners and obsetvers of the mind we occupy (first-person speaker or third person-
person point of view).” (Wagner-Martin The Critical Heritage 1988, 283)

Bezuglich der Art und Weise, in der viele seiner Konstruktionselemente integriert sind,
erinnert dieser Modus an einen stillen Monolog. Er ist jedoch anders als der innere
Monolog geartet. Da das Medium den Kommunikationsprozess bei der Prasentation dieses
Sachverhalts ausschlie8t, erweckt diese Textstelle den Eindruck von makelloser
Unmittelbarkeit. In dieser Hinsicht entspricht der Text dem viel zitierten Aphorismus von
Frye (Anatomy 1957, 249), das Gedicht sei das Belauschen eines Monologs'”, und zwar:
,» The lyric is [...] preeminently the utterance that is overheard.” (zit. n. Miller-Zettelmann
2000, 79). Der Wechsel von Innensicht und Innenperspektive zur Aufensicht und
Aullenperspektive, genauer: zwischen personalisierter Deutung einer Lebenssituation und
der Wiedergabe der daraus resultierenden Ergebnisse anhand von Projektionen (hier
Mond) erfordert nicht unbedingt ein Medium, welches als Figur in voller Kérperlichkeit
(Physiognomie) in Erscheinung treten muss. Attribute wie Geschlecht, Alter, oder Beruf
sind in diesem Fall irrelevant, sogar kontraproduktiv. Auch die Vorgeschichte, welche die
Grundlage dieser Reflexion bildet, kommt hier nicht zum Tragen und bleibt richtigerweise
unausgesprochen. Denn hitte die Autorin dieses Ich mit individuellen Angaben zur Person
charakterisiert, wiirde das gewtinschte Ergebnis, die intersubjektive Verbindung zwischen
Leser und Gedicht-Ich, welche gerade diese Modalitit der Darbietung zum Ziele hat,
verfehlen. Je diffuser die Charakterisierung des Text-Ichs, umso leichter die Identifikation
Leser/Gedicht-Ich. Deshalb kristallisieren sich hier als Folie zwei Merkmale, die eben
dieses Medium beschreiben: zum einen Allwissenheit (streckenweise), zum anderen
Anonymitit in der Ichlosigkeit, aufgrund seines, auch streckenweise, ,,matter-of-fact*
Sprechduktus, genauer gesagt: Gedankenerfassung.

Als Sprechhandlung beinhaltet Sprache eine kommunikative Funktion, die sich in der
Praxis bekanntlich vielschichtig duflert. Obwohl das Gedicht ,,The Moon and the Yew
Tree* zum groBten Teil den Kommunikationsakt Leser/Gedicht-Ich umgeht, sind im Text
Stellen vorhanden, die in rudimentirer Form auf Kommunikation hinweisen bzw. an den
Wunsch des Mediums, verstanden zu werden, erinnern. Im folgenden werden die Stellen
naher erlautert.

152 Und in “The Three Voices of Poetry” fiigt T. S. Eliot hinzu: ,,[PJart of our enjoyment of great poetry is he enjoyment
of overhearing words which are not adressed to us.” (Kursives i. O.). In: On Poetry and Poets (London: Faber and Faber
Limited, 1986), 100.
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Der Fluss des Dargebotenen dhnelt einem stillen Selbstgesprach, dessen lautloses Denken
jedoch an sechs Stellen unterbrochen wird; weil diese Ausrufe den Kommunikations-
prozess cher zu aktivieren scheinen, entsteht der Eindruck, das Medium appelliere an die
Aufmerksamkeit des Horers/Lesers. Diesen Stellen (v. V. kursiv gekennzeichnet) ist das
Personalpronomen ,,I* gemeinsam; sie weisen auf den subjektiven Charakter des im
Gedicht Prisentierten hin. Sie lauten: (1) ,,The grasses unload their griefs on 7y feet as if |
were God [...]“. In Anlehnung an Maria Magdalena trocknen die Griser mit ithren Halmen
(Haar) metaphorisch die Fufle Gottes als Zeichen der Reue fir begangene Siinden. Aber
auch fir (flehende) Glaubige stehen die Grashalme (Jes. 40, 6-8): ,,The grasses unload their
grieves on my feet [...]*. Der Irrealis in der grammatikalischen Konstruktion ,,as if I were
God* fithrt, wie an anderer Stelle bereits erwihnt, zum ersten Mal und vollig unspektakulir
das Ich in den Text ein.

Die nichste Stelle: (2) ,, simply cannot see where there is to get to* wird als
unwiderrufliche Affirmation gedullert und ist mit einer Doppelfunktion versehen.
Einerseits stellt sie, wie oben erwihnt, einen Bruch im Fluss der Darstellung dar,
andererseits veranschaulicht sie die physische und psychische Grenze, an die das Ich
gesto3en ist: Es ist eindeutig in der Geschlossenheit der Landschaft gefangen. ,,I live here®,
statuiert es lakonisch. Eine Behauptung, die die Anerkennung seines Habitats sachlich
konstatiert. Hierdurch gewinnt der anhand der omindsen Landschaft erfasste seelische
Zustand an Emotivitit, als wollte diese lakonische Feststellung das Gemiit des Lesers
erregen. Bemerkenswerter erscheint das Ich in der Mitte der Strophe, als stiinde es isoliert
im Zentrum des beschriebenen Bildes, und zwar nach einer klaren Zisur. Zur akustischen
Unterstreichung sind nicht ohne Zufall alle drei Silben betont.

,,1 simply cannot see where there is to get to* impliziert zum einen einen Abstandsmangel
zum beschauten Objekt, der das klare Erkennen desselben verhindert, zum anderen
scheint es die Lebensmaxime, Menschen seien in der Lage, ihre Existenz tiberschaubar zu
planen, zu hinterfragen. Denn es konnte als ironische Anspielung an die sogenannte
Planbarkeit des Lebens gedeutet werden. Eines ist evident: der Weihrauch, dargestellt
durch die AuBerung: ,,fumy, spirituous mists inhabit this place* verschleiert dem Ich die
Sicht, konkreter: in der Geschlossenheit dieser nebulésen Landschaft bietet das
Christentum keinen Beistand mehr. Zu dieser AuBerung gesellen sich mehrere
Assoziationen: a. Die symmetrische Lebensordnung des Rationalismus, dessen Gartenbau
im 18. Jahrhundert (Versailles) den Regeln der Vernunft unterliegt und exemplarisch fir
die Uberschaubarkeit des Lebens dank dem aufklirerischen Fortschritt der Naturwissen-
schaften steht. Das Uhrwerk/Mensch-Verhiltnis als tberschaubares Wesen, und als
Gegenzug die romantische Gestaltung von Natur (verwildert), sind einige der
Assoziationen, die diese Zeile hervorruft und die sich weder als aufklirerisch im Sinne des
18. Jahrhunderts noch als romantisch eindeutig einordnen lassen.

(3) ,,I live here® bricht die scheinbar solipsistische Haltung des Mediums, indem er den
Kommunikationsprozess (Leser/Medium) kraftvoll horbar macht. Die Zisur, nach diesem,
dem kiirzesten Satz im Gedicht, unterstreicht diesen Effekt. Nach dieser AuBerung
verweilt der Fluss des Textes, den Akt der Reflexion unterstreichend.

4) ,How I would like to believe in tenderness® drickt den Verlust des religiosen und
gesellschaftlichen Beistands aus, den das Medium beklagt.
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(5) ,,I have fallen a long way*“ bekundet suggestiv ,,the fall from grace” und begriindet
mithin die im faktischen Ton gemachte AuBerung: 1 live here®. Das Medium ist auf der
Suche nach einem ihm angemessenen Habitat.

(6) ,[...] bending on me in particular its mild eyes®. Der sanftmiitige Blick der Mutter
Gottes kann auch nicht das verlassene Ich erlsen.

Die Exklamation ,,How I would like to believe in tenderness beinhaltet ein Schliisselwort
zu der hier angesprochenen Problematik, nimlich ,,believe®. Die sakralen Konnotationen
des Wortes entfesseln eine Reihe von Assoziationen, die in der christlichen Lehre ihre
Entsprechung finden. Plaths Prigung des Substantivs ,,O—gap6153“ evoziert den Begriff
Agape -die aus dem griechischen stammende Bezeichnung fiir Nichstenliebe. Eine
Prigung, die sie moglicherweise mit Hilfe der Aussprache von agape (gaping: open-monthed
with wonder or expectation [SOED]) und des visuellen Schriftbilds des griechischen Wortes
Agape schaffte. Die Kontrastierung zwischen ,tenderness® und ,,with the o-gape of
complete despair weist auf den Verlust der Glaubensfihigkeit sowie auf die damit
verbundenen Konsequenzen hin. Kann der Leser mit Hilfe dieser Indizien die fehlenden
Informationen ersehen? Auf jeden Fall verkorpert diese Off-S#mme ein isoliertes Element in
einer Landschaft, in der sie sich deplaziert vorkommt. Oder: im eigenen Ich verloren.
Deshalb bemiht sie sich, eine neue Sphire zu erreichen. Dieser Sachverhalt ldsst
interpretatorisch mehrere Ansitze zu: Susan Bassnett sprach im Hinblick auf die
,uprightness and circularity* (Bassnett 1987, 46) der Eibe und des Mondes respektive den
Geschlechter-Bezug an, und analysierte den Text unter diesem Aspekt'>*. Robyn Marsack
vertritt die gleiche Meinung: ,,Perhaps the egotism of the yew, in an exercise suggested by
Hughes, was in some way representative of the male authority Plath both resented and
seemed to need” (Marsack 1992, 58). Die Nichstenliebe im christlichen Glauben bietet
auch eine andere Interpretationsmoglichkeit. Es kann nidmlich auch als Suche nach der
eigenen poetischen Stimme betrachtet werden, in einem hauptsichlich von minnlichen
Stimmen beherrschten Bereich.

Das Medium tbermittelt eine Anzahl von Informationen, die den hier dargestellten
Hergang konsolidieren. Der Bezug zum christlichen Glauben mit seinen vielfiltigen
biblischen Anspielungen spricht einerseits fiir seinen religions concern, andererseits dient er
der Distanzierung des Mediums vom Christentum. Die Ursache seiner verzweifelten Lage
wird von ithm im Gedicht nicht weiter erldutert. Ausrufe wie: ,,The moon is my mother;
she is not sweet like Mary®, mit ihrer uniiberhérbaren m-Konsonanz, (welche als ein
kindliches Verlangen nach der Mutter verstanden werden kann), verstirken die Trennung
zwischen dem Bereich, in dem das Medium sich einst befand, und der ,,neuen Sphare®,
welcher es sich jetzt so vehement anzuschliefen sucht. Hierdurch werden Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft suggestiv prisentiert. Die Metaphorik treibt, wie hier noch zu
zeigen sein wird, den Prozess der Selbstfindung im Text voran.

153 Helen Vendler erginzt das Wissen tiber die mdgliche Herkunft von Plaths Prigung o-gape durch Niobes ,,gape® beim
Betrauern ihrer Kinder in Keats Endymion (Vendler 1988, 277-8).

154 Ein Aspekt, der aus tibersetzungstechnischen Griinden teilweise verloren geht, tbertrdgt man den Text in eine Sprache
wie etwa Deutsch, in der der Mond minnlich und die Eibe weichlich ist.
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Auffdicherung der inhaltlich-thematischen Elemente

Die inhaltlich-thematischen Elemente versehen das perspektiverzeugende Medium mit
jenen kognitiven, biologischen, sozialen und kulturellen Kompetenzen, die man u. a. in der
Psychologie dem menschlichen Bewusstsein zuschreibt. Im diesem Bereich ist die wie auch
immer geartete Ausformung einer Befindlichkeit bzw. Weltanschauung, wie sie sich uns im
Text manifestiert, zu finden.

Genetik des perspektiverzeugenden Mediums

Die Wortfelder, aus denen Texte gewoben sind, lassen sich oft ohne viel Mithe erkennen.
Eine sorgfiltige Ergrindung dieser Dimension kann wichtige Informationen tber die
Natur des perspektiverzeugenden Mediums im Gedicht ans Licht bringen. Bezugnehmend
auf diesen Aspekt wird im Folgenden der hier zu analysierende Text untersucht. Er besteht
aus etwa 8 Hauptwortfeldern, die sich in einigen Fillen unterteilen lassen bzw.
untereinander tiberlappen und wiederum eine Einheit bilden.

Die Natur (1): Eine herbstliche Landschaft mit Eibe und Mond bei Nacht, welche bereits
im Titel angekiindigt werden. (2) Zeitmal3: Nacht, Herbst, die Wiederholung von
Handlungen im Kult: ,twice on Sunday [...]*, Verginglichkeit: “a row of headstones”.
Astronomie, Kosmologie: Das All (1a kosmische Natur) symbolisiert Unendlichkeit, Kalte,
Schicksal, Glaube, Ordnung. Religion - Der Glaube (3) als Kontrast zwischen Christentum
(3a) und Mythologie - Heidentum als ein heidnischer, kosmologischer Glaube (3b) wird
durch die Mondfigur (1a) veranschaulicht. Der Mond (1a u. b u. 3b) fungiert in Opposition
zu Maria (3¢) in seiner Rolle als urspriingliche, heidnische Gottheit, als Projektionsflache
fir innere Winsche (Psychologie). Denn die Figenschaften, die ihm zugeschrieben
werden, verkérpern die Daseinsform und Verhaltensweisen, die das Medium begehrt.
Hierin liegt die Begrundung fiir die Substitution der biologischen Mutter durch den Mond:
,»The Moon is my mother.“ (Vergl. Rolle der Natur bei den Romantikern und Plath).

Er wird, in Kontrast zu Maria, mit Hilfe jener Requisiten prisentiert, die den Schauer-
roman (4) bevolkern: ,,Her blue garments unloose small bats and owls“. Wobei die Nacht
(2) der Sammelpunkt dessen ist, an dem bekanntlich unsere Vorstellungen von Fremdem,
Geheimnisvollem, Unheimlichem und Tod munden, das Gegenteil vom Tag, Sonnenlicht,
Klarheit. Glaube vs. Paganismus resp. ancient mythology (2b). Die biblischen Motive (3a):
Maria, Maria Magdalena, die Heiligen, die Kirche, die Vertreibung aus dem Paradies, die
Auferstehung. Der Friedhof als Zeichen menschlicher Verginglichkeit (5) - ein geldufiger
Topos in der Lyrik: Barockdichtung, Metaphysical Poetry, Viktorianismus, ,,graveyard
lyric*. Die Eibe (1 u. 2b) der Baum des Todes als Triger einer geheimnisvollen Botschaft
(ein Requisit aus der Mythologie: Lebensbaum / Baum der Erkenntnis).

Die althergebrachte Lebensmaxime, man konne seinen Werdegang rational auf ein Ziel hin
planen, wird als Trugbild denunziert: ,,I simply cannot see where there is to get to®. Denn
die himmlische und irdische Kartographie des Ortes ist fiir das Medium unleserlich
geworden. Die Landschaft wird so nah betrachtet, so lickenlos internalisiert, dass der
notwendige Abstand zwischen betrachtendem Subjekt und beschautem Objekt die Sicht
verschleiert. Folglich stellt sich fir das Medium psychisch Orientierungslosigkeit ein. Auch
die Farben (7) tragen dazu bei, den Text mit Sinn zu erfillen. Im Text ist Blau (7a) die
Farbe des Kosmos, die Farbe des Gewands der unerreichbaren Maria sowie die Farbe der

16