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Über dem Tal der Roia
Von Breil-sur-Roya nach Airole
(4.30 Std.; mittelschwer) 16
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Von Carpasio nach Montalto Ligure
(5 Std.; mittelschwer) 34
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Von der Colla d'Oggia zum
Carmo di Brocchi
(6 Std.; anspruchsvoll) 38

Auf alten Maultierpfaden
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(6 Std.; mittelschwer) 43
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Ч& Von Camogli über San Fruttuoso
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