
Vorwort 3 

Wegweiser 6 

Radwandern 

1 Aigen-Schlägl - Jeleni 8 

2 Aigen-Schlägl - Linz 12 

3 Ebensee - Bad Ischl 16 

4 Franking - Tarsdorf 20 

5 Kremsmünster - Molln 24 

6 Linz - Admont 28 

7 Linz - Enns 32 

8 Linz - Gmunden 36 

9 Linz - Peuerbach 40 

10 Peuerbach - St. Agatha 44 

11 Schärding - Obernberg 48 

12 St. Oswald bei Haslach - Svaty Tomas 52 

13 Wilhering - Eferding 56 

Mountainbiking 

14 Bad Goisern - Chorinskyklause 60 

15 Bad Goisern - Hütteneckalm 64 

16 Brunnbach - Anlaufalm 68 

17 Ebensee - Hochsteinalm 72 

18 Gosau - Roßalm 76 



19 Hinterstoder - Steyrsbergerreith 80 

20 Klaus - Reichraming 84 

21 Kleinzell - Granitmarathon 88 

22 Laussa - Spadenberg 92 

23 Linz - Lichtenberg 96 

24 Linz - Pfenningberg, 100 

25 Rechberg - Naturparkrunde 104 

26 St. Georgen am Walde - Granitbeißertour 108 

27 St. Johann - Maria Schmolln 112 

28 Steinbach - Krahberg 116 

29 Steyr - Damberg 120 

30 Strobl - Eisenauer Alm 124 

31 Trattenbach - Hohe Dirn 128 

32 Windischgarsten - Hengstpass 132 

Bike & Hike 

33 Ebensee - Gasselhöhle - Erlakogel 136 

34 Gmunden - Ramsauer Alm - Katzenstein 140 

35 Gosau - Iglmoosalm - Kalmberg 144 

36 Hallstatt - Salzberg - Plassen 148 

37 Molln - Ebenforstalm/Schaumbergalm - Trämpl 152 

38 Molln - Grünburger Hütte - Schoberstein 156 

39 Rosenau -Gowilalm - Kl. Pyhrgas 160 

40 Schlögen - Naturlehrpfad - Untermühl 164 


