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Das hochste Ziel des darshana ist, die Realitat
zu erkennen

Jetzt, hiernach und deswegen wird die
Yoga-Disziplin erklart

Yoga ist eine Wissenschaft, die sich mit Kérper,
Atem, Geist, Seele und letztlich auch mit dem
Universum befasst

Disziplin bedeutet Selbstbindung

Durch Kontrolle iiber den Geist und seine
Bewegungsmuster erlangt man samadhi, den

hochsten Zustand der Weisheit

Ihr seid eine Projektion dessen, was ihr euren
Geist (antahkarana) nennt

Nirodha bedeutet, alle Aspekte des Geistes zu
kultivieren und zu koordinieren

Eure Personlichkeit ist zusammengesetzt aus
euren Gewohnheiten

Vier Quellen: Werdet euch eurer Gewohnheiten
bewusst

Ihr seid Biirger zweier Welten
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