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Titel Worum geht es? -
Schwierigkeitsgrad 

Seite Zielgruppe Aufwand für die 
Vorbereitung -
Material - Zeitbedarf 

Methoden des 
Selbstmanagements 

Selbstaufschreibung, 
ALPEN-Methode, 
Prioritätensetzung, 
ABC-Analyse, 
Eisenhower-Prinzip 
- leicht bis mit tel  

10 haupt- und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitar­
beiter, Pfarrsekretariat 

Tabellen und Checklisten 
kopieren - längerfristig 

Tipps von A bis Z Von A wie Ablage bis W 
wie Wegwerfen - leicht 
bis anspruchsvoll 

1 5 haupt- und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitar­
beiter, Pfarrsekretariat 

Tabellen und Checklisten 
kopieren - längerfristig 
bzw. projektweise 

Die Balance halten 
zwischen Beruf und 
Privatleben 

Life-Work-Balance: Re­
flexion und mögliche 
Wege - mittel 

23 haupt- und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitar­
beiter von Gemeinde und 
Caritas, Pfarrsekretariat, 

Fragen kopieren - länger­
fristig bzw. projektweise 

Aktionsplan Schritt für Schritt zur 
besseren Organisation 
- leicht 

25 haupt- und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitar­
beiter, Pfarrsekretariat 

Tabelle kopieren - immer 
wieder über einige Wochen 
hinweg 

Modelle/Arbeitshilfen - Kirche an Freizeitorten 

Flipchart, dicke Filzstifte, 
Kopien: Zitate und Check­
liste - zwei Treffen, dazwi­
schen Recherchegang 
Tücher, Lampen, Kreuz, Ge­
betsbänke, Steine, Dekoma-
terial - etwa eine Stunde m i t  
längerfristigem Angebot 
Briefkasten, Zettel, Stifte, 
Schale, Sand, Bibelverskärt-
chen, Pinnwand, Backsteine, 
Kreuz, Kissen, Teelichte, 
feuerfeste Unterlage - län­
gerfristig 
a) und b): Musik, Socken, 
Filzaugen, Wolle - / h; c) 
Verkleidung, Schminke, Ge­
schenke, Papiersterne - mi t  
Schnitzeljagd (Winter!) 
Vor- oder Nachtreffen zum 
Besuch im Freizeitpark, Bi­
beln, Stifte, Papier, Kopie -
etwa Dreiviertelstunde 
zehn Minuten 

Sperrholz, Schwämme, Fin­
germalfarbe, Eimer, Bücher, 
Hindernisparcours, Gesang­
bücher, Papier, Stifte - z.B. 
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