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Methoden des
Selbstmanagements

Tipps von A bis Z

Die Balance halten
zwischen Beruf und
Privatleben

Aktionsplan

Worum geht es? -

Schwierigkeitsgrad

Selbstaufschreibung,
ALPEN-Methode,
Prioritatensetzung,
ABC-Analyse,
Eisenhower-Prinzip
- leicht bis mitte/

Von A wie Ablage bis W
wie Wegwerfen - Jeicht
bis anspruchsvoll

Life-Work-Balance: Re-
flexion und mogliche
Wege - mittel

Schritt far Schritt zur
besseren Organisation
- leicht

23
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Zielgruppe

haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, Pfarrsekretariat

haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, Pfarrsekretariat

haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter von Gemeinde und
Caritas, Pfarrsekretariat,

haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, Pfarrsekretariat

Modelle/Arbeitshilfen - Kirche an Freizeitorten
Zielgruppe

Einladende Gemein-
de

Gestaltung eines Er-
lebnisraumes

Gebetsstationen

Kinderprogramme

Kirche im Freizeit-
park

FuRbailandachten

Luther-Spiele

Worum geht es? -
Schwierigkeitsgrad

Gesprdchseinstieg -
mittel bis anspruchsvoll

Bibelstellen als Installa-
tionen gestalten - ein-
fach bis mittel

Bitte, Lob, Dank, Klage

und Kreuzstation (nach
dem Vorbild einer
Thomasmesse) - ein-
fach

a) Disco, b) Geschichte
mit Handpuppe erzdh-
len, ¢) Sternensuche -
mitte/

Bibelarbeit zur Achter-
bahn - Passion - sehr
niedrigschwellig!

Fahnenmeer (Passion);
La Ola (Jesus will keine
Fans, sondern Mitspie-
ler) - Jeicht

Tintenfasszielwurf, Bi-
beln schmuggeln, Lu-

therlieder-Songcontest
~ leicht bis mittel
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haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in Gruppen

Gruppenarbeit: Gemeinde-
glieder, Kirchendistanzierte,
Gruppen, die aus
Workshops entstehen

Besucherinnen und Besu-

cher einer offenen Kirche

oder eines kirchlichen An-
gebotes an einem Freizei-
tort

Kinder bei offenen kirchli-
chen Angeboten

Jugendliche, Kirchendistan-
zierte

Jugendliche, FuRballfans

Besucherinnen und Besu-
cher bei Mittelaltermarkt
ChurchNight

Aufwand fiir die
Vorbereitung -
Material - Zeitbeda,

Tabellen und Checklisten
kopieren - /dngerfristig

Tabellen und Checklisten
kopieren - ldngerfristig
bzw. projektweise

Fragen kopieren - /dnger-
fristig bzw. projektweise

Tabelle kopieren - immer
wieder tber einige Wochen
hinweg

Aufwand fur die
Vorbereitung - |
Material - Zeitbedarf

Flipchart, dicke Filzstifte,
Kopien: Zitate und Check-
liste - zwei Treffen, dazwi-
schen Recherchegang

Ticher, Lampen, Kreuz, Ge-
betsbanke, Steine, Dekoma-
terial - etwa eine Stunde mit
/dngerfristigem Angebot

Briefkasten, Zettel, Stifte,
Schale, Sand, Bibelverskart-
chen, Pinnwand, Backsteine,
Kreuz, Kissen, Teelichte,
feuerfeste Unterlage - /dn-
gerfristig

a) und b): Musik, Socken,
Filzaugen, Wolle - 7 A, ¢)
Verkleidung, Schminke, Ge-
schenke, Papiersterne - mit
Schnitzeljagd (Winter?!)

Vor- oder Nachtreffen zum
Besuch im Freizeitpark, Bi-
beln, Stifte, Papier, Kopie ~
etwa Drejvierte/stunde
zehn Minuten

Sperrholz, Schwamme, Fin-
germalfarbe, Eimer, Blicher,
Hindernisparcours, Gesang-
blicher, Papier, Stifte - z.8.
Nachmittagsveranstaltung
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