
Inhaltsverzeichnis 

Einleitung 3 
1 Aspekte des Alter(n)s 6 

1.1 Begriffsbestimmung Alter(n) 6 
1.2 Demographischer Wandel und alternde Gesellschaft 8 
1.3 Krankheiten im Alter 11 

2 Theoretische Grundlagen zur Suizidalität 13 
2.1 Begriffsbestimmung Suizidalität 13 
2.2 Einordnung in die medizinische Klassifikation (ICD-10) 15 
2.3 Historischer Hintergrund der Suizidalität 16 
2.4 Rechtliche Aspekte der Suizidalität 17 

3 Epidemiologie der Suizidalität 19 
3.1 Suizidhäufigkeit im internationalen Vergleich 19 
3.2 Suizidhäufigkeit in der Bundesrepublik Deutschland 23 
3.3 Suizidversuche im Vergleich 27 
3.4 Zukünftige Entwicklung der Alterssuizide 29 

4 Methoden von suizidalem Verhalten 30 
4.1 Suizidmethoden 30 
4.2 Methodenauswahl 33 

5 Entstehungstheorien der Suizidalität: 36 
5.1 Krankheitstheorie 36 

5.1.1 Psychische Erkrankungen 36 
5.1.2 Körperliche Erkrankungen 38 

5.2 Genetische Theorie 39 
5.3 Lerntheorie 39 
5.4 Soziologische und sozialpsychologische Theorie 40 
5.5 Die Narzisstische Krise im Alter 41 
5.6 Risikogruppen von Suizidalität im Alter 42 

6 Diagnostik, Prävention und Krisenintervention 44 
6.1 Diagnostik von Suizidalität 44 
6.2 Prävention 46 
6.3 Krisenintervention 48 

7 Bedeutung für die Soziale Arbeit 50 
7.1 Methoden der Sozialen Arbeit 50 

1 

http://d-nb.info/1046380931

http://d-nb.info/1046380931


7.2 Berührungspunkte der Suizidalität mit Sozialer Arbeit 51 
7.3 Abgrenzung zur Psychologie 53 
7.4 Ethische Einordnung 54 
7.5 Eine Alternative: Palliativmedizin und Hospize 57 

Fazit 59 
Abstract 61 
Abkürzungsverzeichnis 63 
Abbildungsverzeichnis 65 
Tabellenverzeichnis 66 
Quellenverzeichnis 67 

Literaturquellen 67 
Internetquellen 70 

Anhang 74 

2 


