
INHALT 

Einleitung v 

KAPITEL \W HALS 1 

KAPITEL i 9 SCHULTERN, RÜCKEN UND 
BRUST 13 

KAPITEL (JE» ARME, HANDEGELENKE UND 
HÄNDE 39 

KAPITEL o UNTERER RUMPF 73 

KAPITEL «39 HÜFTE 91 

KAPITEL E| KNIE UND OBERSCHENKEL 113 

KAPITEL WM FUSSE UND WADEN 135 

KAPITEL i E» DYNAMISCHES STRETCHINC 157 

KAPITEL H Q) STRETCHINGPROGRAMME 179 

Übungsübersicht 213 

Über die Autoren 217 

III 

http://d-nb.info/1070523836

http://d-nb.info/1070523836

