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«Das schlaue Buch» von Christian Seiler
Einfiithrung

Die Grundlagen

Die Zutaten von A bis Z

Die Kiichengerite

Béchamel, Mayonnaise und pikante Saucen
Kalte Vorspeisen

Warme Vorspeisen

Suppen

Pasta

Pastasaucen

Pastagerichte

Risotto

Gnocchi

Crespelle

Polenta

Frittate

Fisch und andere Meeresfriichte
Huhn, Ente, Taube und Kaninchen
Kalb

Rind

Lamm

Schwein

Innereien

Gemiise

Salate

Desserts

Gelato

Focaccia, Pizza, Brot und Teigtaschen

Die italienische Kunst des Essens
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