Inhalt

Vorwort der Herausgeberin und der Herausgeber .......................

Vorwort

...............................................................

Teil I: Theorien und Konzepte der Bindungsqualitét

1 Die Bindungstheorie .............oiiiiiiiiiiiii i
1.1 Der Bindungsbegriff ...ttt
1.2 Die Funktion einer Bindung ........... P
1.3 Das Bindungssystem .........coueeueiiiinineineinnneeaenannns
1.4 Das Explorationsverhaltenssystem ..............ccocoveiin....
1.5 Die sichere Basis — der sichere Hafen ..........................
1.6 Das FUrsorgesystem ........c.cueueuviieneeenenenenenaeaenenns
1.7  Entwicklung einer primiren Bindung .............cooovvnn...
1.8 Die Bindungsqualitdt ........ccviiviiiiiiiiiniinieiinnnann..

1.8.1 Messung von Bindungsqualitit: die Fremde-Situation ...
1.8.2 Die Bindungstypen ........ceuiviieiieiiniiniennennnns
1.8.3 Pridvalenz von Bindungstypen ............cooiiinen....
1.8.4 Messung der Bindungsqualitit im Vorschulalter:

der Attachment Q-Set ......coiviiiriiiiiiiiiinnnnnn,
1.8.5 Internes Modell der Bindungen ........................
1.8.6 Bindungsstatus im Erwachsenenalter ...................
1.8.7 Transgenerative Ubertragung der kindlichen

Bindungsqualitdt .......ccoveuiiiiiiiiiiiiiiiinaenn.,
1.8.8 Die Bedeutung einer sicheren Bindung fiir die kindliche

Entwicklung .....oooiiiiiiiniiiiii it
1.8.9 Stabilitdt von Bindungen im Lebensverlauf .............

2 Das Beziehungsqualitdtsmodell nach Pianta..........................
2.1 Die Schiiler-Lehrperson-Beziehungsqualitdt ....................
2.2 Beziehungsqualititsfaktoren nach Pianta: die Student-Teacher

Relationship Scale ........coooiviiiiiiiiiiiiiiiiii
2.3 Bedeutsamkeit weiterer Einflussfaktoren auf die
Beziehungsqualitdt.........coooiiiiiiiiiiiiiiii i
2.3.1 Merkmale des Kindes........c..covvviviiiiiiininnan...
2.3.2 Merkmale der Lehrperson .......covvvviiiiiiinia....
2.3.3 Externe Faktoren..........cooiiiiiiiiininiiiiiinan..
2.4 Eine Bewertung des Beziehungsqualitdtsmodells................

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1078920869

11

15
16
16
17
18
19
20
20
23
24
25
31

32
33
35

39

52
54

58
58

60

61
62
63
65
65

——


http://d-nb.info/1078920869

8 Inhalt

Teil 11: Bindungs- und Beziehungsqualitdt im Vorschulsetting

3 Bindung zu sekundiren Bezugspersonen: Kriterien und Befunde.......
4 Besonderheiten sekundirer Bindungen in KiTas .....................
4.1 Entwicklungsalter .........co i
4.2 Dauer und Stabilitdt der Betreuung ..........c.ocoiiiiiinn..n.
4.3 BetreuungskonteXt .....uuveeeeenenenereeaeeeaeneneneeenannnns
4.4  Geschlecht des Kindes .......oooiviiiiiiiiiiiiniiiiinnennan,
5 Entwicklung von Erzieherin-Kind-Bindungen ........................
6 Die erste Trennung — Transition in die Fremdbetreuung .............
6.1 Die Trennung als Belastungssituation ............c.ocovvnenn..
6.1.1 Kindliche Belastung in der Transition:
die physiologische Ebene ...........covvviviiiiiniinne
6.1.2 Kindliche Belastung in der Transition:
die Verhaltensebene ...............coiiiiiiiiiii
6.1.3 Kindliche Belastung in der Transition:
die Bedeutung der Eingewohnungsgestaltung ...........
6.2 Ubergangsobjekte und Objektbeziehungen ....................
7 Die Funktionen einer Bindungin der KiTa ....................co..0.
7.1  Schutzfunktionen: Zuwendung, Sicherheit und Stressreduktion
701 Zuwendung ...
7.1.2 Sicherheit.......oooiiiiiii i
7.1.3  Stressreduktion und emotionale Regulation ............

7.2 Unterstiitzungsfunktionen: Explorationsunterstiitzung, Assistenz

8 Finflussfaktoren auf sekundare Bindungen ..........................
8.1 Feinfithligkeit ......ovvuiiuniiiiii i
8.2  BindungSStatis +..veeeeneneneneeeraeaeneneneneeaeaeaenenenanns
8.3 Mind-Mindedness .........covuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
8.4 Emotionale Verfugbarkeit .............ccoiiiiiiiii,

9 Erfassung und Beobachtung der Bindungsqualitat in der KiTa .......
9.1 Die Fremde Situation (FS)inder KiTa..........covvviinin.....
9.2 Der AQS fiir Erzieherinnen (AQS-E) ....ovvvviiiniiiiinnnnen..
9.3 Die Student-Teacher Relationship Scale .......................

9.4 Verfahren zur Erfassung der Prozessqualitdt ...................

69
75
75
76
77
79
82

86
86

88

90



10 Die Bedeutung einer sekundiren Bindung fiir die kindliche

Entwicklung ......cooiiiiiiiii i i e it 123
10.1 Bindungen als Schutz gegen widrige Lebensumstinde........... 123
10.2 Erzieherin-Kind-Bindung und die Qualitit der

Peer-Interaktionen .........ooeiiuiiiiiiiirneieneneenennen. 127
10.3 Bindung und Kooperations- und Bildungsbereitschaft .......... 129
10.4 Bindung und akademische Fihigkeiten.................coooolt 133

Teil 11l: Bindungsqualitdt in der KiTa-Praxis

11 Ubergang in die Fremdbetreuung: die Kinderkrippe .................. 137
11.1 Bindungsorientierte Eingewohnung in der Krippe:
das infans-Modell ....... ..o 137
11.2 Literaturempfehlungen ......... ..ottt 143
12 Bindungsfunktionen in der KiTa-Praxis..........cccooviuniiniinnn.n. 145
12.1 Schutz: der »sichere Hafen« und die »sichere Basis«............ 145
12.2 Drei Sdulen der Zuwendung ..........c.ooiiiiiiiiiiiiiin, 148
12.3 Stressreduktion durch Emotionsregulation ................c..0. 151
12.4 Unterstiitzung beim Explorationsverhalten ..................... 152
12.4.1 Unterstiitzung in Spielinteraktionen .................... 153
12.4.2 Professionelle Gestaltung der Interaktionen durch die
pidagogische Fachkraft............c.ooooiiiiiiiiiis 157
12.5 Literaturempfehlungen ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiin. 163
13 Feinfiihligkeit, Mind-Mindedness und Emotionale Verfiigbarkeit
IMder KiTa..ooouiiuiiiiiiii i i e 165
13.1 Feinfiihliges Handeln in der KiTa ..........cooooiiiiiiiiiinn.s, 165
13.1.1 Das Feinfiihligkeitsprogramm »Video Interaction
GUIANCEC ettt ettt iie it ii e, 166
13.1.2 Das Feinfiihligkeitstraining » Tuning-in«................ 168
13.2 Mind-Mindedness in der KiTa .......coooiiviiiiiiiiiiinan.., 169
13.3 Emotionale Verfiigbarkeit in der KiTa .............ooooiiiinit 172
13.4 Literaturempfehlungen ..........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiian., 174
14 Beobachten und Erkennen von sekundiren Bindungen ............... 175
14.1 Beobachten und Erkennen von Bindungs- und
Explorationssicherheit ..........c.ooooviiiiiiii i, 176
14.2 Die Anwendung von Verfahren zur Feststellung der
Bindungsqualitit in der KiTa........coooviiiiiiiiiiiiiin 178

14.2.1 Die Fremde Situation und die FS-Skalen in der

Ausbildung und zur Beobachtung von Trennungs-

und Wiedervereinigungssituationen .................... 178
14.2.2 Nutzung des » Attachment Q-Set fiir Erzieherinnen«

inder KiTa ....ooiiiiiiiiiiiiiiiii i 184



10 Inhalt

14.2.3 Die Student-Teacher Relationship Scale zur Reflexion
der Wahrnehmung einer sekundiren Bindung in der

KiTa ceneeie et e 187
14.3 Reflexion der piadagogischen Fachkraft iiber ihre
Bindungserfahrungen .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii i 190
14.4 Literaturempfehlungen ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiinnanns 193
15 Bildung und Erziehung von Kindern mit unterschiedlichem
Bindungsverhalten .......... ... i 195
15.1 Kinder mit sicherem Bindungsverhalten ....................... 195

15.2 Kinder mit einem unsicher-vermeidenden Bindungsverhalten ... 196
15.3 Kinder mit einem unsicher-ambivalenten Bindungsverhalten.... 197
15.4 Kinder mit instabilem Bindungsverhalten ...................... 197
15.5 Eine abschliefende Einschitzung und Zusammenfassung....... 199

0517 141 1 AU 201



