Inhalt

Vorwortvon Jens Nahler.......oooieuiiiiii ittt it viii
Vorwort von Dr. Greger. ...ovvvvii i i b q
101 e L W L e S xiv
Einfihrung........oooiiiiiiii 1
TEIL 1
1. Herzerkrankungen iiberlisten ... 17
2. Lungenkrankheiten iiberlisten. ... 29
3. Hirnkrankheitentiberlisten........ ... 41
4. Krebsarten des Verdauungssystems iiberlisten. ... 59
5. Infektionen iiberlisten .......c.oviiniiniiii i i e 74
6. Diabetes tiberlisten. .. ...vueniin ittt it 94
7. Bluthochdruck iberlisten.........ccovuiiiiiiiiiii it 114
8. Lebererkrankungen iiberlisten. ... 132
9. Blutkrebs tiberlisten . ......ovvuiiiiiiiii i e 144
10. Nierenerkrankungen iiberlisten. ... 153
11. Brustkrebs tiberlisten .......oooviiiiin i e 165
12. Suizidale Depression iiberlisten. .........oooiviiiiiiiiiiiii 183
13. Prostatakrebs iiberlisten. .. .....coovuiiiiii i i 196
14. Parkinson fiberlisten. ..........veiiuiiiiiii it i 209
15. Iatrogene Krankheiten iiberlisten............oooooiiiiiiiin 221

Bibliografische Informationen ‘ HE
http://d-nb.info/1099939658 digitalisiert durch ION
BLI ‘T


http://d-nb.info/1099939658

Einfihrung.......cooooiiii 237
Dr. Gregers Tagliches Dutzend..........coooiiiiiiiiii i 252
BOhnen. ..o e 256
3T (= ¢ R 267
Anderes Obst . ..vuiiiit i i e e 274
Kreuzblitlergemiise ..........oviiiiiiiiiiiii 281
Griines Blattgemiise .........coviiiiiiiii i 287
BT 1 T € Vi Y 296
B0 T -0 ' T o N 311
Niisse und Samen. .. .o.vuieiiiii it it e e it it te i 314
Krauter und GeWIIZe. . oo ovvnereretete e ieteeeeaenenenenenanenneennns 321
D03 11T Y 339
@3 -1 1< 348
Bewegung ...ooiini 360
3 2 366
Danksagung ......oooviiiiiiiiii 371
Anhang ....ooiiiiii 372
S T3 43172 377
0T 1 489



