
Inhalt

Ein Begriff macht Karriere 
Was ist Stress überhaupt, und wie 
wirkt er sich aus?
Unsere Gesellschaft verändert sich 
Wie resilient sind Sie?
Ein Blick in die Resilienzforschung 
Die Resilienzfaktoren 
Wege zur Resilienz 
... und dann ist alles gut?!

http://d-nb.info/1099940168

