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41 Pflaumen und Zwetschen 
47 Aprikosen 
53 Pfirsiche 
55 Kirschen
55 Heidelbeeren
56 Cranberrys
57 Johannisbeeren, Brombeeren, 

Himbeeren

59 Stachelbeeren
60 Erdbeeren
61 Holunder
61 Hagebutten
62 Bananen
63 Orangen- und Zitronenschalen
64 Fruchtpulver
65 Feigen
66 Datteln
67 Ananas
67 Orangen
68 Kiwi
68 Mango
69 Ingwer
70 Papaya

73 Gemüse
73 Karotten
74 Sellerie
75 Zwiebeln
76 Schnittlauch 
76 Lauch
76 Knoblauch
77 Paprika
79 Tomaten
80 Blumenkohl
80 Bohnen
81 Salatkräutermischung
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