
innaLT
einLeiTunG 6 

KapiTeL eins i?
Das wuRzeLcnaKRa

Muladhara 

K3PIT6L zwei 33
Das saicRaLcnaKRa

Svadhisthana 

KaPITGLDRei 49
Das naeeLCHaKRa

Manipura 

KaPITGLVieR 65

Das HGRZCHaKRa
Anahata 

K3PIT6L Fünp 81

Das HBLSCHaKRa
Vidhudddha 

KaPITGL S6CHS 97

Das STiRncHaKRa
Ajna

KapiTeL siesen 113

D as SCHeiTGLCHaKRa
Sahasrara

L iT eR aT U R H inw eise 126 
R6GIST6R 126 

DariKsacunG 128
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