008

Menschen
Ein Lusitano-Pferdetrainer, eine
Museumskuratorin, der Chef des
Konigshauses Braganga, ein Sterne-
koch aus Lissabon, ein Profi-Felsklette-
rer und eine Azulejo-Restauratorin

018

Kurz & Gut
Klassik in der Burg, Fado sowie kleine
Kuchen frisch aus dem Ofen:
Interessantes, Kurioses, Wissenswertes

026

Kolumne
Max Scharnigg wurde Augenzeuge des
portugiesischen Sardinenkults

Service

038 — Info VW-Bulli-Tour
Anbieter, Unterkiinfte, Sehenswertes

046 — Info Porto
Ubernachten, Essen und Trinken,
Einkaufen und Anschauen

056 — Info Kulinarik |Alentejo
Restaurants, Hotels, Sehenswertes und
Aktivitdten

064 — Info Surfen
Nazaré, Peniche und Ericeira

080 — Info Lissabon
Anschauen, Ubernachten und Essen,
Nachtleben und Shopping

090 — Info Handwerk
Kork einkaufen und erleben

100 — Info Ubernachten
Weinhotels in (fast) allen Regionen

108 — Info Coimbra
Sehenswertes, Hotels und Lokale

118 — Info Natur
Ein Nationalpark, finf Schutzgebiete

132 — Info Algarve
Strandurlaub an der Sidkiiste
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028

VW-Bulli-Tour
Von Portugal aus erkundeten Seefahrer
wie Ferdinand Magellan und Vasco da
Gama die Welt. Unsere Autorin war auf
ihren Spuren im Land selbst unterwegs

040
Porto
Ewige Zweite — das war einmal. Heute
bliiht die Stadt am Douro mit Kunst
und Kultur, Nightlife und Shopping

048
Kulinarik
Der Alentejo ist die Kornkammer des
Landes. Noch gliicklicher als Vegetarier
werden hier aber Liebhaber deftiger
Fleisch- und Fischgerichte

058

Nazaré
Die grofite je gerittene Welle der Welt
hat aus dem Fischerdorf ein Ganz-
jahresziel fiir mutige Wassersportler
und deren Bewunderer gemacht

066

Saudade
Vier Auslandsportugiesen verraten ihre
ganz personliche Interpretation der
schwer fassbaren Mischung aus
Sehnsucht, Heim- und Fernweh

070

Lissabon
Der Ansturm von Millionen von
Besuchern droht die Stadt zu uberfor-
dern. Manche Lissabonner gewinnen
dem Tourismus aber auch Gutes ab

084
Kork
Viel zu schade fiir den Flaschenhals:
Handwerker und Designer verwandeln
die Rinde der Korkeiche in Schuhe,
Accessoires und Schmuckstiicke
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092
Essay
Autorin Filipa Fonseca Silva verrit, wie
man die notorisch schiichternen
Portugiesen aus der Reserve lockt

094

Ubernachten
Vom Weingenuss ins komfortable Bett
ist es nur ein kurzer Weg — zumindest in
diesen vier Hotels im Dourotal, im
Alentejo und in der Ndhe von Coimbra

102

Coimbra
Seit gut 100 Jahren vereint Académica
de Coimbra Fufiball, Freiheitskampf
und studentisches Leben

112

Natur
Im Nationalpark Peneda-Gerés treffen
Wanderer auf Bauern, Schafe und
Rinder - die Wolfe bleiben in Deckung

120
Alkohol
Berauschend ist die Auswahl geistiger
Getrinke in Portugal, vom Portwein
tber Kirschlikor bis Vinho Verde

122

Algarve
In Cabanas de Tavira protokollierte
Redakteurin Verena Haart Gaspar ihren
ganz personlichen portugiesischen
Familienurlaub

136
Das Original

Auch wenn er fiir Real Madrid kickt, ist
Cristiano Ronaldo zu 100 % Portugiese

138
Hin & Weg

Anreise, Mobilitdt, Klima, Events,
Adressen, Packtipps und Karte

Souvenir
Dekorative Schwalben aus Keramik
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