Inhalt

Hoch im Norden Europas: Die Insel der Seligen.............. 10
IslandalsReiseland ............ccoovvviiiiiiiiiiiiieiiiennnn. 12
Planungshilfe fiirlhreReise...............oooovviiiiinane 15
Vorschldge fiir Rundreisen...................ooevieenn e 18

Wissenswertes liber Island

Steckbrieflsland ........coeiiiiiiiiiiiii 22
NaturundUmwelt ........oovrrriiriieiirieeiiieeenineeennns 24
Wirtschaft, Soziales und aktuelle Politik....................cooveene 36
GeSChIChtE. .. vttt e 42
Zeittafel ..o 50
Gesellschaft und Alltagskultur............coooiiiiiiiininnn... 52
Kunstund KUultur. .......ooveiiniiiiiiiieii e 58

Wissenswertes flir die Reise

Anreiseund Verkehr. . .......c.oviviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaee 70
Ubernachten ........cviviririririreiieeeeeeeieienenerenenenn 74
Essenund Trinken........ooveeiiviiiiiiiiiiiiiiiiieieienenns 77
[0 e oo T PPN 81
Feste und Veranstaltungen............ccovviiiiiiiiniiiiiieninnne 85
Reiseinfos VON A=Z. .. .ottt ie it e iaeas 88

Unterwegs in Island

Kapitel 1 - Reykjavik, Reykjanes und Goldener
Kreis

Auf einen Blick: Reykjavik, Reykjanes und Goldener Kreis 106

Reykjavik.......oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 108
GESChIChtE. ...t 108
Das historische Zentrum ........cevveieeeieiieiiiiieneeenneeennnes 110
Die westlichen Stadtteile............ccooeviiiiiiiiiiieinen... 124
Laugardalur .........coooiiiiiiiiiiii 125
Reykjaviks Hafenfront ............c.oooiviiiiiiiinnininnnn, 129
Aktiv: Weitblick vom Hausberg Esja.............ccoovvvveinnennen. 130
2

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1156555507

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1156555507

AuBerhalbdes Zentrums.........coovvviiiiiiiieiiieiiiiininen. 132

Aktiv: Mit dem Rad zum Leuchtturm Grétta. ..............c.vene.. 134
Die Halbinsel Reykjanes ............ccoooviiiiniiiiinnninn, 145
Kdpavogur und Gardabaer.............oeviiiiininiiiiiiiiinin 145
Hafnarfiordur. .......ovveviiniiiiiiiiiiiienes e 146
An die Stidkiiste von Reykjanes. .............cooevuiiiiniiiennennens 151
Reykjanesbaer. . ........covviiiiiii 153
Die Nordwestkiiste von Reykjanes.............coocevviiniiininnes 156
Die Stidwestkiste von Reykjanes .............ccocvviiiviiniininns 158
Aktiv: Wanderung entlang der

Kontinentalspalte ..........coveeiiiiiiiiiiiiiiiiiniieananes 159
GHNAAVIK ..o 160
Blauelagune..........cooeiiiiiiiiiiiiiii 162
Der GoldeneKreis..........c.ccovvviviniiiiiiiiiiiiiininnn, 164
Mosfellshaer ........coiuiiiiiiiiiiiii e 164
bingvallavatn .........cooviiiiiiiiiiiii 166
PINGVellir oo 166
Laugarvatn ......oooviiiiiiiiiii 169
LT N 172
GUIIOSS. . . e eeeee et et aeae 175
ReYKhOIt. .. oveee e 175
1 T 178
LG 179
Kapitel 2 ~ Der Westen
Auf einen Blick: DerWesten ..............coovvvineiinninnns 182
Von BorgarnesinsHochland...................c.cco0eenen 184
Entlang dem Hvalfiordur ...........coovviiiviiiiiiininiininene, 184
AKIBNES. . .. vtveeeeeie e eteietes et ettt ee e aet e eneeaeaenae 185
Leird und Beitistadir. .....ovvereeenerneiriniiie i 190
BOTGAInESs ....oueentitiii ittt ee e 190
Aktiv: Ausflug nach Hvanneyri. ..........cocouvveininennenenenns 191
Varmaland........ooeivineieiiii i 193
Reykholtsdalur. ..........oouiiiiiiiiiii e 193
Hraunfossar und Barnafoss ............covvuivinerninineneenenenene, 196
Husafell......ooinie i 196
Aktiv: Die Lavahohlen von Hallmundarhraun ..................... 197
Aktiv: Mit dem Jeep durch das Kaldidalur......................... 198
Von Borgarnes in den Nordwesten. .............covvvevneeniinnnn. 199



Snaefellsnes ..........ooviiiiiiiiiiineiiiieiieieeiienennnns 202

Die StidkUste von Snaefellsnes...........covveviiiiiinieninnnnn.,. 202
Am FuBdes Stapafell...........ccoooviiiiiiiniiiiiiiiiiii, 206
Snafellsjokull. .......oveeiie i 208
Hellissandur und Rif..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiin e 21
Olafsvik. ...evveeneinecinn. PP PPPTIN 212
Von Olafsvik nach Grundarfiordur ...........o.oeveverineninnininns 213
GrUNAAMOIBUN ... veneee ittt et ieeenaeneans 214
Auf dem Weg nach StykkishdImur..........ccocvveeeiininninnen, 215
StykkishOImur ......oovviiiiiiiiii 216
DieRegionDalir..........covvviiiiiiiiiniiiiiine RN 220
Aktiv: Fahrt zu den Inseln im Breidafiorur...............cooeeueen 21
DieWestflorde............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiianneenns 226
Auf der Nr. 60 RichtungWesten...........ccoovviiiiiiiiinennnnnn, 226
An der Kiiste bis Brjanslaekur ............coovviiiiiiiiiiiinn 229
Auf der Nr.62 und 612 nach Latrabjarg ............cocvvvvennenn 230
Aktiv: Wanderung am Raudasandur ............oevvevinininnnnens 231
PatreksfOrBUN. . ...ovvnvie it e 234
TAIKNAfOrBUN ....oevviieii i 235
Bildudalur .......ooveiiiii 236
Selardalur. .......cooviiiiiii 237
Dynjandish@idi........ocovevniiiiiniiiiiiiiiiiin e 238
Hrafnseyriund Pingeyri .......ocovviiiiieiiiiiiiinniinnenne. 239
NUPUT . e 240
ISAfBIBU ... v ettt 241
Bolungarvik.........coviiiiiiii 245
Jenseits von BreiBadalsheidi............c.ocevveeivninininiiinnnenn, 246
Entlang dem [safjar@ardjip. ........coevvenerieniniieieiennennns 247
L e [ O 249
HOMNStrandir. .....vvveeieieiii e et 252
Aktiv: Naturerlebnis in Hornstrandir ...t 253
Kapitel 3 - Der Norden

Auf einen Blick:Der Norden ............cccceevviiiiinnnee. 256
Die Kiiste an der Bucht Hunafli.................coeeveennn 258
3 o N 258
REYKIF ..t 259
Hvammstangi.........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 259
Aktiv: Jeeptour zu den ungezahlten Seen..............ccoeenne. 260
Die Halbinsel Vatnsnes ...........c.ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiniennen. 261
IMVIBIdalur. . ..o e 264
Vatnsdalshélar und Pingeyrar ..........coceviiiiniiiiiiiinnnnnne 264
BIONAUOS .. ..vveiite et ittt eii e aaas 265
Skagastrond .......oveveiiriiiiiiiiiii e 266



Vom Skagafjordur zum Eyjafjordur..............cceevenne 268

Varmahlid ......oooiiiiiiiiii 268
Die Umgebung vonVarmahlid................cooviiiiniinn, 269
GlaUMbEr ... e 270
Saudarkrokur und Umgebung.........ocoeviiiiiiiiiiin, 272
HOIAr vttt 276
Die Kiiste entlang dem Siglufjar8arvegur ............ccooevvennnnn, 278
SIGIUGOIBUN. ..o 279
OlafSHOrBUI. .. vv v e et eeeeteen et eret e et eeere e eaeneenennes 281
DalViK «.vvveveneneiiiiiniiins e 283
HEISBY vttt 285
AkureyriundUmgebung ............cooiiiiiiiiininnniinn, 286
Die Perledes Nordens. ..........cocvvuviiiiiiiiniiiiiiiinnin.. 286
SENENSWEIES. ... .vetiineiitiitiii it eeeans 287
AuBerhalbderStadt..........oooiiiiiiiiiii 291
Ausfliige von AKUTEYTi. .....ovininniiiiiiiiiiini i 294
Aufder Nr.85 nach Hlsavik ............coveiiiiiiiiiininn, 296
L AT 297
DieFauna.......ooooviiiiiiiiiiiiiii 297
Am Stiduferdes Myvatn..........c.ocevviiiieiiiiiiiiienianon, 299
Am Ostufer des MYVatn .........ooevviviiniiniiiniineiiinienene. 300
Reykjahlid .......ocoviiiiiiiii i 300
Aktiv: Mit dem Fahrrad rund umden Myvatn ..........ocooveeee. 303
Ostlich des MYVatn. ......ovivveeeieeneererieneneneneneenenes 304
Krafla. ..ooneenii i 304
Husavik, Tjornes und Jokulsargljufur...........c.....co.000 306
DieNr.87 nachHisavik ............coocvviiiiiiiiiiiiinnnn., 306
HUSAVIK. .. veeee e 306
Halbinsel TJOrnes. .......c.oovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaeene, 309
Kelduhverfi........ccooviiiiiiiiiiiiii 310
JOKUlSArgljafur. ......ooviin i 310
Aktiv: Wandern entlang der Schiucht Jokulsérgljufur. ............. 315
Kapitel 4 - Der Osten

AufeinenBlick:DerOsten .............covvveiinnneriinnenss 318
Vom Oxarfjérdur nach Vopnafiordur ................ceveees 320
OXAINUPUL. . .v vttt e e e e aaeanes 320
KOPASKE .. \veueiniitiiiii i 321
RAUBINUPUL. .. et ereaee e verieeen 321
Hraunhafnartangi.........o.eveereeiieerninneneeneerenenienenn, 321
RaufarhGfn ...vueie e 322
L1 TV Lo LT e 323



o2 Vo] £ VPP PP 324

Langanes.......ovvviiiiiiiiiiii i 324
Aktiv: Entlang der Halbinsel Langanes ...............c..cooeinee. 325
Skeggjastaldir .......coviiniiiiiiii i 326
Bakkafjordur. .......ooviiiiiiii 326
Vopnafjordur und Umgebung.........cooevviviiiiiniiininninninn 326
EgilsstadirundUmgebung ............coooviiiiiinnnnnn, 328
Vom Myvatn nach Egilsstadir............ooovviiiiiiiiiiiinin, 328
EGilSStadir .......oovviiriiiiiiiii 329
Rund um den Lagarfljét (Logurinn) .........coovviiiiiiniinen, 331
Aktiv: Wanderung vom Snzfell nach
LONSOraefi.....ovvuiiiiiiiiiiiiiiii 335
Snaefell ..o 336
Borgarfjordur Eystri (Bakkagerdi) ............cooeiiiiiiiiiinant. 337
SEYBISHOIBUL. . ..o ettt 339
EntlangderOstfjorde................oviiiiiiiiiiiiiiinnnnes 343
ReyBarflOrdur. .......o.ovvviiiiiiiiniiiiiiici 343
ESKifJOrour......oovvvveneieiiinieennnnns Cerenirerresretiaaeaaaes 344
L 1T o 13 £ o 11| AP 346
FASKIUBSTOTOUN . . veeteeit e 348
SEOBVArfOrBUN ....ovvvvivniiiiii i 349
Breiddalsvik. ......oovviiiiiiiii 350
BEruflordur ........coiviiiiiiiiiiiii i 351
Djupivogurund Umgebung.........covveiuiiiniiineiineninennnen. 351
Siidlich des Vatnajokull ...............cooivviiiiinnninnnn 354
LON. .ottt 354
Hofn i Homafordur .........vviiiiiiiiiiiiiiei e 355
Von Hofn nach Skaftafell ..........covviiieiiiiniiiiiiiiiinnn, 358
Skaftafell .......ooiniiiiiiii 360
Kapitel 5 - Der Siiden
Auf einen Blick: Der Siiden............ccoovviviviiiinnennnn. 366
Uber die Sander nach Sk6gar..............cevvveuenenenenes 368
SKEIBATA ...t 368
NUPSStadarskOQUE .....viiviiiiiiiiiiineiie i eieeienanses 368
[V o133 o L1 PPN 369
Kirkjubajarklaustur und Umgebung.............cooeviiinninnn, 369
Eldhraun. ......ooviniininiiiiii e 371
Myrdalssandur.........cooeviiiiiiiiii 3n
Aktiv: DieLakagigar..........cooovviiivniiiiiiinii 372
Vik i Myrdal und Umgebung..........coovviviiiiiiiiiiiinnenes 373
Myrdalsjokull .....o.ooviiiiii 376



Eyjafiallajokull ......ooovviiiiiiiiiiii 378
Auf der Piste F 249 nach POrsmork...........coovvviveinnenninn... 378
Aktiv: Von Skogar nach POrsmork .........ooevuvvuenninneeenenns 379
POISMOTK .. v v vttt e 379
Die Vestmannaeyjar (Westménner-inseln) ................. 381
HEIMABY. ..o v vt 381
SUMSRY ettt 388
Von Hvolsvéllur nach Selfoss .............c.ocoeviiiniiinnn 389
HVOISVOIIUF ..o 389
Auf den Spurender Njals saga..........ocovvvuiiniininiinenninnnns 390
Hellaund Umgebung.......ocovviviiiiiniiiiiiiiiiiiiieeenns 393
Heklaund Umgebung..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaes 395
Aktiv: Wanderung aufdieHekla ...........c.ccovviieiiniinnnnn.. 396
SBIfOSS. . .ttt 398
Uber Eyrarbakki nach Hverager8i .......................... 400
Eyrarbakki.......oooveiiiiiiiiiiiii 400
StOKKSEYTT « . vveenteieiite ittt eeeie it eieeerieeeenneens 401
POrakshOfn. ...o.ueei e 402
Hveragerdi........covviviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 402

Kapitel 6 - Das Hochland

Auf einen Blick: Das Hochland ................covviinennn 408
Kjalvegur (Nr.35) ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 410
Vom Gullfoss zum Hvitdrvatn. ...........cooeveviiiiiiiininnen. 4
Aktiv: Wandern auf dem alten Kjalvegur ...............cccovvunnens 412
HVItAIvatn . ... 413
Kerlingarfloll. ......coooiirii e 413
Von Kerlingarfjoll nach Hveravellir.............ooovveeinininne. 415
Hveravellirund Umgebung.............coovvviiiiiiininninnne, 415
AUBKUIUNEIBI .....eeetisit et ieie e eeeaeaenens 417
Sprengisandsleid (F26)...........cccciivvveeeieeeninnnnnns 418
Durch das Pjorsadalur. .........ooevivueniiinenneiiiinineeneenenes 419
Hrauneyjar. . ...ooveiii i e 419
Veidivotn

bjorséarver

Nyidalur und Tungnafellsjokull ...........ccvvvrviivinnineninennnns 421
SPrengisandur..........ovveiiiiiint it i, 421
Aktiv: Gaesavitnleid ~ derWeginden Osten..............cc...ues 422
Laugafell .......ovviiriii 423
Aldeyjarfoss ........couvuiriiirieriiiii i e 423



Oskjul@iB (F88).......cuveeerrrnrerninreneninisrensesnens 424

Vom Myvatn zur F 88 und Odadahraun ..............ceeuuevnennen. 424
Herdubreid Nature Reserve............ccovviiiiiiiiiiiiiiniinnn 425
Dyngjufiill......oviieii i 426
Kverkfioll ....ooveniieii 430
Landmannaleid (F 225) und Fjallabaksleid nyrdir (F 208)..432
Entlang dem Landmannaleid..................oooevviiiiiiiinen, 433
Wanderung nach bérsmérk und Vulkanspalte Eldgja. .............. 434
Kulinarisches Lexikon ...............covvviiiiiiiiiiinnnnne. 438
Sprachfilhrer............coviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnnes 440
Register .........cciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae 442
Abbildungsnachweis/Impressum .............ccovvineenn. 448
Themen

Dasislandpferd..........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 28
Und es werden immer mehr - der Tourismusboom................... 41
Islandische Kriminalromane...............ccocvviiiiiiiiiiinnnen. 63
Islandische Designer eroberndieWelt ...............cooevveininnens 66
Wochenend'und Sonnenschein .........c.oevvveviinvnnennneenenns 17
HalldOr Laxness......o.vvvuiernieiieniiiiiieiiieiiieeneennaens 165
Das historische Athing..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennn.s 170
Aus Islands Westen in die NeueWelt.............ccooeeiveineinne 224
Immigranteninisland.........c..coooviiiiiiiiiiiiiiii 243
Lebenaufdemlande...........cooveiiiiiiiiiiiiiiiii 271
Elfen, Elfen und noch mehrElfen ............. N 340
Tagebuch eines Gletscherlaufs ...........c..ccovviiiiiieinnnnnn.. 362
Fjalla-Eyvindur - ein Leben im Hochland.....................c.ee. 431
Superjeeps - die islandischen Geldndewagen...................... 436

Alle Karten auf einen Blick

Reykjavik, Reykjanes und Goldener Kreis: Uberblick ...... 107
Reykjavik Zentrum .........oovviiiiiiiiiiii 114
Reykjavik GroBraum. .........cocvveiiiveiniiiiniiniiniiinnens 126
Weitblick vom Hausberg Esja............cooeviiiiiiiiiiiiinnn, 130
Die Halbinsel Reykjanes..........ccoovvvviiiiviiiiinniniiiiiiinnn, 148
PINGVEIIIr . et 168
Der Goldene Kreis..........cocvvviniiiiniiniiiiiiinninnnns 174
DerWesten: Uberblick ..............cvveuiniiieninienenennen 183



