THEORIE

Gute Aussichten!

ENDLICH WIEDER
SCHMERZFREI!

lhr Weg in die Schmerzfreiheit

Die Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht
Extra: Unsere Geschichte

Wie entstehen Knieschmerzen

wirklich?

Der Stand der Dinge
Unsere neue Sicht auf die
Schmerzentstehung
Komplex und genial:

die Kniegelenke

Warum werden unsere Muskeln und
Faszien immer unnachgiebiger?
Knieschmerzen durch Arthrose?
Konventionelle Knieschmerz-

Kategorien
Was bedeutet Schmerz nach
Liebscher & Bracht?

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1184927995
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Was hilft dem Knie
und was nicht?

Warum herkémmliche Behandlungen

meist nicht dauerhaft helfen
Gesundheitliche Risiken von Knie-
gelenkprothesen

Fazit: Viele wirkungslose Therapien!

So funktioniert unsere Therapie
Kniearthrose heilen

Die richtige Erndhrung

gegen Schmerzen

Was Essen mit unseren Knien

zu tun hat

Extra: Deshalb empfehlen wir
unsere Nahrungsergénzungsmittel

PRAXIS

SO BEHANDELN SIE
IHR KNIE SELBST

Tipps fir die Ubungspraxis

Wichtig: Das macht das Uben sicher!

So gestalten Sie Ihr Ubungs-
programm
Entwickeln Sie Ihre Routine
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Extra: Warum wir unsere Hilfsmittel
empfehlen

Die Light-Osteopressur

gegen Knieschmerzen

Schnelle Hilfe bei Beschwerden
So wenden Sie die
Light-Osteopressur an

Die Anleitungen

Die Ubungen zur Dehnung und
speziellen Kraftigung

Dazu dient das Training

Das Besondere an unseren
Ubungen

So fiihren Sie die Ubungen aus
Die Anleitungen

56

59
60

62
64

71
72

72
76
78

Die Faszien-Rollmassage
Wirkung auf zwei Ebenen

Was ist das Besondere an der
Faszien-Rollmassage?

So wenden Sie die Faszien-
Rollmassage an

Extra: Unsere Faszienrollen:
Warum wir sie entwickelt haben
Die Anleitungen

Unsere Vision

SERVICE

Blicher, die weiterhelfen
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Quellen & Studien
Sachregister

Impressum

101
101

103

104

106
108
118

121
121
122
124
127



