Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur NeUQUSGabe 2020 ... 3

Der Ausgangspunkt: Gemeinsam eine erfreuliche, hoffnungsvolle Zukunft

und ein gutes, passendes Leben gestalten ... 7

Personliche Zukunftsplanung AR e 8

Die politische Dimension: Eintreten fiir Inklusion und Kampf gegen Aussonderung............. 9
Die amerikanische BehindertenrechtSbeWegUNG ... 9
Das AntidiSKIiMINI@IrUNGSGESEZ..........c.nmromrmeossss s oo s 9
Verdnderungen in der Behindertenpolitik in Deutschland 10
Mensch zuerst - Eintreten flr eigene Rechte und Selbstbestimmung.........cccuc 11

Inklusion als Zielperspektive

Drei Seiten der Medaille von Personlicher Zukunftsplanung.............ooc.
PErsON@N-OFENEIEIUNG oot s s oo e
Sozialraum-Orientierung ...

BEZIENUNGS-OENTIEIUNG .o s s

Zutaten fiir eine Personliche Zukunftsplanung.......

Das gute Leben - das Gute leben und aufblUnen...........ooceeeee e
Das passende Leben - das Passende leben.............

Zwei Zukunftsqualitdten: FUtUrUM UN ADVENTUS ..o
Theorie U: tiefgreifende Veranderungsprozesse gestalten ...,
Augen, Ohren, Mund fur eine Personliche Zukunftsplanung ...

Das Lin-Yutang-Modell: Traume, Humor, WirklichKeit ...

Planungsverfahren im Vergleich: Teilhabe-, Hilfe- und Gesamtplanung
und Personliche Zukunftsplanung

Institutionelle Hilfeplanung versus Personliche Zukunftsplanung ...
Neuregelung der Teilhabe-, Hilfe- und Gesamtplanung

sowie der Assistenz zur personlichen Lebensplanung im SGB IX.

Berufswegeplanung als Teil der Teilhabeplanung?.........ccocn.
Qualitatskriterien fur eine gute Teilhabe-, Hilfe- und Gesamtp|anung ............................................................
Die Unterschiede zwischen der neuen Teilhabe-, Hilfe- und Gesamtplanung

und Personlicher ZUKUNTESPIANUNG ... s
Bereiche der Personliche Zukunftsplanung e e

Anbindung von Personlicher Zukunftsplanung ...
Zwischenbilanz: Personliche Zukunftsplanung basiert auf einer veranderten Sichtweise.......

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1185680977 digitalisiert durch BII N

21

21
21
24
24
26
31

.35

35

40

42

42

45
48
48


http://d-nb.info/1185680977

Kleine Methoden personenorientierten Denkens und der Persdnlichen Zukunftsplanung 51

Ubersicht

Mein Lebensstil

Mein Lebensweg - meine Geschichte
Mein Nordstern: Werte und Tugenden
Meine Starken, Gaben, Fahigkeiten und Ressourcen
Meine Kommunikation

Meine Traume und mein Albtraum
Meine Ziele

Meine Menschen

Meine Orte

Meine Unterstiitzung

Meine Entscheidungen

Mein Profil und Plan

Meine Reflexion

Personliche Zukunftsplanung in Unterstiitzer*innen-Kreisen

Unterstitzer*innen-Kreise
Moderation von Unterstiitzer*innen-Kreisen

Planungsformate fiir Unterstitzer*innen-Kreise

Personliche Lagebesprechung
MAPS
PATH

Folgewirkungen Personlicher Zukunftsplanung

Veranderung der Rolle der Professionellen

Veranderung der Organisationen in der Behindertenhilfe
durch Personliche Zukunftsplanung

Veranderung des Systems der Behindertenhilfe

Entwicklungen von Persénlicher Zukunftsplanung im deutschsprachigen Raum

Verzeichnis der erlauterten Methoden
Abbildungsverzeichnis

Literaturverzeichnis

51
54
57
59
61
71
73
74
82
87
88
89
93
95

97

97
103

107

108
112
113

117
117

17
123

125

133

134

135



