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8 Eine vielfältige Region: Feine Städte, prunkvolle 
Schlösser, berühmte Klöster, dazu Kletterfelsen und 
die Romantik von Flusslandschaft und Schafherden

Oberes Altmühltal

24 Immer mit der Ruhe
Zwischen Besuchermagnet Rothenburg ob der 
Tauber und dem quirligen Ansbach schlängelt sich 
die junge Altmühl durch eine sanfte Landschaft.

DUMONT THEMA
34 Fortschritt mitten im Zentrum

Zur Idylle von Stadt und Land gehört auch eine 
topmoderne, wirtschaftlich gut aufgestellte Region.
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Fränkisches Seenland

42 vergnügen am Wasser
Rund um die Altmühlseen schlägt die große Stunde 
der Wassersportler und Naturfreunde.
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52 Im Hopfenland

Das Spalter Land ist eine Hochburg des Hopfen­
anbaus; die Region steht für Biergenuss.

56 Straßenkarte
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Nördlinger Ries

60 im Kraterkreis
Wo ein Meteoriteneinschlag die Landschaft formte, 
liegt heute das bildschöne Nördlingen umgeben von 
blumenbunten Wiesen, fruchtbaren Äckern. Mit 
Maria Brünnlein zu Wemding besitzt das Ries eine der 
bedeutendsten Wallfahrtskirchen Bayerns.
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22 Balsam für die Seele
Mehr als Wellness - die besten Tipps zur 
Entschleunigung.

70 Erlebnis Erdgeschichte
Die schönsten Urzeitziele für Fans von
Fossilien, Meteoriten und Tropfsteinhöhlen.

114 Feiern mit Flair
Römer, Ritter, Rokoko: Diese Feste sind bunt, 
gesellig und stimmungsfroh.

http://d-nb.info/119305723X
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Traditionalisten vom Feinsten
Imkerinnen, Kräutersammler, Schäfer und der 
letzte Donaufischer leben mit und in der Natur. 
Kulinarisch schlägt sich das in vielen regional 
hergestellten Produkte nieder.
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76 Auf Schatzsuche
Zwischen Weißenburg und Beilngries tummeln 
sich Kanufahrer sowie Sammler, die in Solnhofen 
auf Fossiliensuche gehen. Eichstätts barocke Pracht 
rundet den Besuch ab.
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88 Nur oberflächlich schön?

Der Main-Donau-Kanal hat zwar auch Biotope 
geschaffen, vor allem aber Wunden geschlagen.
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96 Ein grandioses Finale
Gesäumt von mittelalterlichen Burgen strömt die 
Altmühl ihrem Ziel zu. An der Weltenburger Enge 
hat die Donau ihren großen Auftritt.


